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Sturmuokite Dangaus vartus!

Kai mane jtraukia gyvenimo verpetai,

klaupiuosi, nulenkes galva.

I$ visy pusiy,

i vidaus ir i$ iSorés,

mane gaubia tamsa.

Tamsiy emocijy uzlietas,

jauciu kancia, sukeltg baimés, nevilties ir abejoniy.
Jauciu nusivylima, sukeltg apribojimy.

Jauciu geisma ir meile, melancholijg ir pakilima.

Jaudiu greitai praeinantj dziaugsma, kuris ¢ia yra, ¢ia jau dingo.

Manyje pabunda suvokimas
gilios mirtingumo kancios,
Sviesos, kuri as esu, tokia trumpalaiké ir greitai uzgestanti,

ir visko, kas temdo mano siela.

Viduje sukyla pasiprie$inimo griaustinis.
Aidédama per mano sielg energija kaupiasi,

ir staiga a$ susivokiu savyje.
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Atsilaikydamas pries visas mane puolancias jégas,

pries visus netikétumus, kuriais nustebina blogis manyje ir iSoréje,
Visiskoje vienumoje,

mane uzliejancioje tamsoje,

jpuciu ir kurstau ugnj savyje.

Pirma kartg pamatau, kas mane laiko.

Mano kunas kaip inkaras jsitvirtines ioje Zeméje,
esu prirakintas kaip Prometéjas,

laikomas nematomy panciy,

formuojamas mazesniojo Dievo vaiky.

Pradedu kovoti, norédamas issilaisvinti,

dantimis grauziu savo pancius

kaip vilkas Fenris.

Priimu kartuma ir salduma.

Pradedu kraujuoti i$ kiekvienos poros,
raudu i$ nevilties kartélio,

lieju asaras ir jos mane iSvalo.

leSkau centro ir randu pusiausvyra.

Gyvenimo agonijoje mokausi nuolankumo.
VisiSkai pasidaves, pazvelgiu aukstyn.
Pakylu nuo keliy ir atsistoju,

nutraukdamas baimés grandines

vien tik gryna minties energija.

Mélynos Sviesos pliipsnis

iStirpdo nematomus pancius,

nes as jau nebebijau mirties

ir, judédamas i savo vidaus,

tampu mikrokosmosu.
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Viskas pasidaro aisku, kai pamatau save stovintj
gyvenimo Sukuryje.

Stkuryje, kuris mane varzo ir laiko Siame gyvenime.
Jis sukasi verpetais aplink mane ir vir§ manes,
milzinisku stulpu nusidriekdamas j dangy

ir dar toliau j begalybe.

Sutelkdamas j save visa galia,
pasitelkdamas tyra magija,

energijai vis stipréjant skrieju aukstyn
pries laika, pries mirtj, prie$ baime ir neviltj,
paversdamas visa tai iliuzija.

AS pabegsiu.

AS basiu laisvas.

AS pavirsiu

esybe, apimancia savyje visas stichijas,
pavirsiu

filosofiniu akmeniu, makrokosmosu,
pavirsiu

Feniksu, atgimusiu i$ peleny.

Kildamas aukstyn i$ kino kaléjimo,
Saukdamas Karéjo varda,

nesamas dieviskumo jégos,

uzlietas Sviesos,

kaip uraganas skrieju j kosmosa

atakuoti Dangaus varty!

AS$ sturmuosiu Dangaus vartus.
Be jokios vilties pulsiu ant jy,
kad j juos suduzciau,

kad islieciau savo siela,

kad paliudyciau, kaip jie subyra priesais mane,
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arba patirsiu, kaip sprogsta kiekvienas mano esybés atomas,
bandant issilaisvinti i$ karmos,

liausiuosi egzistaves ir manes jau nebebus.

Apsiginklaves savo Tikéjimo ietimi,

kylu aukstyn uz visatos riby

per begalinj Svytéjima,

norédamas pasiekti barjerg is spalvy ir virpesiy,
kuris uzkerta man kelia.

Taciau as nesileisiu sustabdomas!

AS pavirsiu Baties planais!

Kai kiekvienas planas integruosis manyje,
pasitelkdamas minties galia,

pasiysiu visatai Zodj.

Zodij, kuris tampa intonacija -

intonacija, garso pulsavimu,

dazniu, tokiu galingu, kad pries$ jj nejmanoma atsilaikyti.
Jo galiai vis didéjant, jis Sturmuoja Vartus

thkstancio sprogstanciy zvaigzdziy jéga.

AmZinieji Vartai pradeda drebéti ir su kauksmu

sprogsta auksinés sviesos plitpsniu.

Tada atskrieja virpesys,
dieviskas garsas,

kylantis i$ dangaus gelmiy,
galybés angely balsas,
virstantis paties Dievo balsu,
skriejantis j mane, 0 as - j jj.
Triumfuodamas,

su dziaugsmo asaromis

atsiveriu klausimui:
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,Zmogaus vaike,

ar esi pasiryzes

jzengti pro Dangaus vartus,

paliesti Dievo veida

ir, Zenges uz visy riby, susilieti j visuma
su Visko, kas yra, Karéju?

Jeigu taip, ¢ia yra tai, ko ieskai!
Jsiklausyk ir pasveikink Viska, kas yra!
Atsiverk, mazoji Dievo kibirkstie,

ir pazink dieviskuma!

Sveikas atvykes pas Visko, kas yra, Kiréja."

Pakylu j perlamutru Zvilgantj Sviesos stulpa,
kuris mane apgaubia,

pavercia mane isbaigtu, visumos dalimi.

AS virstu 3viesa

ir jau nesu atskirtas nuo Karinijos,

o pats tampu Kdurinija.

Gajus Stibalis,
2006 mety gruodis



Mes visi ieskome Dangaus varty. Ar batume turtingi, ar vargsai, reli-
gingi ar agnostikai, giliai Sirdyje viliamés, kad jie egzistuoja — vartai |
gyvenima, esantj uz Sio ribu, j aukstesng samong, ir tiems, kurie juo
tiki, — j Dieva.

Dangaus vartai yra masy jsitikinimy sukurtas barjeras, skiriantis
mus nuo mylincio Dievo.

Galbut, jeigu masy jsitikinimy vartai subyrés j Sipulius, pazinsime
Dieva Siame mirtingame kine. Galbat, anot Mokytojo Ekharto, Dievas
neegzistuoja be musu, kaip ir mes neegzistuojame be Dievo.

Mano jsitikinimu, Viana ir kiti | ja panasis Zmonés ateina ¢ia
atverti mums Dangaus varty ir laikyti ju atvertu, kad tarp masy ir
mylin¢io Dievo nebuty jokio atsiskyrimo.

Baties planai yra Zemélapis, parodantis mums kelig | Dangaus

vartus.
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Si knyga yra apie viena veiksmingiausiy energinio gydymo metody
Teta gydymq®. Teta gydymas — tai meditacinis procesas, kuris, kaip
mes tikime, suzadina fizinj, psichologinj ir dvasinj gijima, pasitelkiant
teta smegeny, bangas. Pasinére | gryna teta busena ir susitelke j malda,
uzmezgame rysj su Visko, kas yra, Karéju.

I$ Karéjo suzinojau, kaip paskatinti fizinj gijima, tobuléti dvasiskai
ir rasti kelig j nusvitima. Teta gydymo metodas uzgimé, kai jvyko tai, ka
laikau spontanisku savo kojos isgijimu. Sis isgijimas leido man jsitikinti
metodo veiksmingumu, ir dabar, praéjus daugeliui mety, vis aiskiau
suprantu, koks svarbus buvo $is pirmasis iSgijimas ir §i pamokanti
patirtis man paciai bei daugeliui kity Zmoniu, besidomin¢iy metodu.
Taip pat suprantu, kad jis isliks svarbus net tada, kai jau basiu is¢jusi
i io gyvenimo j kita pasaulj. Sis spontaniskas iSgijimas buvo mazyté
sékla, i$ kurios iSaugo $ventas Teta gydymo medis.

»Septyni buties planai“ yra knyguy ,, Teta gydymas® ir , Teta gydymas
pazengusiesiems” priedas. Knygoje ,, Teta gydymas® detaliai aprasiau in-
formacijos nuskaitymo ir Teta gydymo procesus, paaiskinau, kaip dirbti
su jsitikinimais ir jausmais, supazindinau su kasimo procesu, i$dés¢iau
geny pakeitimo principus, pristac¢iau buties planus ir pateikiau daug

papildomy Ziniu, reikalingy pradedantiesiems. Knygoje ,, Teta gydymas



16 Vianna Stibal

pazengusiesiems® trumpai aprasiau savo asmening patirtj, dirbant su
buties planais, ir paaiskinau, kaip galima pasitelkti | pagalba buties
planus, gydant mintimis. Taigi Siose dviejose knygose skaitytojas gali
rasti visa reikiamg informacija apie darbg su jsitikinimais, jausmais ir
genais, taip pat gali susipazinti su buties planais bei jsitikinimais, kurie,
mano manymu, yra butini siekiant tobuléti dvasiskai. Trumpai tariant,
knygos , Teta gydymas® ir ,, Teta gydymas pazengusiesiems® moko, kaip
igyti gebéjima gydyti i$ Septintojo baties plano, pasitelkiant besalygiska
Visko, kas yra, Karéjo meile.

Knygoje ,,Septyni buties planai nerasite procesu, kurie buvo issa-
miai apra$yti mano pirmose dviejose knygose, taciau turékite omenyje,
kad $iuos procesus butina suprasti, norint sé¢kmingai taikyti toliau
pateikta informacija.

Sioje knygoje atversiu jums i$matavimus, kurie yra visos gyvybés
pradzia, pasiimsiu jus j kelione, vedanéia tolyn uz visatos ribu, ir
supazindinsiu su koncepcija, teigiancia, kad pasinérus i teta buseng
imanoma susijungti su dieviskaja energija, 747 jai tampant kazkuo $ioje
visatoje. Taip pat i$samiau apradysiu buties planus, padedancius geriau
suvokti, kodél ir kaip veikia karinija fiziniame bei dvasiniame lygme-
nyje ir kaip visa tai susij¢ su mumis visuose musy esybés lygmenyse:
mentaliniame, dvasiniame, psichiniame, fiziniame ir emociniame.

Labai svarbu gerai suprasti baties plany koncepcija, nes kartu
tai yra pagrindiniai vadovavimosi principai, padedantys suprasti Teta
gydymo mena.

Informacija, kuria sudéjau j knygas apie Teta gydyma, rinkau daug
mety. [kvépimo semdavausi i$ jvairiausiy Saltiniuy, taciau didZioji dalis
knygose pateikty ziniy buvo surinktos per daugelj meditaciju, maldy,
ir tikéjimo mety paklastant dieviskajam vadovavimui. Vien informaci-
jai, sudétai j $ia knyga, priimti prireiké keleriy mety. Viskas prasidéjo
nuo akinamo $viesos blyksnio, kuris persmelké mane, kai Kroatijoje
vaziavau aplankyti Nikolo Teslos gimimo vietos. Sis $viesos blyksnis

buvo jkvépimo kibirkstis, pazadinusi mano pojucius. [kvépimas dar ne



SEPTYNI BUTIES PLANAI 17

kartg aplanké mane ir véliau, kai leidau dienas savo namelyje aukstai
Aidaho kalnuose. Jkvépimo semiuosi ir i§ jusy, mieli skaitytojai, nes
be jusy meilés virpesiy visa $i informacija nebtity man atéjusi.

Kiekvieng zmogu, pradedantj mokytis Teta gydymo ar panasiy
dalyku, veda skirtingi motyvai. Vieni iesko Ziniu, kitiems tiesiog smalsu,
o tre¢iy motyvai toli grazu ne altruistiniai. Vis délto daugumos besimo-
kan¢iujy $irdys yra tyros ir jie tiesiog troksta pazadinti bei sustiprinti
gebéjimus, miegandius ju samonéje. Kaip tik tai pasiekti padeda Teta
gydymas: Zmogus iSmoksta pasinaudoti savo psichiniais gebéjimais,
susitelkdamas | dvasinj suvokima. Taip prasidéjo mano pacios kelias
ir turbat nesuklysiu teigdama, kad Teta gydymas atsirado, nes man
reikéjo i$mokti kontroliuoti savo psichinius gebéjimus.

Pirmasis mane motyvaves dalykas buvo mano mamos nuolatiné
kova su savimi, kurig stebéjau nuo vaikystés. | savo mama zitiriu
kaip | neeiliniais psichiniais gebéjimais i$siskiriancia nuostabig siela,
apsigyvenusia fanatiskai religingoje moteryje, kuri nezino, kaip siuos
esmei, todél mama daug mety kovojo su savo intuicija, dél prietary,
ir fanatizmo laikydama jg negeru, amoraliu dalyku ar netgi blogiu.
Dabar ji retkardiais jsiklauso j tai, kq jai $nabzda vidinis balsas, tadiau,
seny jsitikinimy veikiama, nuolat juo abejoja ir svarsto, ar jis nekyla
i$ tamsos. Jeigu mama bty priémusi savo sugebéjimus kaip Dievo
dovana, ji buty galé¢jusi pakilti aukstai vir§ zemisky panciy ir pazvelgti
{ visa karinija i§ sakalo skrydzio.

Kai man buvo 15 metuy, supratau pati turinti psichiniy galiy.
Laikotarpiu nuo 17-kos iki 27-eriy mety visiskai negaléjau ju kon-
troliuoti. Tik sulaukusi 31-eriy, pradéjau valdyti savo sugebéjimus ir
jie liovési valdyti mane. Tai reiskia, kad iSmokau susitelkti ir tinkamai
susidoroti su viskuo, kas vyko aplinkui, todél mangs jau nepersekio-
jo dvasios bei kitos energijos ir neblaské staiga uzliejantys psichinés
informacijos srautai. Jeigu pajusdavau negatyvig dvasig, liepdavau jai

pasisalinti. Kartais jos pasitraukdavo visam laikui, o kartais sugrjzda-
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vo. Véliau iSmokau pasiysti tas dvasias | Dievo $viesg ir daugiau jos
nebepasirodydavo.

Tai daryti iSmokau vadovaujama savo dangiskojo tévo. Vienas
svarbiausiy dalyku, kuriuos suzinojau is savo religingos mamos, buvo
tai, jog turiu mylintj dangiskaji téva ir galiu pasikalbéti su juo kada
tik panoréjusi. Pradéjau su juo kalbéti, kai man buvo dar tik treji. Jo
atsakymai | mano klausimus ne visada badavo tokie, kokiy noréjau,
ta¢iau atsakyma gaudavau visada.

Gerokai veliau dangiskojo tévo déka susipazinau su visatos Dés-
niais. Viskas prasidéjo, kai i$vydau vizija: savo svetainéje pamaciau
Tiesos désnj i§ Sestojo baties plano. Sis désnis padéjo man suprasti,
kad pati kuriu sudétingas situacijas, nes gyvenime remiuosi negatyviais
isitikinimais, ir kad galiun viskq pakeisti, uzmezgusi rysi su dieviskumau.

Tai buvo sukrecianti patirtis, bet zinau, kad pati jos prasiau ir
kazkuriame lygmenyje tikéjau, jog tai jmanoma. O tikéjau todél, kad
vaikystéje mama daznai skaitydavo i$ Biblijos apie vyra, vardu Saliamo-
nas. Saliamonas Dievo paprasé vienintelio dalyko — i$minties. Istorija
apie Saliamona nei$é¢jo man i§ galvos net suaugus. Tikéjau, kad taip
pat galiu paprasyti Dievo vieno dalyko, ir i$tisas valandas svarstydavau,
kas gi tai turéty bati.

Koks vienas dalykas padéty man pasiripinti savo Seima? Buvau
neseniai pradéjusi savo verslg (nuskaitydavau informacija klientams),
todél nusprendziau paprasyti Dievo parodyti man fiesg. Maniau, jei-
gu nuskaitydama informacija galéciau pasakyti zmogui visg tiesa, jis
sugrjzty pas mane dar karta ir papasakoty apie mane kitiems. Galbat
ne visiems patik¢iau asmeniskai, bet tiesos Zinojimas jiems bet kuriuo
atveju baty naudingas. Taigi paprasiau, kad man baty parodyta tiesa,
taciau tikrai nesitikéjau, jog mano svetainéje pasirodys pats Tiesos
désnis!

Nuo to laiko i§ visy Désniy man lengviausia uzmegzti rysj su
Tiesos désniu. Jis retkarciais vis aplanko mane, turbat smalsaudamas,

kaip man sekasi kovoti su gyvenimo is$ukiais.
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Po Sios patirties panorau suzinoti gryna tiesa, pazinti ir paben-
drauti su auksciausia dieviskumo i$raiska, suzinoti, kaip buvo sukurta
visata.

Kaip tik tuo metu Zmonés pradéjo prasyti mangs rengti mokymo
kursus. Kai pradéjau mokyti kitus, vis dazniau pajusdavau poreikj
sustoti ir pamastyti, kg konkreciai darau, kaip taikau savo psichinius
gebéjimus ir ar ta patj galéty daryti kiti. Taip prasidéjo septyniy baties
plany pazinimas. Maéiau, kad mano mokiniams taip pat reikia kuo
geriau suprasti baties planus, nes $ios Zinios padeda pasiekti pusiaus-
vyra.

Kartg paprasiau Karéjo, kad parodyty man visatos struktirg. In-
formacija atéjo, bet ne visa i§ karto. Pirmiausia mano smegenys turéjo
pasikeisti taip, kad galéty $ig informacija apdoroti.

Mano mokiniai taip pat noréjo kuo daugiau suzinoti apie Désnius,
todél pasakiau Karéjui: ,Noriu parasyti knyga apie tai, kaip veikia
visatos Désniai. Ar gali man tai paaiskinti?“

Atsakymas buvo netikétas: ,,Kai busi pasirengusi.

Tai truputj jzeidé mano jausmus. Vél paprasiau Dievo to paties
ir i§girdau ta patj atsakyma: ,,Zinios tau bus duotos, kai bisi pasi-
rengusi.”

Paklausiau: ,Kg turiu daryti, kad pasirengéiau?*

Karéjas atsake: , Tau dar reikia iSmokti keliy dalyky.®

Vedama savo begalinés isminties tariau: ,Bet a$ jau ir taip labai
daug moku.“

Kar¢jas tiesiog pakartojo ta patj: , Tau dar reikia iSmokti keliy
dalyku.“

,Ko turééiau ismokti?“ — paklausiau.

Staiga mano gyvenime prasidéjo chaosas, o mano darbas, kurj
mégstu i§ visos Sirdies, buvo pradétas atakuoti virtualioje erdvéje.
Niekaip negaléjau suprasti, kodél visa tai vyksta. Kokia pamoka turiu
ismokti?

Atsakymg gavau, nuvykusi j budisty $ventykla Japonijoje.
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2009 metais, pabaigusi déstyti mokymo kursa Tokijuje, nuvaziavau
aplankyti netoli Kamakura miesto XIII amZiuje pastatytos budisty
sventyklos ir Engakuji vienuolyno. Buvau girdéjusi, kad $ventykloje
esancioje grotoje saugoma dalis Budos palaiky, ir noréjau pajusti $iag
energija.

lZengusi | grota, krutinéje pajutau astry skausma, lyg visa king
buty perliejes elektros smugis. Tada pajutau keista dilgciojima, po
kurio seké pojutis, lyg ant mangs kristy roziy ziedlapiai ir mane visg
uzliety juoko esencija. Paklausiau Karéjo: ,Kas tai yra?“ Jis atsakeé:
» Lai — gailestingumas.

Sumisau, nes buvau tikra, kad pazjstu gailestingumo jausma.

Kiréjas paaiskino: ,Sis jausmas yra Budos gailestingumas. Visi,
iSsiugde tikrojo gailestingumo dorybe, sukuria i$skirtinj jausma, pasi-
zymintj tik jiems budinga energija. Jausmas, kurj patyrei, yra Budos
gailestingumas. Dar yra daug dorybiu, kurias turi jgyti.”

Véliau nuéjau apziaréti Kamakuroje esancios Daibutsu Budos —
didZiulés bronzinés Budos statulos, stovincios Kotoku-in $ventyklos
teritorijoje. Netoliese buvo nedidelé krautuvéle, kurioje galima jsigyti
jvairiausiy Budos statuléliy. Paprasiau Karéjo padéti man vieng issi-
rinkti — noréjau simbolizuojancios dorybe, kurig turiu jgyti. Paémiau
labiausiai mane patraukusig statuléle. Kadangi puolimai internete ne-
siliové, maniau, kad tai bus globojanéio ir sauganc¢io Budos statuléle,
taciau paklaususi suzinojau, jog issirinkau gailestingumo Buda.

Siek tiek nusivyliau, nes tai rod¢, jog turé¢iau jausti gailestingu-
ma visiems, kurie kaltino mane nebatais dalykais ir kurie tuo tikéjo.
Pamaniau, galbat paémiau ne ta statuléle. Pagriebiau kita nuo toles-
nio prekystalio, bet apvertusi ja pamacdiau uzrasa ,Gailestingumas®.
Apzituréjau dar kelias statuléles nuo to paties prekystalio, pagalvojusi,
kad galbat ant jy visy tas pat parasyta, tac¢iau pamaciau, jog uzrasai
skiriasi. Zinia buvo aiski: kazkaip turéjau rasti bada atleisti visiems,
kurie mane puolé. Parsiveziau Budos statuléle namo ir émiau vykdyti
man iskelta uzduotj.
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Véliau suvokiau, kad niekaip nebtciau galéjusi priimti informacijos
apie buties planus, jeigu nebuéiau issiugdziusi dorybiu, kuriy siekiau
iSties nenoriai: tolerancijos ir gailestingumo.

I$mokusi $ig svarbig pamoka, buvau pasiruosusi mokytis toliau.
Karéjas paskatino mane patyrinéti, kaip galima paveikti visatos Dés-
nius. Tai leido man kitaip pazvelgti i buties planus ir ju egzistavimo
principus.

Taip pat noréjau suzinoti, kodél vieni zmonés nuosekliai sekmingai
gydo savo klientus, o kitiems kartais pavyksta iSgydyti, kartais — ne. Jei-
gu visi esame susijunge su Karéju, kodél ne visiems vienodai sekasi?

Manau, kai kuriuos rapimus atsakymus suzinojau, uzdavusi Karé-
jui tinkama klausima. Vienas atsakymuy buvo $is: nuosekliai s¢kmingai
gydantys Zmonés i$ kity iSsiskiria savo mastymu. Jie kitaip Zvelgia |
realybe, nepripazjsta to, ka kiti Zzmonés apibrézia kaip realybe, ir eina
savo keliu.

Dauguma elgiasi priesingai. Nedaugelis suvokia, kad turi savyje
paslépty talentu, kurie troksta iskilti  pavirsiy ir pasireiksti. Mes esame
nejtikétinai galingi ir patys to nezinome. Esame sukurti i§ pacios $viesos
esencijos. Nors gyvename trijy matmeny pasaulyje, masy dvasiné esmé
savo prigimtimi yra daugiamaté. Kai esame Zzmogaus kiine, gyvename
pagal trimacio pasaulio taisykles, taciau muasy siela Zino, kad uz fizinio
pasaulio riby egzistuoja kiti i$matavimai. Jie vadinami buties planais.
Kvieciu atrasti buties planus, jums dar esant Zmogaus kane, pasitelkus

galinga teta samonés basena.
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Tikiu, kad egzistuoja septyni buties planai. Tai yra matomos ir nema-
tomos kosmoso jégos, apibréziancios masy visatoje ir uz jos riby egzis-
tuojancius skirtingus iSmatavimus. Jos yra milziniskos ir neaprépiamos,
todél norédamas jas suvokti Zmogaus protas turi pasinerti | abstrakcia
busena. Teta samonés busena suteikia mums galimybg per Visko, kas
yra, Karéja suvokti $ias jégas ir ju didybe.

Kiekvienas buties planas pasizymi i$skirtine energija, kuria labiau-
siai tikty pavadinti virpesiais. Virpesiy daznis atskiria buties planus
vieng nuo kito, taip pat dvasinius ir fizinius baties plany gyventojus.
Kuo aukstesnis virpesiy daznis, tuo grei¢iau juda atomai. Pavyzdziui,
Pirmojo buties plano kiety objekty molekulés juda labai létai. Antrojo
plano augaly molekulés juda jau Siek tiek greiciau ir taip toliau — kuo
aukstesnis baties planas, tuo aukstesniu dazniu virpa molekulés. Sie
virpesiai yra visy gyvybés formy pagrindas.

Gerai supratus buties plany virpesiy strukeiira, galima labiau ar
maziau paveikti j3 minties jéga.

Buties planus vieng nuo kito skiria plonas sydas, kurj sudaro jsiti-
kinimai, uzprogramuoti kiekvieno $ioje planetoje gyvenancio Zmogaus

pasamoncéje. Pakile j Septintajj buties plang iSmokstame nusimesti $iuos
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isitikinimy $ydus ir suvokiame, kad esame ne atskiri nuo kity buties
planu, o glaudziai su jais visais susije.

Kiekvienas buties planas turi savas salygas, taisykles, désnius ir
ipareigojimus. Pagal savo prigimtj $e$i pirmieji planai yra iliuziniai, o
Septintasis — gryna tiesa ir dieviskumas.

Buties planai yra tokie mazyciai, kad juy nejmanoma iSmatuoti,
ir tokie milZiniski, kad norint juos suvokti Zmogaus protas turi bati
abstrakcios busenos. Taigi, norédami suprasti baties planus, turime
pasinerti | teta samonés buseng. Tai leidzia suvokti neaprépiamas vi-
dines ir iSorines struktiras, sudarancias visa karinija. Siuo badu taip
pat bendraujame su Karéju. Septynis buties planus ir jy didybe galime
suvokti tik per Visko, kas yra, Karéja.

Septintasis buties planas

Septintasis baties planas yra Visko, kas yra, Karéjas — energija,
tekanti per viska, kas egzistuoja, ir sukurianti gyvybe. Siame plane
suvokiame, kad esame Visko, kas yra, dalis, kad esame Dievo dalis.

Septintajame buties plane galime pasinaudoti visy kity plany
energijomis, nesusisaistydami $iy plany priesaikomis ir jpareigojimais.
Taip yra todél, kad Septintojo plano energija sukuria visus kitus planus.
Tai yra energija, i§ kurios susidaro kvarkai, formuojantys protonus,

neutronus ir elektronus, sudarandius atomo branduolj.

Sestasis bauties planas
Sestasis buties planas yra désniai, kuriantys visa visatos struktiira,
pavyzdziui, Laiko désnis, Magnetizmo désnis, Gravitacijos désnis,

Sviesos désnis ir daugybe kity.

Penketasis baties planas

Tai yra dievisky ir pusiau dievisky esybiu, nusvitusiuju mokytojy
planas, pavyzdZiui, jame egzistuoja Jézus Kristus ir Buda. Penktasis
planas suskirstytas i skirtingus lygmenis pagal virpesiy aukstj ir sgmo-
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ninguma. Zemesniuose lygmenyse vie$patauja maksimalus dualumas.
Visi musy, planetoje gyvenantys zmonés yra vieno ar kito lygmens

Penktojo buties plano esybés.

Ketvirtasis baties planas

Siame plane gyvena dvasios — kai kurie zmonés Ketvirtaji baties
plana vadina dvasiy pasauliu. Cia po mirties keliauja Zzmogaus dvasia,
¢ia masy laukia protéviai. Ketvirtasis buties planas yra Penktojo plano
buatybiy mokykla: ¢ia egzistuojancios dvasios vis dar mokosi ir negali

pakilti j aukstesniy virpesiy realybe.

Treciasis baties planas

Siame baties plane egzistuoja gyvybés formos, kuriy pagrinda su-
daro baltymai: Zzmonés ir gyvianai. Treciasis buties planas i§ dalies buvo
sukurtas tam, kad galétume patirti, ka reiskia bati valdomam emocijy,
ir instinkeu, ka reiskia gyventi Zmogaus kiine fiziniame pasaulyje. Cia
mes mokomeés, kad galétume palikti Ketvirtajj buties plang ir pakilti
i Penktajj.

Antrasis baties planas
Antrajj buties plang sudaro organinés medziagos: vitaminai, auga-

lai, medziai. Siame plane egzistuoja ir f¢jos, nes jas traukia augalai.

Pirmasis bities planas

Si baties plang sudaro visos Zeméje egzistuojancios neorganinés
medziagos: mineralai, kristalai, dirva, akmenys, visi Zemq sudaran-
tys elementai, visi periodinés elementy sistemos atomai, iki jiems
pradedant jungtis  anglies struktaras (Siuo budu medziagos tampa

organinémis).
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TARPUSAVIO RYSIAI

Visi baties planai yra susij¢ tarpusavyje ir sudaro karinija. Perprate
kiekvieno buties plano prigimtj, lengviau suprasime juos siejancius
rysius ir i§ kiekvieno plano galésime ko nors pasimokyti.

ISlyginimas

Kai tik iSmokstame pasinaudoti vieno baties plano energija, kartu
mums atsiveria ir kuris nors kitas baties planas. Tai reiskia, kad nau-
dodami vieno plano energija tuo pat metu naudojame ir kito plano
energija. Tai vadinama islyginimu.

Pavyzdziui, Penktojo baties plano mineralai automatiskai savei-
kauja su Sestojo plano désniais, kurie mineraly energija padaro dar
veiksmingesne.

ISlyginimo koncepcija padeda suvokti, kad visi baties planai masy,

kane veikia vieningai ir harmoningai, kurdami gyvybe.

Masy rysys su baties planais

Mes esame bities plany mikrokosmosas. Zmogaus kiing sudaro
penki komponentai: lipidai, angliavandeniai, baltymai, nukleino ragstis
(DNR) ir energija (ATP). Kiekvienas $iy komponenty yra susijes su
konkreciu baties planu, o visi kartu jie sudaro tai, kas mes esame. Jie
yra gyvybés stulpai, sujungiantys mus su kitais planais.

Tai patvirtina ir faktas, kad masy protiné ir dvasiné sveikata
priklauso nuo pakankamo $iy komponenty kiekio organizme. Jeigu
organizme kurio nors i§ $iy komponenty truksta, stygiy pajusime ir
kitose atitinkamose gyvenimo srityse:

* Septintojo baties plano ATP trukumas sukuria dvasios ir tyros,

besalygiskos meilés stygiy.

* Sestojo bities plano nukleino ragsties trikumas sukuria dvasinés

struktiros stygiy.
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* Penktojo baties plano lipidy trikumas sukuria dvasinés pusiaus-
vyros stygiy.

* Ketvirtojo baties plano angliavandeniy trakumas sukuria ener-
gijos stygin

* Treciojo buties plano baltymy trakumas sukuria saugumo, globos
stygiy.

* Antrojo baties plano vitaminy trakumas sukuria meilés stygiy.

* Pirmojo buties plano mineraly trakumas sukuria palaikymo

stygiy.

Stai kodél taip svarbu suprasti, kas yra ir kaip veikia bties planai:

mes patys esame septyni bities planai.

BUTIES PLANY JVALDYMAS

Anksciau Zmonés vienu metu jvaldydavo vieno baties plano energija.
PavyzdZiui, norédami suzinoti, kaip mums gali padéti mineralai, jie
turédavo jsisavinti Pirmojo baties plano zinias. Buties plano energijos
ivaldymas reiské, kad Zmogus patyré dvasinj-mentalinj pokytj, ir tai
buvo vadinama iniciacija. Dabar, pirma karta Zmonijos istorijoje,
mums duota galimybé vienu metu pazinti visus buties planus, jvaldyti
ju energija ir panaudoti ja taip, kaip dar nebuvo naudojama niekada
anksciau. Taciau mokydamiesi susieti atskiry plany elementus ir
sukurti darnig energija, vis dar turime i$mokti tam tikras pamokas ir
iSgyventi iniciacijas. Ar $ios pamokos bus sunkios, ar lengvos, priklauso
tik nuo masy.

Lengva susizavéti pirmujy $eSiy buties plany groziu ir didybe.
Jie visi pasizymi savo nejprastomis jsitikinimy sistemomis, galiomis
ir gydymo galimybémis. Taciau visa tai téra vilionés, kuriy tikslas —
suintriguoti Zmogu, kad jis susitelkty | vieng baties plang ir iSmokty,

viska, ko jame galima i$mokti.
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Kiekvienas buties planas taip pat turi savo dieviskumo vizija,
kuria mes savaip interpretuojame. Mano manymu, taip susiformavo
religijos: ieskotojas uzmegzdavo rysj su tam tikro buties plano samone,
susipazindavo su to plano jsitikinimuy sistemomis ir visa tai aprasydavo.
Religinés bendruomenés susiformuodavo pagal tam tikro baties plano
energija. Ta¢iau tai nereiskia, kad $ios bendruomenés negaudavo jokios
informacijos i$ Septintojo buties plano — nuo seniausiy laiky Zmonés
sugebédavo susijungti su tyru dieviskumu.

Dabar, pradédami ugdyti savo psichinius gebéjimus, mes natira-
liai susijungiame su buties plany energijomis ir panaudojame jas kaip
geriausia mokymosi priemoneg, sickdami dvasinio augimo.



APIE AUTORE

Viana Stibal yra jauna mociuté, menininké
ir raSytoja. Dievo duotas talentas ir uzuojauta
visiems, kuriems reikalinga pagalba, paskatino
ja tobulinti savo intuityvius sugebéjimus, imtis
zmoniy gydymo ir galiausiai tapti mokytoja.

Po to, kai Vianai buvo parodyta, kaip susi-
jungti su Karéju ir imtis su juo bendros karybos

bei atlikti unikaly procesa, vadinama Teta gydy-

mu, ji suprato, kad turi pasidalyti Siomis Ziniomis
su visais zmonémis. Meilé ir dékingumas Karéjui bei visai zmonijai
paskatino ja i$lavinti savo gebéjima pazvelgti | zmogaus kiina, nuskaityti
informacijg ir paliudyti daugybe iSgijimy akimirksniu.

Viana labai gerai iSmano Zmogaus organizmo sandarg ir, rem-
damasi asmenine patirtimi bei Karéjo suteiktomis Ziniomis, sugeba
giliai pazvelgti j Zzmogaus psichika, todél yra isties puiki $io nuostabaus
metodo specialisté. Ji sekmingai gydo tokias sunkias ligas, kaip antai
hepatitas C, Epstein-Baro virusas, AIDS, pusleliné, jvairas augliai, ir
daugel;j kity sutrikimy bei genetiniy defekty.

Viana Zino, kad Teta gydymo metodo gali iSmokti kiekvienas,
taciau ji taip pat supranta, kad $io metodo reikia mokyti. Ji veda semina-
rus visame pasaulyje ir moko visy rasiu, jsitikinimy bei religiju Zmones.
Viana yra parengusi daugybe mokytojy ir gydiny, dirbanciy 152 salyse,
ta¢iau jos darbas dar nebaigtas! Viana Stibal su atsidavimu dirba toliau

ir yra jsipareigojusi paskleisti savo Zinias visame pasaulyje.



