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Mano dovana jums

Norédamas atsidékoti jums uz tai, kad jsigijote mano knyggq,
silau nemokamgq 10 pamoky kursq (taip pat kity naudingy
dalyky), kurj galite gauti elektroniniu pastu. Si dovana yra
skirta isimtinai knygos skaitytojams. Kiekvienoje pamokoje
atskleidziamos mano labiausiai saugomos paslaptys apie
pasimatymus, kurios gali padéti patraukti tinkamgq vyrq ir
puoselétiilgalaikius santykius.

IS Sio nemokamo 10 pamoky kurso suZinosite, kaip elgtis
per pasimatymgq, kad vyras uZsidegty geismu ir troksty
jums jsipareigoti; taip pat ismoksite pasitikinciai bendrauti
su vyrais, kad susirastuméte tokj partnerj, kokio norite,
islaikytumeéte jo susidoméjimq ir sparciai atsijotumeéte laiko
gaisintojus, Zaidéjus ar vyrus, kurie niekada nejsipareigoja.

Kursq rasite siame interneto puslapyje:
http://www.brucebryans.com/ecourse/
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Mes visi padarome klaidy per pasimatymus ir bendraudami
su priesinga lytimi. Esu tikras, galite tiksliai prisiminti aki-
mirka, kai praradote susidoméjima kokiu nors vaikinu, su
kuriuo susitikinéjote praeityje. Kai tai nutiko, tas nelaimélis
veikiausiai neturéjo né menkiausio supratimo, kad mintyse jj
jau atmetéte dél kazko, ka jis pasaké ar padaré g vieng karrg.
Arba, i$ kitos puseés, galbat susidoméjimas menko palengva,
bégant laikui, ir tam tikras pasikartojantis vaikino elgesys ar
jvykiai atstameé jus visam laikui.

Jeigu taip nutinka vyrams, vadinasi, taip pat gali nutikti
ir moterims. Ir nutinka... labai daznai.

Kartais kazkas, ka moteris padaro pacioje santykiy pra-
dzioje, paskatina vyra atsiriboti, beveik akimirksniu visiskai
prarasti susidoméjima arba priskirti ja tik draugiy grupei
ar, dar blogiau, draugiu, su kuriomis galima retkaréiais pa-
simégauti seksu be jokiy jsipareigojimy. Tokio tipo klaidos
paprastai padaromos per pirmas pasimatymy savaites, dar
nespéjus uzsimegzti rimtiems santykiams.

Taciau net ir tais atvejais, kai rimti santykiai spéja uz-
simegzti, moterys gali padaryti jvairiausiy klaidy, kurios
atbaido puikius vyrus. Sios klaidos paskatina vyrus nutraukti
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santykius arba sumenkinti santykiy statusa, ir moteris vieng
dieng susivokia, kad atsidaré santykiy zonoje ,seksas be
isipareigojimu®. Kai taip nutinka santykiams jsibégéjus,
jauciatés daug blogiau nei tada, kai sekso be jsipareigojimy,
zonoje atsiduriate pacioje santykiy pradzioje, nes jau bunate
i$$vaisciusi daug laiko ir jausmy vyrui, kuris yra jasy nevertas
arba kuris nuo pat pradziy buvo jums netinkamas.

Vyras, kuris nezitri i jus rimtai, gali jausti potraukj su
jumis linksmintis, bet tai tesis tik tol, kol suprasite, kad esate
i$naudojama, arba kol jis sutiks savo svajoniy moterj. Mano
asmenine nuomone, moteris neturéty laukti, kol taip nutiks,
jeigu nori i$saugoti savo orumg (ir sveika prota).

Tokiais atvejais skatinu moteris turéti savigarbos ir taip
pat sialau susikurti taisykliy rinkinj, kuris leidzia priimti
tinkamus, grieztus ir racionalius sprendimus, padedancius
nepaklysti, klajojant po apgaulinga pasimatymy teritorijg ir
ieskant to vienintelio.

GrieZtos ribos ir Zaidimai

Daugelyje moterims skirty knygy apie pasimatymus ir san-
tykius persama idéja, kad moteris turi labai pasitikéti savimi,
jeigu nori, kad vyrai Ziaréty j jg rimtai ir ji galéty gauti, ko
troksta. As visiskai su tuo sutinku, tadiau noriu pridurti svar-
by pastebéjima: pasitikéjimas savimi neduos jokios naudos
(nepaskatins vyro jusy siekti), jeigu nezinosite, kaip naudoti
savo pasitikéjimg bendraujant su vyrais.

Moters pasitikéjima rodo tai, kaip ji sugeba nubrézti
asmenines ribas ir jy laikytis. Pasitikéjimg savimi demons-
truojanti kano kalba ir bendravimas, pasitikéjimas savo

moteriSkumu (moteriskuma pabréziantis aprangos stilius ir
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laikysena) toli nenuves, jeigu leisite vyrams atsainiai elgtis su
jusy jausmais, laiku, démesiu, kiinu ar bet kuo, kas jums yra
svarbu. Pasitikéjimas savimi daro moterj patrauklesne, taciau
jei sis pasitikéjimas neskatina jos nubrézti griezty asmeniniy,
ribu, jis nepadés ilgam islaikyti vyro susidoméjimo.

Kita priezastis, kodél neuztenka pasakyti moteriai ,,pa-
sitikék savimi®, yra tai, kad net didelis pasitikéjimas savimi
neuztikrina, jog moteris sugebés tinkamai jvertinti vyrus,
su kuriais susitikinéja. Kitaip tariant, pasitikéjimas savimi
nesuteikia sveiko proto ir gebéjimo atskirti, kas yra kas.
Galite pasitikeéti savimi kaip Kanye West’as per Grammy ce-
remonija, ir jus vis tiek gali apgauti vyrukas, kuris ir pasitiki
savimi, ir yra gudrus.

Deja, moters gebéjimas tinkamai jvertinti vyrus atsi-
randa i§ patirties. Nors mokymasis i$ kity motery, patirties
taip pat duoda naudos, paprastai tokiy pavirSutiniy, ziniy
neuztenka, kad galétuméte aiskiai mastyti ir priimti teisingg
sprendima, kai pasimatymo su trok$tamu vaikinu jkarstyje
jus uzlieja emocijos.

Kg daryti?

Kadangi vien pasitikéjimas savimi, be patirties ir su-
manumo, toli nenuveda, patikimiausias moters ginklas
santykiuose su vyrais yra jos nubréztos grieztos asmeninés
ribos, kurios galioja visada, kad ir kokia baty situacija.
Moterys, kurios neleidzia kitiems pazeisti ju asmeniniy
riby, gyvenime yra susitelkusios ne j vyrus ar romantika, o
i savo vertybes ir principus. Asmeninés vertybés (pavyzdziui,
pagarbus elgesys ir besalygiska meilé) joms yra svarbesnés nei
troskimas uzmegzti santykius su konkreciu vyru.

Kai moteris bendraudama su vyrais nubrézia grieztas
asmenines ribas, ji nedaro jokiy iSim¢iy vien todeél, kad vyras
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yra labai grazus, turtingas, i$silavings, uzima auksta padétj
visuomenéje, daug zada, ar todeél, kad jaucia jam stipria fizing
trauka. Ji laikosi savo jsitikinimuy ir atsisako taikstytis su tokia
santykiy situacija, kurioje jauciasi i$naudojama.

Tiesa sakant, moteris, kuri i$saugo asmenines ribas ir
kartu laikosi auksty moraliniy vertybiu, paprastai nesilei-
dzia j jokius santykius, kuriuose yra iSnaudojamas vienas i$
partneriy — nesvarbu, ar ji pati, ar kitas Zmogus. Gyvenime
kartais susiklosto aplinkybeés, kuriomis galite lengvai pasi-
naudoti vyru, taciau kuo aukstesnés jusy moralinés vertybés,
tuo maziau tikétina, kad tai padarysite, nes gerai Zinote,
jog sveikuose santykiuose néra iSnaudojamas né vienas
partneris ir visada islosia abu.

Kad romantiniuose santykiuose su vyrais lydéty s¢kmé,
privalote nubrézti grieztas asmenines ribas ir zinoti, kada
pasakyti ,,ne“, atsitraukti ar paleisti Zmogu, kuris jus iSnau-
doja. Kai kurios moterys sutrinka, nes vienose knygose apie
santykius raSoma, kad vyrai nemégsta moteru, kurios zaidzia
su jais zaidimus, o kitose kaip tik raSoma, jog vienintelis
budas uzkariauti vyro Sirdj yra zaisti zaidimus ir vaidinti
sunkiai pasiekiama. Jos sutrinka, nes nesupranta, kg i tiesy
reiskia bati ,sunkiai pasiekiama®.

Tiesa yra tokia: geri vyrai nesiekia moteru, kurios apsi-
meta, kad jais nesidomi, yra nepatikimos, elgiasi ekscentris-
kai ar ZaidZia Zaidimus, norédamos islaikyti vyro susidome-
jima. Tadiau jie gerbia tokias moteris, kurios grieztai atsisako
$vaistyti savo laika ir nesileidZia manipuliuojamos.

Ar supratote?

Pakartosiu: dauguma vyru, ypac gery, patikimu, ne-
meégsta, kai moterys apsimetinéja ir zaidzia zaidimus, ta¢iau

juos traukia moterys, kurios turi grieztas asmenines ribas ir
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nesitaiksto su vyrais, kurie nelabai zino, ko nori, ar bando
jas iSnaudoti.

Kai vyro susidoméjimas jumis ima menkti, nebijokite
atsitraukti, nes tai gali paskatinti jj vél imti jasy siekti. Az
sitraukimas parodo vyrui, kad moteris savo oruma vertina
labiau uZ vyro démesj, todél nesvaisto savo laiko ir jausmy
zmogui, kuris nejzvelgia ar nepripazjsta jos vertés.

Moteriai, kuri mégsta zaisti su vyrais, atsitraukimo
taktika taip pat gali padéti, bet jos veiksmai kyla ne i$ sa-
vigarbos, o i§ savanaudisky motyvu, i$ troskimo patenkinti
savo poreiki gauti vyry démesio. O $tai moteriai, kuri saugo
asmenines ribas, atsitraukimas nuo neapsisprendziancio vyro
yra nuosirdus savigarbos demonstravimas.

Jeigu iSmoksite gerbti save labiau, nei trokstate vyro
ar konkretaus tipo vyry démesio, jums daugiau nereikés
apsimetinéti, kad esate sunkiai pasickiama. Save gerbianéiai
moteriai nereikia Zaisti Zaidimy su vyrais, nes ji visada sugeba
apginti asmenines ribas, kad ir kokioje santykiy situacijoje
atsidurty.

Kai geras, patikimas vyras susipazjsta su moterimi,
sauganéia savo asmenines ribas, jos savigarba ir atitinka-
mas elgesys labai padidina jos patraukluma ir paskatina
vyra pazvelgti i ja kaip | moterj, kuriai verta jsipareigoti.
O jei moters asmeninés ribos yra neapibréztos, jos reiklus
ar desperatiSkas elgesys paskatins vyra ziareti i ja tik kaip
i laiking partnere, su kuria galima uzsiimti seksu be jsi-
pareigojimy, ar prasiblaskyti. Taip gali nutikti bet kuriai
moteriai, kurios asmeninés ribos yra silpnos, kad ir kokia
grazi bei Zavinga ji baty.

Pagrindiné Sios knygos paskirtis yra padéti jums nuo to
apsisaugoti. Kiekvienas patarimas, pateiktas $ioje knygoje,
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yra skirtas padéti jums sustiprinti asmenines ribas ir geriau
pateikti savo privalumus (asmenines savybes, kurios skatina
vyra uzmegzti su jumis rimtus santykius), kad tinkamas vyras
negaléty jums atsispirti.

Vyrams patrauklus elgesys

Turekite omenyje, kad visos mintys, kuriomis dalinuosi su
jumis Sioje knygoje, yra nuosirdzios ir man tikrai rapi, kaip
klostosi jusy meilés reikalai. Tikrai nenoriu, kad skaitydamos
mano patarimus pradétuméte grauztis ir kaltinti save dél to,
kad santykiuose darote klaidu. Rasau ne tam, kad isreiksc¢iau
jums savo priekaiStus ir privers¢iau jus apgailestauti. Nors
tolesniuose puslapiuose kai kur kalbésiu grieztai ir be uzuo-
lanku, zinokite, kad mano tikslas yra padéti jums suprasti,
ka vyrai i§ tikrujy galvoja apie moteris bei romantinius
santykius ir kaip elgiasi.

Taip pat turékite omenyje, kad $i nedidelé plona knygelé
néra issamus santykiy vadovas. Nuosirdi tiesa apie santykius
tokia: vyras gali nutolti nuo jisu, prarasti susidoméjima ar
elgtis su jumis kaip su laikina partnere, su kuria galima pa-
silinksminti be jokiy jsipareigojimu, dél daugybés jvairiausiy
priezasciu. Todél uzuot bandgs padéti jums suprasti, kaip
galvoja visi vyrai ir kaip i$saugoti visy vyry susidoméjima,
nusprendziau sutelkti démesj | vieng vyry grupe — $iuos vyrus
vadinu aukstos kokybés vyrais.

Kitose savo knygose (,,7 motery savybés, kurioms vyrai
negali atsispirti“ir,,101 tiesa, kurios tétis jums nepapasakojo
apie vyrus) placiau kalbu apie $ia vyry grupe ir apie tai,
ko jie nori i§ motery. Aukstos kokybés vyrai yra isskirtiné
vyry grupé, ir nors jy standartai motery atzvilgiu yra daug
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aukstesni, jie taip pat gali duoti moterims kur kas daugiau
nei kiti vyrai.

Santykiy srityje galioja pasialos ir paklausos désnis.
Aukstos kokybés vyry yra mazai, todél ju démesio siekia daug
moteru. Kaip tik todél $iy vyry standartai yra aukstesni ir jie
nesitaiksto su nepagarbiu elgesiu, apsimetinéjimais ir Zaidi-
mais. Paprastai jie nesunkiai perpranta zmogaus charakterj
ir yra nelinke $vaistyti laiko su moterimi, kuri jo nevertina
arba net saves pacios nevertina.

Aukstos kokybés vyrai, rinkdamiesi moterj rimtiems
santykiams, jvertina ne tik jos fizinj grozj, bet ir charakterj.
Todél patarimai $ioje knygoje yra skirti padéti jums pataisyti
savo elgesj visose santykiy stadijose, kad galétuméte patraukti
butent $io tipo vyrus.

Deja, taip pat turiu pripazinti, kad $i knyga skirta ne vi-
soms. Stai 2 bidai jvertinti, ar knyga bus jums naudinga:

1. Jus norite sudominti aukstos kokybés vyrg ir islaikyti
jo démesj (aukstos kokybés vyrais vadinu tokius vyrus, kurie
gerbia save, turi lyderio savybiu, gyvenime turi tiksly ir ju
siekia, yra atjautds, nori ir gali jsipareigoti, kelia sau aukstus
reikalavimus, gina asmenines ribas, Zino, ko nori, atvirai
issako, ka galvoja, supranta santykiy verte ir pasitiki savo
vyriskumu bei seksualumu).

2. Norite uzmegzti su tokiu vyru rimztus meilés santykius,
kurie gali vesti j santuokq.

Jeigu jusy nedomina vyrai, kuriy standartai yra auksti,
taCiau ir pagristi (tai yra kurie nesitaiksto su nepagarbiu
elgesiu ir Zaidimais), arba jei nenorite puoseléti rimty
santykiy su vyrisku vyru, kuris vertina rimtus santykius ir
nori jsipareigoti, tokiu atveju $i knyga ne jums. Jeigu norite
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pritraukti vienos nakties nuotykiy mégéjus ar keturiasde-
simtmetj perkopusj pleibojy, kuriam Zodis ,,jsipareigojimas®
prilygsta keiksmazodziui, $i knyga ne jums.

Kad patrauktuméte ir islaikytuméte gero vyro démes;,
jusy jprastas elgesys per pasimatymus ir jasu pozicija (ti-
kéjimas savimi) turi rodyti, kad tikrai nusipelnote puikaus
vyro besalygiskos meilés. Vienintelis budas tai pasiekti yra
nedaryti klaidy, kurios skatina vyra manyti, kad esate apimta
nevilties, jauciatés nesaugi emociskai ar tinkate eiliniam
nuotykiui, bet ne rimtiems santykiams. Taigi, jeigu norite
uzmegzti santykius su geru vyru ir nenorite bati apgauta, is-
naudojama, negerbiama ar bati klaidingai palaikyta tinkama
tik vienos nakties nuotykiui arba trumpalaikiam romanui,

skaitykite toliau.



Apie Bruceg Bryansg

Bruce’as Bryansas aistringai tyrinéja vyry ir motery, bend-
ravimo bei poravimosi ritualus ir sekmingai raso apie tai
knygas. Jis neapsimeta visaziniu ,santykiy guru® ir tiesiog
pateikia naudinga informacija, grista socialiniais ir biolo-
giniais veiksniais, kurie skatina vyrus ir moteris jsimyléti ir
kurti romantinius santykius. Bruceas yra parases daug knyguy
tokiomis temomis, kaip antai vyriskumas, patrauklumas,
pasimatymuy strategijos, ly¢iy dinamika romantiniuose san-
tykiuose ir panasiai. Pagrindinis Bruce'o tikslas yra pateikti
prakting, lengvai pritaikomg informacija, kuri padeda vy-
rams ir moterims pakelti savo vertg ,pasimatymy rinkoje®
ir padidinti savo patrauklumg priesingos lyties akyse.

Baiges radyti savo literatarinius $edevrus (kaip jis pats
mano), Bruce’as daugiausia laiko skiria savo vyriskiems po-
mégiams, draugams ir jkyri mylimai zmonai bei vaikams.

Daugiau informacijos apie jo knygas, naujienas ir nuo-
laidas rasite interneto svetainéje:

www. BruceBryans.com



