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»Dievas yra ten, kur yra pokytis. Pokytis yra Dievas.*
Satja Sai Baba

Gydymas Putapartyje, Indija, 2007 m. sausis
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PRADZIOS ZODIS

Kai grizes i$ kelionés po Indija apsilankiau savo tévo Piotro gydymo
mokykloje, mane labai sujaudino jos ypatinga atmosfera ir daugybé
zmoniy. Mano tévas tapo zinomu ir mylimu gydanu. Kur dar Vokietijoje
kas dieng susirenka daugiau kaip du Simtai i§gydymo ieskanciy zmoniy?
Stebino, kad nebuvo parasyta né vienos knygos apie palaimintg mano
tévo darbg ir Dieviskajj istiesinima.

Dieviskasis iStiesinimas, kurj atlieka Piotras Elkunovic¢ius (Pjotr Elku-
noviz), yra vienas i§ paciy svarbiausiy $iy dieny poky¢iy musy planetoje.
Kartu su $iuo metu | Zeme atsklindancia nauja $viesa jis atstato dieviskaja
visy butybiy tvarka. Taip siekiama pazadinti ir pakyléti visas sielas, pasi-

rengusias Siame $viesos amziuje tapti Istiesinimo plano dalimi.

I§ visos Sirdies dékoju savo tévui, kuris inicijavo mane j §j $venta Die-
viskojo iStiesinimo moksla. Jo palaimintas a$ pradéjau dvasines studijas
ir tyrinéjimus, kartu su savo Zmona Karolina jsteigiau gydymo centra ir
nuo to laiko atlicku gydymo seansus Europoje ir Azijoje. Dékoju dangis-
kiesiems pagalbininkams, kad jie mane meilingai veda, taip pat dékoju
savo dvasiniams mokytojams Sri Satja Sai Babai ir Omraamui Mikhaélui
Aivanhovui uz jy mokymg ir jkvépima. Ir ypa¢ dékoju savo Zmonai Ka-
rolinai, kuri yra susijusi su visais $ioje knygoje minimais jvykiais.

Dievas pasirodo ten, kur vyksta poky¢iai. Kiekvienas pokytis yra

Dievas. Sig knyga skiriu kiekvienam, kuris yra ,tiesus®, kuris elgiasi
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atsakingai ir tokiu budu padeda kurti poky¢ius, be galo reikalingus ¢ia,
Zeméje.

Tegu visi Zmonés, juy vaikai ir jy vaiky vaikai buna laimingi. Mano
liadesys ir bédos i$nyko tam, kad kiekvienas galéty tapti tuo, kas jis is
tikrujy yra — dvasingas, vientisas, sveikas. Siam reikalui norédiau paskirti

visa, ka turiu geriausia.

— Alexander Toskar



PRATARME

Si pasaulj vadiname kosmosu, o tai reiskia tvarka. Mes jaudiame $ia visa
persmelkiancia karinijos darna, taip pat jauciame, jog esame jos dalis.
Daugelis Zmoniy yra praradg rysj su savo vidine harmonija, jie yra neteke
stabilumo ir krypties. Todél reikia, kad kas nors padéty mums tinkamai
sudélioti dalykus, iStiesinty mus ir padéty atkurti savo viding tvarka.

Tikras tiesumas — vertingiausia zmogiska dorybé, ir mes esame
dékingi, kad mus iStiesina tuo metu, kai depresija lenkia zemyn. Labai
svarbu, kad bity Zmoniy, atsidavusiy $iam tikslui — jie padéty kitiems
prabusti tuo, kas $ie i$ tikrujy yra. Mes visi esame sukurti ,, pagal Dievo
paveiksla® ir tai turi atspindéti masy nuostatos bei elgesys.

I$ tikrujy zmogy gali iSgydyti tik gydanas — jis gydo savimi ir per-
duoda savo vidinj dvasinj vientisuma kaip dieviskajj palikima. Todél
kiekvienas gydymas visuomet yra ir savigydos aktas, nes dieviskosios
tvarkos kanalas leidZia visiskai pasireiksti kiekvieno Zzmogaus vientisumo
dovanai.

Padékite daugybei Zmoniy realizuoti savo tikrasias galimybes ir tapti
gyvu VIENO GYVENIMO pasireiskimu.

— Kurt Tepperwein
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Ateitis: medica mente

Gydymo metodai, veikiantys vien tg kiino dalj, kurioje matoma liga,
neturi tvirto pagrindo — tokia intervencija viso organizmo neisgydys. O
Dievigkasis iStiesinimas palie¢ia visa zmogaus esybe, kelia jo dvasia, gry-
nina siela, suderina jj su visata, todél visos kiino dalys pajunta naujosios
tvarkos nauda. Dieviskosios meilés jéga Zmogy transformuoja. Tai yra
alcheminis vyksmas. Galima sakyti, kad mes sudaryti i§ materijos, ta¢iau
tai tik dalis tiesos. Likusi masy sudétiné dalis yra dieviskoji.
Chroniskoms ligoms likty labai mazai galimybiy vystytis, jeigu
pagrindine sveikatinimo forma tapty medica mente (,,gydymas per dva-

sig”) kartu su tradicine medicina. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO)
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sveikatg apibrézia kaip ,fizing, dvasing ir socialing gerove®. Tokig salyga
visiskai pasiekti galima Dieviskuoju i$tiesinimu, kuris atstato kino,
sielos ir dvasios ry$j bei leidzia zmonéms susigrazinti viding harmonija
ir patirti derm¢ su Dievu.

Zinios apie dvasinj gydyma pradétos pamirsti jau senovés laikais,
apie tai savo mokiniams kalbéjo antikos filosofas Sokratas. Sékmingai
gydanciy gydytojy turime tiek mazai todél, kad jie pamirso, jog zmogus
yra ne tik kiinas, bet ir siela, apie kurig jie mazai tei$mano. Zmogus yra
daug daugiau nei tai, kg galima pamatyti ar paliesti. Masy medicina,
deja, vis dar beveik iSimtinai rapinasi tik fizine plotme ir nesupranta
tikros ligos priezasties, nes nepastebi sielos. Jeigu serga visuma, tik vienos
dalies iSgydyti nejmanoma. Jeigu liga gydoma tik iSorigkai, pasalinami
simptomai, o ligos $aknys lieka. Turint tai omenyje, tampa aisku, kodél
daugelis gydymo bady ir vaisty nei$vengiamai mus nuvilia. Zmonés jau
seniai yra praradg gebéjima prisiimti atsakomybe uz savo paciy sveika-
ta. Jie tikisi, kad jy simptomai pradings vien dél to, kad jie apsilankys
pas gydytoja. Kol jie nesupras pagrindinés zinios, jy simptomai visada
atsinaujins.

Kjg tradiciné medicina gydo netiesiogiai, dvasia atlicka tiesiogiai.
Be jokios abejonés, dvasia liga ir suzadina, ir iSgydo. Dvasia kuria
gydomuosius cheminius elementus. Tradiciné medicina pirmiausia
veikia kaina, sielai démesio ji skiria maziau, o dvasia rapinasi siela ir per
ja veikia kiing. Sveikata vadinama didZiausiu muasy, turtu. Tai dovana,
tikras géris, duotas mums Dievo ir esantis Jo valioje. Sveikata — tai kino
ir sielos vienybés iSraiska, masy vidinés ir iSorinés savasties sinchronija,
harmonija su gyvenimo désniais ir visatine gyvenimo tékme, kuri slypi
musy esybéje ir yra puoseléjama meilés. Viduramziais gyvengs Sveicary
gydytojas Paracelsas pripazino fizinj kiing paprasciausiai kaip vieng i$
visy kiiny, o kiti paprastam stebétojui zymia dalimi yra nematomi. Tik
tie, kurie intensyviai lavinasi ir patiria viding transformacija, gali patirti

dieviskajj nugvitimg ir dieviSkaja ugnj. Jie Zmoniy pasaulj regi kitomis
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akimis, tokj, kokia yra jo tikroji prigimtis — tik tokie Zzmonés tinkami
bati gydytojais.

Noréciau, kad kuo daugiau gydytojy supazindinty savo pacientus
su gyvenimo désniais ir taisyklémis, nes tai yra dalykai, kurie padeda
atstatyti viding pusiausvyra ir harmonija. Tada netgi labai sunkas ligoniai
likusj brangy, laika galéty iSnaudoti naudingai, uzuot toliau naikingsi
zalingais jprociais. Ne pats tinkamiausias metas pamokslauti apie gyve-
nimo budo poky¢ius, kai ligonio gyvybé laikosi ant plauko. Svarbiausia
uzsiimti prasminga veikla, nes nieko nejvyksta be priezasties — bent jau
taip yra mentaliniame ir dvasiniame pasaulyje. Ribos, kiek dvasia gali
iSgydyti, yra visiSkai individualios. Egzistuoja daugybé gijimo procesu,
kuriy moksliskai nejmanoma nuspéti, tadiau jie vyksta ne tik Lurde ar
kitose $ventose vietose, bet ir masy gydymo centruose.

Tiems, kurie jsitiking, kad jie neisgis, ¢ia parodysime, kad isgijimo
kelias niekam néra uzvertas. Vidiné atsinaujinimo jéga slypi kiekviename
zmoguje ir veikia visada.

Stuburo i$laisvinimas ir itiesinimas padéjo tukstané¢iams zmoniu,
kuriuos kamavo jvairiausi fiziniai, mentaliniai ir psichologiniai simp-
tomai; padéjo $is metodas ir tiems, kurie buvo iSbandg visus tradicinés
medicinos gydymo budus. Visa tai pasiekiama be jokiy manipuliacijy
ir kiino lietimo, pasitelkus vien tik kosminio proto galia. Si anksciau
zmonijai nepasiekiama pagalba dabar yra teikiama, nes tokia Dievo valia.
Tad Dieviskasis iStiesinimas yra pats svarbiausias gydymas, skirtas visiems
$io pasaulio zmonéms. Jis atvers jiems $irdis, idant jie pazinty tikraja
ir amzZing tiesa, kuri nejsivaizduojamai pakeis visy masy pasauléziara,

tikéjimo sistemas ir sveikatos apsauga.






Dieviskojo istiesinimo stebuklas

,Dieviskasis i$tiesinimas — tai dieviskosios tvarkos sukiirimas. Dieviskasis
iStiesinimas kuria naujo mastymo pagrindus, kurie yra tolesnés zmogaus
pazangos salyga. Kai Zmonés patiria $ig malong, poky¢iai prasideda be-
veik kiekviename baties lygmenyje, nes jie ypatinga jungtimi susisieja
su dieviskumu.

I$grynintos, sveikata teikiancios energijos ima tekéti po visg orga-
nizma. Siuos virpesius fiksuoja misy pojudiai ir priima visa sistema.
Mikrokosmas — makrokosmas — kiinas — dvasia — siela — vienis: $ie ma-
tmenys jau niekada nebus isskirti! Kiekvienas, kuris patyré $ig dieviskaja
pagalba, priklausys naujai Zzmoniy grupei, Zengianciai keliu au$tancios

$viesos link.“

Sia nuostabia 7inia apie Dieviskojo iStiesinimo prigimtj ir poveiki
kanalu i$ dvasinio pasaulio 1992 metais gavo mano tévas Piotras. Piotro
Elkunoviciaus dvasia yra susiliejusi su $ia galia, kuri pakyléja Zzmones
vir§ $iandieninio samonés lygmens. Zmonés perZengia gério ir blogio,
priezasties ir pasekmés, erdvés ir laiko ribas ir pakyla j aukstesnj baties
matmenj, kuriame nusvitusi samoné suvokia Dievo buvima. Siame
matmenyje Dievas yra vienintelis pradmuo, vienintelis désnis, ir visi
kiti désniai $alia Jo praranda savo galig bei reik§mingumg. Netikslu
buty sakyti, kad $i samoné nugali pykcio, ligy ar kitus panasius reis-

kinius — ji tiesiog yra tame lygmenyje, kuriame né vienas $iy reiskiniy
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neegzistuoja, nes ¢ia néra egocentriskos asmenybés ir dualumo. Siame
lygmenyje klesti vien dieviskoji meilé, dieviskasis gyvenimas ir dieviskoji
tvarka — visa tai persmelkia misy samong kaip naujas pradmuo. Tai yra
maloné — maloné rasti $viesa, maloné rasti gérj, maloné patirti iSpirkima,
maloné pazinti Dieva.

Gydymas prasideda i$skirtinai $iame dieviskajame lygmenyje. Zmo-
gaus gyvenimas sutelkiamas kaip visuma, i$ $io dieviskojo lygmens per
stuburg veikiama siela ir kiino Iastelés — jos atnaujinamos, atstatomos ir
tobulinamos. Zmogaus dvasiai tik viena karta patyrus kosmine tvarka,
susitvarko ir kiinas. Pats gyvenimas Zino, kaip turi bati atstatyta skran-
dzio, Sirdies, smegeny ir kity organy bei sistemy, harmonija.

Kai jvyksta I$tiesinimo aktas, sveikatq nesantys virpesiai pradeda
tvarkyti masy gyvenimus. I$ kiekvienos kano lastelés sklinda ir $vyti
nauja, dieviskoji samoné. Tada i$blésta visi konfliktai, ir Zzmogus atpazjsta
save kaip amzZina, sveika ir energinga dvasia.

Dieviskoji jéga pasireiskia mumyse kaip visur esanti, visaziné ir vi-
sagalé. Visi kvie¢iami bati jos dalimi, nesvarbu, ar batume kriksc¢ionys,
musulmonai, judéjai, dzainistai, hinduistai ar budistai. Si jéga Zino,
kas geriausiai tarnauja zmonijos gerovei ir ka ji turi atlikti. Prigimtinis
dieviskumas veikia masy esybe, muasy kang ir masy aplinka. Jis tvarko,
harmonizuoja ir iSkelia visa, kas yra geriausia visuose masy baties as-
pektuose, gydo tiksliai taip ir tokia apimtimi, kiek Zmonés yra atviri ir

jautras jo nurodymams ir pagalbai.






Stuburas kaupia ir saugo mentaling, emocing bei fizing informacija, gauta
prenataliniame periode. Kas sukaupta stubure, perduodama j susijusias
fizines, emocines, mentalines ir dvasines sistemas.

Metams bégant, jvairiomis formomis pradeda reikstis dar iki gimi-
mo gauti jspaudai. Tai gali bati jvairios doktrinos, emociniy reakeijy
$ablonai ar jprociai, kurie jau buna nukeliave | Zzmogaus samong ir
pasamong. Visa tai kuria kliatis stuburo lygmenyje ir trikdo gyvybinés
tékmeés pusiausvyra. Dél to atsiranda mentaliniy, psichologiniy ir fiziniy
funkcijy sutrikimy,.

Siela i tai reaguoja jvairiais budais: ji tampa abejinga, jai ima stigti
drasos, ji negali pamilti saves, slopinamos jos emocijos ar netgi iSsivysto
jvairios priklausomybés ir depresija. Taip pat gali kilti mentaliné jtampa,
baimé, agresija, jnirsis, nevisavertiskumo kompleksas, Zzmogus menkai
pasitiki savimi ir jsikabina j senas elgesio struktiras. Stuburas reaguoja
iSkrypimu, slanksteliy poslinkiais ar fiksacija, pertempimu ar tarpslanks-
telinio disko i$varzomis. I$siderina gyvybiné asis, kyla nervinés reakcijos,
sutrinka metabolizmas bei organy ir lasteliy funkcijos.

Daugelio sutrikimy priezastis yra masy vidiné nedarna. Dél Sios
disharmonijos po stuburo slankstelius pasklinda blokai, kyla skausmas,
o paskui iSkrypsta ir kano laikysena. Fizinés struktaros pokyciai buna
akivaizdas. Tai iskrypes stuburas, perkreiptas kaklas, arba kreivakaklysté,

dubens kauly iskrypimas, nevienodo ilgio kojos ir skirtingo aukscio
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peciai, jdubgs kryzkaulis ir vadinamoji ,,naslés kupra®. Visos Sios prob-
lemos pasireiskia daugybe simptomuy, vienas ju — chroniskas nugaros
skausmas. Tai vienas i$ labiausiai paplitusiy skausmu, jis vargina visy
amziaus grupiy zmones. Daugybé viso pasaulio gyventojy dabar kencia
nuo iskrypusio stuburo ir dubens kauly bei skirtingo ilgio koju. Ekspertai
tai netgi vadina ,XXI amziaus epidemija“.

Susikiiprines ir kreivas kiinas negali likti sveikas. Sis sutrikimas savo
ruoztu sukelia daug kity problemy. Traumos, dirbtiniy klubo ir kelio
sanariy poreikis, tarpslanksteliniy disky ir kitos stuburo operacijos bei
daugelis panasiy bédy — stai kokia litdna milijony Zmoniy dalia. Kan-
Ciy sarasa galima testi ir jtraukei alergijas, vézinius susirgimus, i$séting
sklerozg ir taip toliau. Be to, kiekviena liga sukelia psichologing kan¢ia.
Galima sakyti, kad tai yra ir kaino, ir psichologiniai sutrikimai.

Kai dubuo kreivas, o kojos nevienodo ilgio, jsitempia raumenys,
sutrumpéja sausgyslés ir i$siderina visa kino struktiira, o dél to atsiranda
nuolatiné biomechaniné jtampa. Statistika kelia nerima: kiekvienais
metais Vokietijoje atlickama 160 000 klubo sanario ir 60 000 kelio
sanario protezavimo operacijuy; JAV kasmet atlickama 270 000 kelio
sanario protezavimo operacijy. Dar ¢ia galima baty pridéti stuburo
disky ir kitas stuburo operacijas ir taip toliau.

Visa tai galéty buti jau praeityje. Niekada nebus per vélu, kad ir ko-
kia buty diagnozé. Niekas neturéty manyti, kad jo atvejis yra beviltiskas.
Dauguma ligoniy, kuriems padéjo Jézus, buvo prarade paskuting viltj.
To meto ir ateities kartoms Jézus pasaké: ,Eik, tavo tikéjimas iSgelbéjo
tave.“ (Mk 10,52) Siandieng tiesa yra tokia pati, kokia buvo anuomet.
Daug negalavimy prislégty zmoniuy, kurie tikéjo, atgavo sveikatg patyre
Dieviskajj iStiesinima.

Dievigkasis iStiesinimas yra kur kas daugiau nei stuburo ar vidaus
organy sveikata. Jis Zmogaus dvasiai suteikia dieviskaja tvarka, nes tik
tuomet tvarka gali atsirasti ir kane, o gydyma tada baigia gyvybiné

energija.
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Gydomoji meditacija

Siai meditacijai skirkite tarp deimties ir dvidesimties minuciy —atsikéle
i$ ryto ar vakare, pries eidami miegoti.

* Atsiséskite ant kédés be atramy ar ant zemés sukryziuotomis kojo-
mis, galite atsiklaupti ant keliu. Nugara laikykite tiesia, krating iskiskite
priekin, apating pilvo dalj Siek tiek jtraukite. Uzsimerkite, tris kartus
giliai jkvépkite ir iSkvépkite. Nuleiskite pecius Zemyn ir iStempkite kakla,
smakra vos nuleiskite. Kiekviena $j judesj jsisamoninkite.

* Uzsimerkite, suglaustus delnus laikykite priesais krating, liezuvj
prispauskite prie gomurio. Tai sujungia kiino priekinés ir nugarinés dalies
elektromagnetinés energijos tékmes ir stimuliuoja kankorézing liauka.
Visa démes;j sutelkite j taska, kuriame susitinka jasy didieji pirstai. Virs
$io tasko uzmezgamas rysys su dieviskumu. Bukite atsipalaidave; kai
galvoje gimsta kokia nors mintis, tiesiog leiskite jai ,,praeiti®.

* Démes;j vis grazinkite  dviejy didZiujy pirSty susitikimo taska ir
i liezuvio bei gomurio susilietimo vieta.

* Tegu nurimsta visi rapesciai ir praeina nerimas. Patikékite, kad
visos fizinés, emocinés ir mentalinés aplinkybés gali pasikeisti ir bati

iSgydytos.

Si bazinj pratima atlikite kaip pasirengima visiems kitiems ¢ia
pateiktiems pratimams. Juos galite atlikti ryte, ka tik prabudg, arba
vakare, pries eidami miegoti. Prabude¢ pirmiausia padékokite Viespa-
¢iui: ,Mano Dieve, dékoju Tau visa $irdimi uz viska, kq man $iandieng
duosi. Pripildyk mano $irdj Silumos ir meilés. Sustiprink mano valia,

kad galéciau ispildyti Tavaja.”



