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IVADAS

Visa zmoniy veikla turi bendra, nerasyta, bet savaime suprantama
tiksla — perprasti Zzmogiskaja patirtj ir ja formuoti. Kad $is tikslas buty
pasiektas, Zmonés sukaré gausybe aprasomujy ir analitiniy discipliny:
dorovés moksla, filosofija, psichologija ir taip toliau. Méginant nuspéti
zmonijos raidos tendencijas, renkami bei analizuojami duomenys ir |
tg veikla investuojami dideli pinigai. Akla $iy karstligisky paiesky viltis
yra rasti ,galutinj atsakyma“. ,Atsakyma®, leisiantj pagaliau i$spresti
visas masy, ekonomines, kriminogenines, sveikatos apsaugos ar politikos
problemas. Taciau kol kas nei$sprendéme né vienos.

Duomeny mums netraksta. Netgi galima sakyti, kad duomenyse
mes skestame. Klittis yra tokia, kad mes neturime tinkamy jrankiy
tiems duomenims interpretuoti. Iki Siol neuzdavéme tinkamy, klau-
simu, nes nemokéjome ju suformuluoti. Zmogaus dilema — dabar ir
anksciau — yra tokia, kad jis savo paties intelektinés veiklos produktus
klaidingai laiko tikrove. Taciau tai yra tik tam tikro pozitrio tasko
nulemtos mentalinés konstrukcijos. Jos ribotos ir neadekvacios. Net ir
nedidelés klaidos, kurias padarome formuluodami klausima, galy gale
lemia didziules gaunamy atsakymy klaidas.

Didzioji dalis Zmogaus elgsenos taip ir liko neisSifruota, kad ir kaip

mes ja stengémeés perprasti. Sistemos, kurias sukiiréme jai nagrinéti,
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atrodo jspudingai, taciau i$ tikruju jos yra ribotos, todél mes atsidaréme
aklavietéje. Reikia pripazinti, kad patikimo kriterijaus, kuriuo galétume
pamatuoti ir interpretuoti zmogaus elgesio motyvus bei jvertinti jo
patirtj, mes nieckada neturéjome.

Nei abstraktus filosofijos mokslas, nei moralé, nei psichologija ar
politinés sistemos atsakymuy mums neduoda. Jos tik bando suskirstyti
dalykus j ,gerus® ir ,blogus® ir kuria bereikalingg painiava.

Pagrindinés visy $iy mastymo sistemy ydos yra Sios: pirma, jos ne-
sugeba atskirti subjektyvaus pasaulio nuo objektyvaus; antra, jas riboja
ju paciy vartojami terminai; trecia, jos neatsako j klausima, kas apskritai
yra samong; ketvirta, jos klaidingai suvokia priezastingumo prigimtj.
Siy ydy pasekmeés tampa visiskai akivaizdZios, kai mes imame nagrinéti
zmogiskaja patirtj naujais jrankiais ir i§ naujos perspektyvos.

Uzuot $alinusi neigiamy reiskiniy priezastis, visuomené eikvoja
energija stengdamasi iStaisyti padarinius — batent dél to Zmogaus
samonés evoliucija vyksta taip létai. Zmonija i§ tikruju yra dar tik ant
pirmosios kopétéliy pakopos; iki $iol dar neiSsprendéme net ir tokiy
primityviy problemy kaip didel¢ pasaulio dalj kamuojantis badas.
Tiesa sakant, iki $iol pasiekti Zzmonijos laiméjimai didziausig jspudi
daro tuo, kad jie buvo pasiekti beveik aklai, kitaip sakant, bandymu ir
mokymosi i$ klaidy metodu. Nors, kaip rodo praktika, geri sprendimai
visuomet bna gana paprasti. Ekonomiskumas yra fundamentalus
visatos désnis. Visata veltui nelaiko né vieno kvarko — visi iki vieno jie
turi paskirtj ir drauge palaiko pusiausvyra, tad jokiy atskiry, izoliuoty,
jvykiy visatoje néra.

Zmogus taip kiitos uZstriggs toje pacioje vietoje nieko apie save
nesuvokdamas tol, kol i$moks pazvelgti toliau jsivaizduojamy prie-
zas¢iy — kas gi uz jy slypi? Pazvelge | zmonijos praeitj matome, kad
regimos jvairiy reiskiniy ir jvykiy prieZastys néra tikrieji atsakymai.
Todél démes; reikia sutelkti j aplinkybes, kurios slepiasi po tariamomis
priezastimis, o tos aplinkybés apskritai egzistuoja tiktai paties Zmogaus

samonéje. Taigi visy atsakymuy reikia ieskoti batent ten.



GALIA IR JEGA 37

Kas laukia Zmonijos? Ar visuomené dél savo pacios sukurty cha-
otisky vidiniy sistemy jau tapo nebesuvaldoma visa griaunancia jéga,
nei$vengiamai pasmerkta zlugti? Baimé dél ateities dabar labai paplitusi.
Ivairios apklausos rodo, kad net ir labiausiai i$sivys¢iusiy $aliy gyven-
tojai nesijaucia ramus. Visuomenéje vyrauja pesimistinés nuotaikos ir
net retai bepasitaikantys utoping ateitj jzvelgti dar sugebantys mistikai
nemoka apibadinti, kokiy priemoniy turétume imtis, norédami tokia
ateitj pasiekti. Taciau kai tik jvaldysime priemones, rezultatai savaime
ims rastis.

Kiek paanalizave dabarting pasaulio situacija matome, kad efek-
tyviy priemoniy paieskas labiausiai apsunkina masy nesugebéjimas
atskirti esminius dalykus nuo neesminiy. Iki $iol neturéjome jokios
sistemos, kuri baty leidusi mums daryti galingus ir efektyvius spren-
dimus, o silpnus ir neefektyvius — atmesti. Papras¢iau kalbant, mes net
nesugebame jvertinti turimy priemoniy.

Siuo metu socialinius sprendimus dazniausiai diktuoja praktiniai
sumetimai, statistikos klaidos, sentimentai, politiky ar Ziniasklaidos
spaudimas, asmeniniai kieno nors jsitikinimai ir asmeninis suinte-
resuotumas. Svarbiausi visy pasaulio Zmoniy gyvenimus lemiantys
sprendimai gimsta tokiomis aplinkybémis, kurios faktiskai garantuoja
nes¢kme. O nesékmes Zmonés paprastai bando pasalinti jéga: karais,
grieztais jstatymais, mokesciais, taisyklémis, jvairiais reglamentais.
Taciau situacija nuo to dar pablogéja.

Kaip rodo istorija, suklestéti mums (kaip individams ir visuome-
néms) nepadeda nei racionalusis, nei jausminis pradai. Visas masy
racionalumas téra sugebéjimas atpazinti tam tikrus modelius ir juos
pavadinti tiesa. Bet tiesa dalykai tampa tik tam tikromis aplinkybémis
ir tik Zvelgiant i juos i§ tam tikro pozitrio tasko.

Todél mastantis zmogus galy gale prieina i$vada, kad visos jo
problemos kyla i$§ nesugebéjimo pazinti pasaulj. Eidamas toliau $iuo
keliu, protas galiausiai jzengia | epistemologijos teritorijg (tai tokia

filosofijos Saka, kuri nagrinéja Zmogiskojo pazinimo galimybes). Ir
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tada atsiranda dar viena iSvada: Zmogus nepazjsta pats saves, nezino
savo proto prigimties, todél akivaizdu, kad musy veiksmai néra pa-
gristi apgalvotais, racionaliais sprendimais. Ir pats sprendimy darymo
procesas néra logiskas, iki galo suprastas procesas. Toks teiginys buty,
didZiulé iliuzija. Sprendimy darymo procesas vyksta kitaip. Remda-
masis milijonais duomeny, nuotrupy ir jy tarpusavio rysiais, protas
daro sprendimus Zaibisku greiciu, kur kas didesniu, negu galétuméte
tai samoningai pastebéti. Tg procesg valdo energijos modeliai, naujo
nelinijinés dinamikos mokslo vadinami atraktoriais.

Protas kiekvieng akimirka automatiskai daro viena, jo manymu,
geriausia sprendima po kito. Reikia pridurti, kad tai ir yra vienintelé
funkcija, kurig ji i$ tikryjy sugeba atlikti. Reliatyvig tam tikry dalyky,
vert¢ lemia viename ar grupéje proty dominuojantis atraktorius (mo-
delis). Siuos modelius jmanoma identifikuoti, apibadinti bei jvertinti
(sukalibruoti), o i$ $ios naujos informacijos gimsta visiskai naujas
supratimas apie zmoniy elgsena, istorija ir potencialy visos Zmonijos
likima.

Si knyga tokj supratima padés pasiekti kiekvienam. A§ savo i$vadas
padariau i$tyres rysius tarp proto fiziologijos, Zmogaus nervy sistemos
funkcijy ir fizikiniy visatos désniy, nes juk mes visi galy gale esame
dalis visatos, kurioje viskas su viskuo yra sujungta. Taigi ir visos jos
paslaptys, bent jau teoriskai, jei tik Zinome, kur jy ieskoti, mums yra
prieinamos.

Ar gali zmogus pats save pakyléti? Kodél gi ne? Jam tereikia padi-
dinti savo ,,pladruma® ir jis be pastangy ims kilti j aukstesnes basenas.
Jéga tokiy dalyky pasiekti nejmanoma, o galia ne tik jmanoma, taciau
nuolatos ir pasiekiama. (Skirtumai tarp galios ir jégos bus nuosekliai
aiskinami visoje knygoje.)

Zmogus mano, kad jo gyvenimg j priekj stumia jégos, kurias jis
sugeba kontroliuoti, tadiau is tikrujy, ji valdo galia, apie kurios kilme jis
né nenutuokia, galia, kurios jis visiskai nekontroliuoja. Ta¢iau kadangi
galia ,veikia“ be jokiy Zmogaus pastangy, ji lieka nepastebéta. Jéga jun-
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tama per jusles, o galig jmanoma atpazinti tik intuityviai. Dabartinéje
situacijoje zmogy sukaustyta laiko jo paties nesgmoningai kurstomi itin
stipras energijos modeliai, arba atraktoriai. Jégos energijy stabdomas,
o galios energijy traukiamas pirmyn, zmogus $ioje evoliucijos stadijoje
yra tarsi uzstriggs. Jis kaip samonés jaroje pladuriuojanti pladé neZino,
kur yra, i§ kur ¢ia atsirado, kur plaukia ir kodél visa tai vyksta. Zmogus
klaidZioja begaliniame labirinte ir daugybe amziy uzduoda vis tuos
pacius klausimus. Galbat jis taip klaidzios ir toliau nesugebédamas
pagaliau atlikti kvantinio samonés Suolio. O gal ir ne. Gal toks $uolis
ivyks. Vienas i$ staigaus supratimo prasiplétimo zenkly yra nepapras-
tas palengvéjimo, dziaugsmo ir nuostabos pojutis. Visi kada nors tai
patyre paskui jaudiasi tarsi bty gave i$ visatos nejkainojama dovana.
Surinkti faktams reikalingos pastangos, o tiesa visada atsiskleidZia be
pastangy.

Viliuosi, kad perskaitg $ig knyga skaitytojai jau sugebés suvokti,
kokios salygos skatina tokius poky¢ius. Tai didZiausias nuotykis, j kokj

tik Zmogus gali leistis.
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Testavimo rezultatai ir jy interpretavimas

Sios studijos tikslas yra sukurti prakriska samonés energijos laukuy Ze-
mélapj ir apibrézti dar niekur nepazymétus Zzmogaus tyrinéjimo plotus,
pateikti ju geografija. Kad visa tai baty lengviau suprantama, jvairius
energijos laukus i$reiSkiantys skaiciai buvo suapvalinti.

Pazvelgus | samonés zemélapj, iskart pasidaro aisku, kad jame
sukalibruoti skaiciai siejasi su specifiniais sgmoningumo procesais —
emocijomis, percepcijomis, nuostatomis, paziaromis ir dvasiniais jsiti-
kinimais. Jei vietos pakaktuy, lentel¢ buty galima i$plésti ir j ja jtraukti
visus Zmogaus elgsenos aspektus. Tyrimo rezultatai visais atvejais vieni
kitus patvirtino — kuo detaliau buvo tiriama, tuo aiskesnis buvo pa-

tvirtinimas.
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Kritinis taskas samoningumo skaléje kalibruojamas ties 200-uoju
lygiu, kuris yra susietas su drasa. Visi zemiau $io kalibravimo lygmens
esantys poziiiriai, mintys, jausmai, asociacijos, esybés ar istoriniai Veikéjai
tirilamajj asmenj (jo raumeny reakcija) susilpnina. Pozitriai, mintys, jaus-
mai, asociacijos, esybés ar istoriniai veikéjai, kurie rikiuojasi auk$¢iau sio
lygmens, tiriamajj sustiprina. Tai pusiausvyros taskas tarp silpny ir stipriy,
atraktoriy, tarp negatyvios ir pozityvios jtakos, tarp tiesos ir melo.

Zemiau 200 esanciuose lygmenyse pagrindiné varomoji jéga yra
islikimas, nors pacioje skalés apacdioje — beviltiskumo ir depresijos zo-
noje — stinga net ir $io motyvo. Baimés ir pykcio lygmenis charakeeri-
zuoja i§ $io asmeninio islikimo stimulo kylantys egocentriski impulsai.
Pasiekus isdidumo lygmenj (175), $is iSgyvenimo motyvas gali issiplésti,
kad apimty ir kity zmoniy iSgyvenima. Kai zmogus pakyla iki drasos
lygio (200), kity Zmoniy gerové jam ima darytis vis svarbesné. O kai jis
pasiekia 500 riba, kity zmoniy laimé tampa jo esminiu veiklos motyvu.
Penkto $imto auk$tumoms budingas susidoméjimas tiek savo, tiek ir
kity Zmoniy dvasiniu sgmoningumu, o $eStajame $imte pagrindiniai
tikslai yra Zmonijos gerové ir nusvitimo paieskos. Nuo 700 iki 1000

gyvenimas skiriamas visai zmonijai iSgelbéti.
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Samonés lygiai

Per daugybe Sios studijos mety atlikti milijonai kalibravimy, leido su-
daryti ver¢iy skale, kuri tiksliai atspindi pozitrius, emocijas, nuostatas
ir kitus dalykus, jau ne karta minétus Sioje knygoje. Jie lokalizuoti
specifiniuose energijos laukuose atraktoriuose visai panasiai, kaip ge-
lezies dulkés susirenka prie magnetu. Siy energijos lauky klasifikacija
sudaréme taip, kad ji baty lengvai suprantama ir pritaikoma.

Labai svarbu atsiminti, kad sukalibruoti skai¢iai atspindi ne ari-
tmeting, o logaritming progresija. Tai reiskia, kad 300-asis lygmuo uz
150-aji aukstesnis ne dvigubai — tai yra 10 300-uoju laipsniu (10°*).
Vadinasi, pakilimas vos keliais punktais reiskia didziul¢ pazangg ir
didZiulj galios padidé¢jima. Kylant skalés pakopomis aukstyn, galia
auga milzinisku tempu.

Budai, kuriais pasireiskia jvairtis Zmogiskosios samonés lygmenys,
yra visa apimantys. Ju padariniai buna tiek ryskas, tiek ir vos paste-
bimi. Visi Zemiau 200 esantys lygiai yra destruktyvas, ta destrukcija
paliecia tiek individa, tiek ir visg visuomeng, o visi lygiai vir§ 200 yra
konstruktyvios galios ekspresijos. 200-asis lygmuo yra kritinis taskas,
atidalijantis jégos (arba melo) ir galios (arba tiesos) sritis.

Apibudinant sagmonés energijos lauky pasireiskimus, reikéty

prisiminti, kad $ie retai pasireiskia kaip viena aiski Zmogaus busena.
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Tam tikroje gyvenimo sferoje Zzmogus gali funkcionuoti viename
lygmenyje ir visai kitame lygmenyje — kitoje gyvenimo sferoje. Ben-
dras Zmogaus samoningumo lygmuo yra visy $iy skirtingy lygmeny,

saveikos rezultatas.
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Dabar, kai visuomené tokia sutrikusi, mums reikia tikslaus ir pa-
tikimo kriterijaus, leidZian¢io iSmatuoti tiesa. Toks kriterijus yra. Apie
ji mes kalbame $ioje knygoje. O iSmatave ir pamatg, kaip tiesa veikia
kolektyving Zmonijos samong, mes pajuntame viltj.
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Mes nustatéme, kad samoné reaguoja net j pacius menkiausius
ivykius. Kad ir kas visatoje nutikty, tai paveiks kolektyving Zmonijos
samong, o drauge ir kiekvieno zmogaus samong. Zmogaus minties
energija, nors ir labai silpna, yra iSmatuojama. Pavyzdziui, 100-ojo
samoningumo lygmens minties galingumas bus tarp log 10800 miienujj
10700 miliiens mikrovaty. O jei mintis padiktuota meilés (500 lygmuo),
jos galingumas bus mazdaug log 10~ ™ilieni mikrovaty.

Nors tik 15 procenty pasaulio populiacijos yra pakilusi virs kritinio
200-o0jo samoningumo lygmens, kolektyviné jos galia atsveria likusiy
85 procenty negatyvuma. Kadangi galios skalé progresuoja logaritmis-
kai, vienintelis 1000 riba pasiekes $ventasis gali visiskai neutralizuoti
kolektyvinj zmonijos negatyvuma.

Stai ka parodé kineziologinis testavimas:

Vienas individas ties atsveria 70 milijony individy Zemiau
700-uoju lygmeniu 200-o0jo lygmens
Vienas individas ties atsveria 10 milijony individy Zemiau
600-uoju lygmeniu 200-0j0 lygmens
Vienas individas ties atsveria 750 000 individy zemiau
500-uoju lygmeniu 200-o0jo lygmens
Vienas individas ties atsveria 400 000 individy Zemiau
400-uoju lygmeniu 200-0jo lygmens
Vienas individas ties atsveria atsveria 90 000 individy
300-uoju lygmeniu gemiau 200-o0jo lygmens
12 individy ties yra lygu  vienam Zeméje jsikinijusiam
700-uoju lygmeniu avatarui (dievybei), kurio

sgmonés lygmuo 1000

Kai buvo rasoma $i knyga (pirmasis jos leidimas pasirodé 1995
metais), Zeméje gyveno dvylika asmeny auk$¢iau 600-o0jo lygmens.
Taciau 2006 mety geguze ju tebuvo Sesi: trys tarp 600 ir 700, vienas
tarp 700 ir 800, vienas tarp 800 ir 900 ir vienas tarp 900 ir 1000.
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Jei ne $ie atsvarai, zmonija susinaikinty, tiksliau, jg sunaikinty
jos pacios negatyvumas. Galios skirtumas tarp meilés minties (log
103> milienai mikrovaty) ir baimés minties (107°° ™ot mikrovaty) yra
toks didziulis, kad Zzmogaus vaizduoté né nepajégi to suvokti. I§ auks-
¢iau pateiktos analizés matome, kad net ir kelios meilés persmelktos
mintys gali neutralizuoti daugybe negatyviy minciy.

Kai kalbame apie tiesa, turime nepamirsti, kad ji priklauso nuo
socialinio konteksto ir zmogaus samonés lygio. Kas yra laikoma tiesa
vienoje aplinkoje, kitoje gali buti visai nepripazjstama. Ir kas yra tiesa
aukstus samonés lygius pasiekusiems Zzmonéms, Zvelgiant i$ Zemesniy-
ju lygiu neturés jokios prasmeés. Net ir masy garbinama vadinamoji
mobksliné tiesa taip pat yra tiesa tik esant tam tikroms aplinkybéms,
todél yra gincy ir klaidy objektas. PavyzdZiui, tai, kg mokslas dar visai
neseniai laiké tiesa, Siandieng jau kelia abejoniuy, nes atsirado naujy
matavimo prietaisy ir naujy tyrimo metodiky. Kitaip sakant, pasikeité
kontekstas, pasikeité ir tiesa.

Ar yra kokia nors beasmené tiesa, nepriklausoma nuo Zmogaus
samoneés busenos ir konteksto?

Tiesa, tokia, kokia ji aptinkama $ioje knygoje aprasomais tyrimo
metodais, kyla i$ pirminiy $altiniy, kurie nesusij¢ nei su socialiniais kon-
tekstais, nei su individualiomis sgmonémis. Si tiesa nereprezentuoja nei
asmenybés, nei kokios nors Zmoniy grupés, ji pastovi ir nekintama.

Nezinojimas itirpsta zinojimo $viesoje, o atskleista tiesa i$sklaido
nedorg. Vienintelis budas sustiprinti savo galig pasaulyje yra pakelti
samonés lygj — tada tampame doresni, supratingesni ir imame skleisti
atjauta. Tuo keliu turéty pasukti visos pasaulio visuomenés.

Pakartosiu, kad pirmas Zingsnis yra pasiekti 200 riba. Tai atspirties
taskas, ties kuriuo pradeda rastis galia. O 350 lygmenyje galios jau yra

tiek, kad ji leidZia spresti padias jvairiausias socialines problemas.



