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PRATARME

Teta gydymas® yra filosofiné koncepcija ir i$baigta gydymo sistema,
kuri gali bati taikoma siekiant keisti ribojancius jsitikinimus, jgyti pozi-
tyviy ir juos sustiprinti. Teta gydymas padeda geriau suprasti save ir

dvasiskai tobuléti visos Zmonijos naudai.

Si knyga yra i$samus giluminiy jsitikinimy ieskojimo, arba kasimo,
vadovas ir papildo anksciau ileistas knygas , Teta gydymas. [vadas |
unikaly energinio gydymo metoda®, , Teta gydymas pazengusiesiems®,
»leta gydymas. Ligos ir sutrikimai nuo A iki 7¢ ir »oeptyni buties
planai®.

Savo pirmoje knygoje ,Teta gydymas. ]vadas | unikaly energinio
gydymo metoda“ detaliai aprasiau Teta gydymo procesus (informacijos
nuskaityma, gydyma, darba su jsitikinimais ir jausmais, giluminiy jsi-
tikinimy kasimga ir darba su genais), supazindinau su baties planais ir
pateikiau papildomos informacijos, naudingos pradedantiesiems.

Antroje knygoje , Teta gydymas pazengusiesiems® dar i$samiau apra-
siau darbg su jsitikinimais ir jausmais, kasima ir septynis baties planus,
taip pat pateikiau jsitikinimus, kurie, mano manymu, butini visiems,
einantiems dvasinés evoliucijos keliu. , Teta gydymas pazengusiesiems*
pratgsia ir papildo pirmg knyga ,, Teta gydymas. [vadas j unikaly ener-
ginio gydymo metoda®, o ,,Septyni buties planai“ apibrézia Teta gydymo
filosofija.

Kad galétuméte tinkamai pritaikyti Sioje knygoje aprasytus gilu-
miniy jsitikinimy ieskojimo, arba kasimo, metodus, pirmiausia turite
gerai suprasti procesus, aprasytus mano pirmoje knygoje. Trumpus $iy

procesy apraSymus pateikiau ir $ios knygos 1-2 skyriuose, ir terminy
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zodynélyje knygos gale — $i informacija jums bus naudinga, jei esate
Teta gydymo naujokai.

Pirmose dviejose knygose yra i$samiai aprasyti visi Sioje knygoje
minimi metodai ir meditacijos, kurios atlickamos pasitelkiant teta sme-
geny bangas, mano jsitikinimu, paskatinanéias fizinj, psichologinj ir
dvasinj gijima. Pasicke¢ dieviskaja, grynaja teta samonés basena, per
tikslingai nukreipta malda galime susijungti su Visko, kas yra, Karéju.
Karéjas davé mums nepaprasty ziniy, kurias netrukus perimsite ir jis;

Sios zinios pakeité mano ir daugelio kity Zmoniy gyvenima,.

Taciau, norint taikyti Teta gydymo metodus, aprasytus Sioje ir kitose
mano knygose, butina i$pildyti vieng salyga: reikia tvirtai tikéti ener-
gija, kuri teka per visg kirinija. Sia energija galite vadinti Visko, kas yra,
Karéju, tiesiog Karéju arba Dievu. Naudoti Teta gydymo metodus gali
bet kuris Zmogus, besigilinantis | mums perduotas zinias, besiprakti-
kuojantis ir tikintis Karéjo energija. Teta gydymas neturi nieko bendra
su religijomis; jj taikyti gali visi, nepriklausomai nuo amziaus, lyties,
rasés, odos spalvos, religijos ar pazitry. Teta gydymas yra prieinamas
visiems, kurie tiki Karéju, kad ir kokiu vardu jj vadintume: Dievas,
Gyvybiné Jéga, Alachas, Deive, Jézus, Jahve, Sventoji Dvasia, Saltinis ar
Visko, kas yra, Karé¢jas.

Dalinuosi su jumis $ia informacija, bet neprisiimu jokios atsako-
mybés uz galimus poky¢ius, kai pradésite ja taikyti. Suvoke, kad turite
galig pakeisti savo ir kity Zzmoniy gyvenimg, atsakomybe turite prisiimti

patys.



PASTABA SKAITYTOJAMS

Daug mety mokydama kitus Teta gydymo, pradéjau pastebeéti, kad
kai kurie mokiniai, ieSkodami pamatiniy jsitikinimuy, pasuka klaidingu

keliu.

Dalis jy daro klaidas, nes mokési i§ pirmujy Teta gydymo mokytoju,
kurie taiké netinkama kasimo procesa, o kita dalis $iy procesy apskritai
nesimoké. Kai kurie mokiniai darbo su jsitikinimais seansy metu jdieg-
davo negatyviy jsitikinimy arba daug nereikalingy, o kiti tik iesSkodavo
negatyviy, jsitikinimu, bet nejdiegdavo jokiy nauju, pozityviy. Kai kurie
Teta gydymo praktikuotojai su jsitikinimais dirbdavo teisingai, bet nee-
fektyviai, todél ju klientams prireikdavo daugiau gydymo seansy. Dalis
mokiniy netgi buvo neskait¢ kasimo proceso paaiskinimu, pateikty, pir-

mose knygose.

Pamatiniy, arba kertiniy, jsitikinimy ieskojimo procesas (kasimas)
yra viena svarbiausiy Teta gydymo sudétiniy daliy, bet kiekvienais
metais per mokymus pastebiu daug mokiniy daromy klaidy. Noré-
dama padéti jiems iSmokti efektyviau dirbti su jsitikinimais, sukariau
specialiai kasimui skirta mokymo kursg ir visg informacija sudéjau j sig
knyga.



JZANGA:
TETA GYDYMO PSICHOLOGIJA

Apie jsitikinimus, emocijas ir emocines buisenas yra prirasyta labai
daug; taip pat sukurta daugybé teorijy apie tai, kaip formuojasi jsitiki-
nimai ir emocijos — dauguma iy teorijy karéjy analizuoja jsitikinimus
ir jausmus jvairiy discipliny kontekste: psichologijos, fiziologijos, filo-
sofijos, neurologijos, sociologijos, endokrinologijos, psichoterapijos. Jie
iesko atsakymo | tokius klausimus: kaip galima apibrézti jsitikinima,
jausma ar emocijg? Kur ir kaip Sie dalykai egzistuoja smegenyse ir kas
jie yra?

Dauguma S$iuolaikinio mokslo koncepcijy apie emocijas ir jsiti-
kinimus i§ esmés yra tik teorinés spélionés, kuriy viena idéja remiasi
kita. Kai kuriems psichologams jausmas yra subjektyvi patirtis, susi-
formuojanti kaip emocinés biisenos rezultatas. Zodiné ir fiziné reakcija
gali parodyti mums emocinés busenos rezultata, ta¢iau mes negalime
matyti, kaip jis formuojasi, nebent kompiuterio ekrane stebétume sme-
geny bangas. Taip pat galime tik spélioti, kad emocijos pasiunc¢iamos
per kiino nervy ir kraujo apytakos sistemg elektriniais impulsais bei

cheminémis medziagomis.

Kiti psichologai tikina, kad misy emociné busena yra biologinis
atsakas j aplinkos ir socialinius veiksnius. Pagal ju teorijas yra SeSios
pagrindinés emocijos: pyktis, pasibjauréjimas, baimé, laimé, lindesys
ir nustebimas. Sios pagrindinés emocijos susilieja tarpusavyje ir sufor-
muoja sudétingesnes emocijas. Pavyzdziui, kai Zmogus podraug jaucia
ir pyktj, ir pasibjauréjima, Sios emocijos susilieja ir suformuoja paniekos

jausma.
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Taciau Sios teorijos nepaaiskina, kodél mumyse susiformuoja kon-
kretus jsitikinimas (arba kodél jis mums atsiun¢iamas). Ar jsitikinimas —
emociné busena? Kurioje smegeny vietoje jis yra? Kaip jis susiformuoja?

Kodé¢l vienas zmogus jgyja tam tikry jsitikinimu, o kitas — ne?

Atrodo, kad galime bati tikri dél vieno dalyko: jsitikinimai yra giliai
smegenyse jsiSaknije mentaliniai kariniai, kurie kaip prisiminimai gali
pasireiksti pozityviomis arba negatyviomis busenomis. Todél kitas klau-
simas, | kurj turime rasti atsakyma, yra: kaip atpazinti savo jsitikinimus
ir kaip juos pakeisti, jeigu reikia? Kai kurie mokslininkai spéja, kad jsi-
tikinimai smegenyse jsitvirtina panasiai kaip prisiminimai. Kaip galime
pakeisti jsitvirtinusius jsitikinimus?

Oksfordo universiteto neuromokslininké Ketlina Teilor (Kathleen
Taylor) sako: ,Jeigu pradésite abejoti savo jsitikinimais... jie Sick tiek
susilpnés. Jei podraug i visy jégy stengsités jtvirtinti naujus sitiki-

nimus, naujieji taps stipresni uz senus. "’

ISITIKINIMAI - VARTAI | PASAMONE

Darbas su jsitikinimais ir kasimo procesas yra svarbios Teta gydymo
dalys, kurias, Zvelgiant i$ psichologinés perspektyvos, galima laikyti tie-
sioginiu keliu vartams j pasamone atverti ir paskatinti ten pokyius.
Stebédama zmones per darbo su jsitikinimais seansus supratau, kad
aplink pasamonés vandenyng egzistuoja ,apsauginis burbulas“ — bent
jau kai kuriuose Zmonése. Sio apsauginio lauko paskirtis yra padéti
pasamonei apsaugoti mus nuo skausmo, jei bandytume pakeisti per

gyvenimga susiformavusius jsitikinimus (arba programas).

Mausy smegenys veikia kaip biologinis superkompiuteris, kuris nuolat
vertina informacija ir | ja reaguoja. Kaip reaguosime j tam tikra patirtj,
priklauso nuo to, kokia informacija pasieks pasamong, kaip ji bus pri-
imta ir interpretuojama. Kai protas jsitikinima priima kaip realybe, jsi-

tikinimas virsta programa, kuri jraoma j pasamonés ,standujj diska®.
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Teta gydyme jsitikinimus vadiname programomis, nes pasamon¢ kaip

kompiuteris vykdo $ias programas, ar jos bty pozityvios, ar negatyvios.

[sitikinimy programa gali bati mums naudinga arba kenksminga,
nelygu, kokia ji yra ir kaip | ja reaguojame. Pavyzdziui, paslépta pro-
grama ,man visada nesiseka“ gali pasireiksti destruktyviu elgesiu arba
zmogus gali viska prarasti net po daug mety lydéjusios sékmés. Kadangi
programa veikia pasamonéje, zmogus visg laika sabotuoja save, pats to
nesuvokdamas. Tokio tipo programos paprastai susiformuoja vaikystéje

ir gladi giliai pasamonéje, laukdamos galimybés pasireiksti tikrovéje.

Gyvenimo patirtys daugelj Zmoniy paskatina manyti, kad poky¢iai
ir augimas yra skausmingi dalykai, kuriy veréiau vengti. Vaikystéje
patirtos traumos — mokyklos pakeitimas, tévy skyrybos, artimy zmoniy
netektys ar kiti dalykai — moko mus, kad poky¢iai gali bati skausmingi
ir net pavojingi. Tode¢l aplink pasamong susiformuoja apsauginis laukas,
sergstintis mus nuo skausmo. Véliau gyvenime | pokycius ir augima
(kaip tai suvokia vakarieciai) taip pat dazniausiai ziarime kaip | skaus-
mingas patirtis. Darbo praradimas, santykiy nutraukimas, kiino sené-
jimas ir kiti jvykiai formuoja vis negatyvesnj musy poziarj j pokycius,
todél aplink pasamong susiformaves apsauginis laukas islieka. Pasgmoné
zino, kokie monstrai slepiasi gilumoje, ir stengiasi apsaugoti mus nuo
tiesioginio susidiirimo su jais, kuris bty nei$vengiamas, jei bandytume
nusikratyti negatyviy jsitikinimy ir jgyvendinti pozityvius pokycius.
Kuo vyresni tampame, tuo sunkiau mums imtis pokyciu, kurie gali
sukelti skausma, — apsauginis sluoksnis vis storéja. Darbas su jsitiki-
nimais yra budas prasiskverbti pro apsauginj sluoksnj iki pasgmonés ir
igyvendinti pokycius, nesukeliant skausmo.

Darbas su jsitikinimais suteikia galimybe pasalinti negatyvias pro-
gramas ir pakeisti jas pozityviomis, mums naudingomis programomis.
Kad galétume tai padaryti, mums tik reikia suvokti, jog pokycius gali
sukurti pati galingiausia jéga visatoje — jéga, kurig vieni vadina Dievu,
o kiti gali Ziaréti | ja i$ grynai mokslinés pusés ir vadinti, pavyzdziui,
subatominiy daleliy energija. Kad ir kaip baty, $is suvokimas mums

padeda sukurti realius pokycius savo gyvenime.
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POKYCIU KURIMO PROCESAS

Energijos testas (zr. 2 skyriy) padeda suprasti, kokie jsitikinimai
gladi masy pasamonéje ir kuriame jsitikinimy lygmenyje jie yra
(pagrindiniame, genetiniame, istoriniame ar sielos). Tai yra Zmo-
gaus energijos lauko tiesioginio testavimo metodas — reakcija i stimulg
parodo, ar zmogus turi tam tikrg jsitikinimy programa, ir padeda ja
isisamoninti. Tada negatyvia programg galima paleisti ir, jeigu reikia,
pakeisti pozityvia. Kitaip tariant, klientas patiki, kad jsitikinimy pro-
grama buvo pasalinta ir jos vieta uzémé nauja programa.

Energijos testas naudingas tiems, kurie dar tik pradeda dirbti su jsiti-
kinimais, ir klientams, kuriems reikalingas jrodymas, kad kazkas tikrai
vyksta. Taciau, kai jgusite dirbti su klientais ir ieskoti jy giluminiy jsiti-
kinimy (kasimo procesg i$samiai aptarsime tolesniuose skyriuose), jums
nebereikés kiekvieng karta griebtis energijos testo. Be to, ir jusy klientai

vis intuityviau reaguos j klausimus.

Svarbiausia, kad energijos testas padeda suprasti, jog galime be
skausmo pasiekti pasgmong ir paskatinti reikiamus pokyc¢ius. Keiciant
pasamonés jsitikinimy, programas, protas po truputj supranta, kad jam
nereikia masy saugoti, ir galiausiai atveria tiesy kelig | pasamone. Kai
tai jvyksta, galime be energijos testo spontaniskai keisti jsitikinimy pro-
gramas. Visi reikalingi poky¢iai i$ pradziy sapnuose ateina j musy, pasa-
mong, o véliau, kai esame budrumo busenos, atvirai pakyla | samone.
Mums vis dar gali atrodyti, kad keistis patiems ir jgyvendinti poky¢ius
sunku, bet mes jau nebijome pokyciy ir nebandome jy i$vengti. Su savo
jsitikinimais pradedame dirbti automatiskai ir akimirksniu kuriame
savyje pokycius, kurie véliau gali pasireiksti ir fiziniame lygmenyje.

Kad galétume keisti jsitikinimus, pasamoné turi nebijoti juos paleisti.
Keturi jsitikinimy lygmenys yra budas atverti pasamonés duris — kai
pasamoné priima $ig keturiy lygmeny, idéja, ji pradeda naudoti ja kaip
struktara, kuri leidzia manifestuoti poky¢ius ir augti.
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Darbas su jausmais padeda pasamonei suvokti, kad egzistuoja
jausmai, kuriy ji dar nepatyré arba kuriuos praeityje dél kokiy nors
priezas¢iy atmeté. Pasamoné yra linkusi priimti pozityvius pokycius ir

jausmus, nes jie atsiunciami i§ dieviskojo lygmens.



APIE AUTORE

Viana Stibal (Vianna Stibal) yra dvasinés filosofijos, meditacijos ir
gydymo metodo, pavadinto , Teta gydymas“ (ThetaHealing®), karéja.
Viana, garsi gyding, raytoja, motyvaciniy kalby karéja, kartu su savo
vyru Gajumi veda seminarus visame pasaulyje visy rasiu, jsitikinimy ir
religijy Zmonéms. 2019 metais ji jau buvo parengusi tukstancius Teta
gydymo metodo instruktoriy ir apie 600 tukstanciy praktikuotoju,
kurie dirba daugiau nei 180 $aliy.

Vianos sukurtas metodas padeda akimirksniu pasinerti j gilia teta
baseng. Ji moko, pasinérus j $ig bsena, uzmegzti samoningg rysj su
Visko, kas yra, Karéju ir taip lengviau jgyvendinti dvasinius, protinius,

emocinius ir fizinius poky¢ius.

Paliudijusi savo pacios iSgijima, Viana suprato, kaip smarkiai mus
veikia emocijos ir jsitikinimai pagrindiniame, genetiniame, istoriniame
ir sielos lygmenyje. I§ $io suvokimo gimé darbas su jsitikinimais, kuris

tapo Teta gydymo pagrindu.

Darbas su jsitikinimais padeda suprasti, kuo ir kodél tikime, kaip
pakeisti savo jsitikinimus ir gydyti ligas, kaip suprasti tikrajj Kar¢jo
plang ir susikurti realybg, kokios trokstame.

Viana moko, kad esame Dievo kibirkstys, kuriancios savo realybe, ir
kad viskas masy gyvenime turi prasme bei tiksla. Ji nuosirdziai, gerano-
riskai ir su humoru dalijasi su mumis savo meile Visko, kas yra, Karéjui.
Vianos mokymas bei knygos kei¢ia gyvenimus ir padeda zmonéms

visame pasaulyje.

www.thetahealing.com
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