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Atsiliepimai apie knyga ,,Medicinos mediumas®

»Entonis, rodydamas mums kelig j puikia sveikata, nesialo gudrybiy ar laikino poveikio
priemoniy. Maistas, kurj jis sitlo valgyti, yra skanus, o organizmo valymo programos —
paprastos ir veiksmingos! Jeigu nenorite toliau gyventi skausmuose, nuolat jaustis pavarge,
kesti zarnyno veiklos sutrikimus ir galybe kity negalavimu, viska meskite ir skaitykite $ig
knyga (taip pat ir kitas Entonio knygas). Jis greitai sugrazins jums viltj ir sveikata.”

Hilary Swank, aktoré, Oskaro laureaté
»oaliery sultys iSpopuliaréjo visame pasaulyje. [spudinga, kaip Entonis sugebéjo sukurti

$i judéjima ir padéjo susigrazinti puikia sveikatg daugybei Zmoniy.*
Sylvester Stallone
»Mangs nesiliauja stebinti Entonio zinios apie maista, jo virpesius ir apie tai, kaip maistas
veikia masy kiina. Entonis suprantamai paaiskina, kokie musy pasirinkimai veikia harmo-

ningai ir kokie — neharmoningai. Jis tikrai turi Dievo dovana. Pasirapinkite savo kanu ir
paklausykite Entonio patarimy.*

Pharrell Williams, 13 karty Grammy apdovanojima laiméjes muzikantas ir prodiuseris
,Pastarajj pusmet] geriu saliery sultis kiekvieng ryta ir jauciuosi puikiai! Pastebéjau, kad

atsirado daugiau energijos ir pageréjo virskinimo sistemos veikla. Dabar pasiimu sulc¢iaspaude
net j keliones, kad né dienos nereikéty pradéti be saliery sul¢iy!“

Miranda Kerr, modelis, KORA Organics iktréja ir vadové

»Entonis ir gydanti saliery sul¢iy galia padéjo susigrazinti sveikata daugybei Zmoniu.“

Novak Djokovic, pasaulio teniso ¢empionas

»Entonis yra patikimas musy Seimos pagalbininkas. Jo darbas pasaulyje yra $viesa, kuri
daugeliui parodé kelig j issigelbéjima. Mums jis yra labai brangus.*

Robert De Niro ir Grace Hightower De Niro

»Nors Entonio Viljamo darbas susijes ne su sio pasaulio elementais, dauguma jo tvirti-
nimy — ypac apie autoimunines ligas — nataraliai randa atgarsj mumyse ir atrodo teisingi.
O geriausia yra tai, kad jo sitlomos priemonés yra nesunkiai prieinamos, nataralios ir
lengvai jgyvendinamos.*

Gwyneth Paltrow, aktoré, Oskaro laureaté, New York Times bestseleriy autore,
GOOZPcom ikuréja ir vadové

»Visos didzios dovanos yra duodamos nuolankiesiems. Entonis toks ir yra. Jo gydymas,
kaip ir visos tikrosios gydymo priemonés, yra intuityvus, nattralus ir harmoningas. Tai yra
stiprus ir veiksmingas derinys.“

John Donovan, ATe>T Communications vadovas



»Entonio Viljamo nejkainojami patarimai, kaip apsisaugoti nuo ligy ir jas gydyti, toli
pralenkia kitus Zinomus sveikatos palaikymo badus.*

Dr. Richard Sollazzo, sertifikuotas onkologas, hematologas, mitybos ir
kovos su senéjimu specialistas, knygos ,,Balance Your Health® autorius

»Entonis Viljamas yra masy laiky Edgaras Keisis. Jis sugeba nepaprastai tiksliai perskaityti
kaino informacija ir nustatyti tikrasias ligy priezastis, kurios daznai nustebina net nuovo-
kiausius moderniosios bei alternatyviosios medicinos specialistus. Ismintingi ir prakeiski
Entonio patarimai leidZia vadinti jj vienu geriausiy XXI a. gydinu.“

Ann Louise Gittleman, New York Times bestseleriy autoré, parasiusi per 30 knyguy apie
sveikartg ir gydyma; populiarios detoksikacijos ir mitybos programos Fat Flush kiréja

,Uzsiimu verslu Holivude ir gerai Zinau, kas yra vertinga. Kai kurie Entonio klientai
iSleido per milijong doleriy, bandydami issigydyti paslaptingas ligas, kol galiausiai rado
Entonj.“

Nanci Chambers, aktoré, Holivudo prodiuseré ir verslininke

»Entonis, nuskaites informacija apie mano sveikata, tiksliai i$vardijo dalykus, Zinomus
tiktai man. Sis mielas, linksmas, kuklus ir dosnus Zmogus, turintis idties nepaprasty suge-
b¢jimuy, nustebino net mane — mediume! Entonj galime drasiai vadinti $iy laiky Edgaru
Keisiu, ir mums labai pasiseké, kad jis yra su mumis. Entonis Viljamas yra jrodymas, kad
esame didingesni, nei suvokiame.“

Colette Baron-Reid, bestselerio ,,Uncharted autoré ir
televizijos laidos ,,Zinutés nuo dvasios” vedéja

»Bet kuris kvantinés fizikos Zinovas pasakys jums, kad visatoje yra dalyku, kuriy mes
dar nepajégiame suprasti. Nuosirdziai tikiu, kad Entonis kai kuriuos $iy dalyky supranta
geriau nei dauguma masy. Jis turi nuostaby talentg intuityviai rasti geriausius gydymo
metodus.

Caroline Leavitt, rasytoja, New York Times bestseleriy , The Kids” Family Tree Book®,
,Cruel Beautiful World“, ,Is This Tomorrow" ir ,,Pictures of You“ autoré
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,,Sioje knygoje ka nors naudingo ras kiekvienas, kad ir kokios dietos,
mitybos programos ar jsitikinimuy laikytusi. Ji yra skirta visiems, kurie
nori gauti paciy pazangiausiy ziniy apie gydyma.

Cia pateikta informacija yra neutrali, nesaliska. Ji skirta sveikatos
specialistams ir visiems, kurie uzsiima gydymu ir nori padéti
zmonéms. Ji skirta ir jums, kad i$moktumeéte gydyti save. Sios Zinios

yra tiesa.

Tiesa apie pasaulj, apie mus, apie gyvenima ir masy, paskirtj — visa
tai neatsiejama nuo isgijimo. Tiesa apie i$gijima dabar laikote savo
rankose.”

Entonis Viljamas, medicinos mediumas




PRADZIOS ZODIS

I$ kur Zinote tai, ka zinote?

Daug dalyky suZinojote i savo tévu, globéjy ar draugu, daug ka iSmokote moky-
kloje, perskaitéte knygose ar iSgirdote gatvéje. Jus Zinote, kad visa tai zinote.

Taciau egzistuoja ir kitoks Zinojimas. Pavyzdziui, Zinote, kad esate, Zinote, kad
egzistuojate; zinote, kad jus esate jus. Su $iuo zinojimu giméte.

Yra dar vienas Zinojimo tipas, apie kurj sunku kalbéti, nes dauguma zmoniy j jj
ziari kaip | savaime suprantama dalyka. Tai yra jasy kiino Zinojimas, kaip funkcio-
nuoti. Nors nesate kardiologai, jasy Sirdis Zino, kaip pumpuoti krauja. Nors nesate
gastroenterologai, jusy virskinamoji sistema zino, kaip vir$kinti maista ir savintis i
jo reikalingas medziagas.

Taip pat yra zinojimas, kuris pasireiskia kaip jausmas — nuojauta, intuicija. Sis
zinojimas nepaaiskinamas, magiskas. Jis leidzia suvokti dalykus, kuriy dar nebuvome
mate ar girdéje. Tai yra inojimas, kuris netgi gali iSgelbéti mums gyvybe. Zmonés
paprastai raginami pasitikéti $iuo zinojimu. Tac¢iau i$ kur jis atsiranda? Kas nuspren-
dzia, kada mus aplankys nuojauta, ar intuicija?

Esu mokslo zmogus ir man buvo tvirtai jskiepyta, kad turiu pasitikéti tik tuo, ka
galiu pamatyti, i$matuoti, i$bandyti ir pakartoti. Kita vertus, esu zmogus, turintis
$irdj, ir Zinau, kad negaliu i$matuoti meilés, kurig jauciu savo Zmonai ir vaikams,
nors $i meilé man yra realesné ir svarbesné uz visas lasteles, kurig esu studijaves pro
mikroskopa.

Nuo neatmenamy laiky pasakojama apie zmones, turincius ypatingy gebéjimuy.
Ju Zinojimas yra stebuklingas. Kai kurie ju gali atsakyti j klausimus, | kuriuos at-
sakymy neranda kompiuteriai. Kiti pasizymi genialiais muzikiniais, meniniais ar
sportiniais talentais.

Neseniai iSgirdau, kad esama zmoniu, kurie gali bendrauti su is¢jusiaisiais j kit

pasaulj. Jie vadinami mediumais. Jie gauna kito pasaulio tam tikra informacijg ir
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Medicinos mediumas

zmonés, kuriems ji skirta, tvirtina, kad jg galéjo perduoti tik jau mire jy artimieji.
Viena mano mégstamiausiy knyguy yra Brajano Veiso ,,Daug gyvenimu, daug mo-
kytoju® (Brian Weiss, Many Lives, Many Masters). Dr. Veisas uzhipnotizuoja savo
pacientus ir perkelia juos j praeitus gyvenimus ar | protarpius tarp gyvenimy. Ten
badami, jie gauna i§ dvasiniy mokytojy ypatingy ziniy. Tokie hipnozés seansai turi
labai stipry gydomajj poveikj.

Kiti ypatingy gebéjimy turintys Zmonés yra gydanai. Sie vyrai ir moterys —
kai kurie ju gana garsais — sugeba grazinti akliesiems regéjima, pastato ant kojy,
nejgaliuosius, padeda visiskai pasveikti jvairiy ligy kamuojamiems ligoniams. Jie
mane zavi labiausiai. Galbat todél, kad Siek tiek jiems pavydziu. Noréciau ismokti
gydyti prisilietimu. Tuctuojau leis¢iausi j gydymo keliong ir pradééiau jg vaiky
ligoninése.

Kai tik i$girstu apie Zmogu, turintj ypatingy gydomujy galiy, skubu su juo su-
sipazinti, kad galéciau pats patirti, kq jis sugeba, ir nukreipti pas jj kitus Zmones, o
galbut netgi i$ jo pasimokyti. Taip susipazinau ir su $ios knygos autoriumi Entoniu
Viljamu.

Pries kelerius mety man pradéjo skaudéti pilva. Skausmas nesiliové keleta dieny
i§ eilés. Kai gydytojas padaré sonograma, paaiskéjo, kad kepenyse turiu auglj. Tai
patvirtino ir véliau atliktas magnetinio rezonanso tyrimas, kuris taip pat parode,
kad kirksnies limfmazgiai yra padidéje. Zinoma, situacija buvo labai rimta, todél
sutikau, kad man baty atlikta vieno limfmazgio biopsija. Kol laukiau procedurai
paskirtos dienos, gavau Entonio numerj, ir jis labai greitai mane priemeé. Per pir-
masias konsultacijos minutes Entonis pranes¢ man apie auglj kepenyse ir netgi
nuspéjo biopsijos rezultatus. Taciau svarbiausia buvo tai, kad jo paskirta dieta ir
maisto papildai padéjo man greitai i$sivaduoti nuo pilvo skausmu, kurie buvo
visiskai nesusije¢ su kepeny augliu (juos kélé anksciau neaptikta sena gerybiné
cista).

Nuo tada konsultuojuosi su Entoniu ne tik dél savo, bet ir dél Zmonos bei vaiky,
sveikatos; jo patarimai visada duoda gery rezultaty. Taip pat nukreipiu pas ji daug
savo smalsiy ir placiy pazitry pacienty ir kiekvieng karta isgirstu tik teigiamus
atsiliepimus. I$ kur kyla Entonio Zinojimas, galite paspélioti patys. Manau, jis at-
siranda i$ to paties saltinio, i§ kurio kyla intuicija, tik Entonis jos balsa girdi daug
garsiau nei mes. Taip, Entonis tvirtina, kad informacija jam perduoda balsas, kuris
skamba jo ausyse.

Kai Entonis man pranesé¢, kad parasé knyga, labai apsidziaugiau — pagaliau viska
suzinosiu i§ pirmy lapy. Knyga mane suzavéjo. Ji nuostabiai parasyta, nuosirdi ir
nepaprastai jdomi. Negaléjau padeéti jos | $alj, kol neperskaiciau iki galo, ir dabar
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Pradzios zodis

labai dziaugiuosi, kad netrukus ir jus patirsite §j skaitymo malonuma. Kelioné i
tikro gydaino prota ir sielg yra jdomesné nei skrydis j kosmosa.
Tikiuosi, $i knyga patiks jums taip pat, kaip patiko man.

Su meile,

Alejandro Junger
New York Times bestseleriy
Clean, Clean Eats ir Clean Gut autorius



PRITAIKYTA MUSU LAIKAMS

Rankose laikote knyga, nuo kurios viskas prasidéjo, kuri atvéré duris visiems, norin-
tiems gauti Ziniy i§ auks$c¢iau apie gydyma, norintiems padéti kitiems rasti atsakymus,
i$gyti ir susigraZinti gyvenima. Sis naujas knygos leidimas yra pataisytas, i§pléstas ir
pritaikytas masy laikams.

Ar dar tik pradedate skaityti medicinos mediumo knygas ir i knyga yra jums
pirma, ar jau esate perskaitg ne vieng medicinos mediumo serijos knyga, zinokite: ¢ia
pateiktos Zinios daugybei zmoniy jau padéjo pasiekti nepaprasty rezultaty. Zmonés
visame pasaulyje, i$bandg viska, ka jiems galéjo pasitlyti medicina ir mokslas, Sioje
knygoje rado issigelbéjima. Jie rado buda pakilti i§ pelenuy.

Po pirmo sios knygos leidimo turéjau galimybe isleisti vieng knyga po kitos, ir kiek-
viena nauja medicinos mediumo serijos knyga buvo skirta padéti Zmonéms pakilti
i nauja iSgijimo ir pabudimo lygmenj. Kiekviena knyga pasaulj i$vysta tada, kai yra
labiausiai reikalinga. Mano naujausia knyga ,,Valykis, kad isgytum® i$¢jo 2020 mety,
pavasarj — istoriniu laikotarpiu, kai visam pasauliui buvo labai reikalingos Zinios apie
organizmo valyma nuo virusy. Naujas pirmos medicinos mediumo knygos leidimas,
kurj laikote savo rankose, taip pat butent dabar pasirodé ne be priezasties.

Visa laikq mokiau jus kovoti su virusais. Apie virusus kalbu Zmonéms jau daugiau
nei 35 metus. Gydytojams, sveikatos specialistams ir kitiems zmonéms iSsamiai pasa-
koju apie tai, kaip virusai elgiasi misy organizme, kaip galime nuo jy apsisaugoti ir
pasalinti juos i$ savo kiino, kad i$gytume ir i$sivaduotume i$ varginanciy simptomuy,.
Kai pasirodé pirmas ,Medicinos mediumo® leidimas, medicinos bendruomené dar
neziaréjo i virusus kaip | pagrinding létiniy ligy epidemijos priezastj — epidemijos,
kuri vystési pastaruosius 70 mety ir vis labiau plinta. Dabar j $ig informacija zitirima
daug rim¢iau ir uz tai reikia padékoti skaitytojams, kurie iSgijo, laikydamiesi medi-
cinos mediumo patarimu, ir gydytojams, kurie jzvelgé $ioje knygoje tiesa. Pirmoji
medicinos mediumo knyga pabudino Zmones ir atkreipé démesj j tai, kad dél masy,
kan¢iy dazniausiai yra kalti virusai.
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Pritaikyta masy laikams

Nuo pat pradziy daviau jums daug informacijos apie tai, kaip apsaugoti save
ir savo Seima, kaip sustipréti, kad pajégtumeéte atsilaikyti prie$ virusus ir kitas
grésmes. Si informacija visada buvo medicinos mediumo skleidziamy Ziniy pa-
matiné dalis.

Dabartiniai laikai kvie¢ia mus sugrjzti prie $iy pamatiniy, Ziniu, nes jos, nors
aktualios visada, $iuo metu yra itin reikalingos. Kaip visada, kalbésime ne tik apie
virusus. Taip pat skirsime démesio kitoms grésméms i$ aplinkos, nuo kuriy galime
apsisaugoti, tik turédami reikalingy ziniy.

Siame atnaujintame leidime rasite visa informacija, kuri buvo pateikta pirmajame
leidime, taip pat rasite naujos informacijos, aktualios $iais laikais. Net jei skaitéte
pirma ,Medicinos mediumo* leidima, zinokite, kad verta perskaityti ir visg §j nauja
leidima, nes ¢ia rasite daug naujy jzvalgu.

Stai keletas pagrindiniu naujoviu, kurios yra jtraukros i $ig knyga:

o Tiesa apie tai, kas sieja COVID su létinémis ligomis.
Sig informacija rasite 3 skyriuje ,,Epsteino-Bar virusas, létinio nuovargio
sindromas ir fibromialgija®, ta¢iau ji yra aktuali visiems — ne tik tiems,
kuriuos vargina Sios ligos.

e Atnaujinti maisto papildy sarasai, kuriuose nurodytos tinkamos dozés
létinéms ligoms ir simptomams gydyti.

Ivairiy maisto papildy kokybé ir galimybé jy jsigyti nuolat keiciasi, todél
IT ir I1I knygos dalyse pateikti rekomenduojamy maisto papildy sarasai yra
atnaujinti ir atitinka informacija apie papildus, pateikea knygoje ,, Valykis,
kad isgytum®. IV dalyje rasite naujg skyriy, kuriame yra pateiktos maisto
papildy vartojimo gairés ir aprasyta imunitetg stiprinanti cinko $oko terapija
bei vitamino C $oko terapija.

e 28 dieny organizmo valymo programos receptai.

I 8 leidima jtraukiau daug receptu, tarp kuriy tikrai rasite gardziy patie-
kalu, padésianciy lengviau valyti organizma ir motyvuosianciy jus laikytis
programos iki galo (beje, $i organizmo valymo programa, kaip ir visos kitos
medicinos mediumo programos, padeda $alinti i§ organizmo virusus).

o I$pléstas skyrius apie sielos gydyma ir dvasinj palaikyma is auksciau.

Jus atéjote | §j pasaulj, turédami specifing paskirtj. Net kai susiduriate
su nezinomybe ir dideliais pokyciais, visiems reikia, kad atsilaikytuméte,
i$saugotumeéte lengvuma Sirdyje ir rastuméte buda jgyvendinti savo paskirtj.
Dvasinés pagalbos ieskokite i$pléstuose skyriuose knygos pabaigoje: 24 sky-
riuje ,,Gydomosios sielos meditacijos ir kitos dvasinés praktikos®, 25 skyriuje



Medicinos mediumas

,Pagrindiniai angelai“ ir 26 skyriuje ,,Nepraraskite tikéjimo®. Taikykite $iuos
metodus (beje, tai galite daryti nepakildami is lovos), kai norite jsizeminti,
nusiraminti, susitelkti, pajusti pilnatve.

Niekada nepamirskite savo Zingsniy j i$gijima galios. Kai rapinatés savimi, jasy,
asmeninés tiesos ir sveikatos paieskos islaisvina kitus. Poky¢iai, kuriuos jau paskatino
$i knyga, gali padéti jums geriau suprasti, kg turiu omenyje.

Dél sios knygos padaryto poveikio Epsteino-Bar viruso (EBV) testas atlieckamas
vis dazniau tiek jprastos, tick alternatyviosios medicinos pasaulyje, nes gydytojai
pradéjo jzvelgti rysj tarp EBV ir ju pacienty patiriamy paslaptingy simptomuy. Uz
$i pokytj reikia padékoti $imtams tikstanciy pacientu, kurie perdavé $ig informacija
savo gydytojams ir paprasé ju pagalbos, kad galéty jtraukti medicinos mediumo Zi-
nias j savo gydymosi plang. Vis daugiau skaitytojy pasakoja apie $ig knyga sveikatos
specialistams, ir tai skatina juos ieskoti gilesniy létiniy ligy priezaséiy ir rimtai ziaréti
{ EBV. Iki pirmos medicinos mediumo knygos pasirodymo j EBV beveik niekas
nekreipé démesio. Medicinos bendruomené nesuprato, ka virusas gali padaryti,
pavyzdziui, medikai ir mokslininkai nezinojo, kad EBV gali sukelti neurologinius
simptomus. Dabar vis daugiau gydytojy zino apie EBV poveikj sveikatai ir atlicka
EBV testa. Mokslininkai taip pat pagaliau pradéjo jzvelgti rysj tarp EBV ir daugybeés
ligy bei simptomu.

Si knyga taip pat paskatino medikus ir mokslininkus apie Laimo liga pradéti kal-
béti ne kaip apie baktering, o kaip apie autoimuning. Nors Laimo ligos priskyrimas
autoimuninéms ligoms vis dar rodo, kad medikai ir mokslininkai negali pateikti
galutiniy atsakymu, j $§j pokytj galima Zvelgti kaip i specialisty prisipazinima, kad
jie dar daug ko nezino ir nesupranta apie $ig liga, o tai yra didelis zingsnis pirmyn.
Ir uz tai taip pat turime buti dékingi skaitytojams, kurie, perskaite 16 skyriy ,Lai-
mo liga®, émési veiksmuy. Suzinoje, kad Laimo liga sukelia ne bakterijos, o virusai,
jie perdavé $ig informacija gydytojams, pritaiké ¢ia aprasytus gydymosi metodus ir
pasieké puikiy rezultaty. Taip pat reikia padékoti gydytojams, kurie domisi $ioje
knygoje pateikta medziaga, kad galéty padéti savo pacientams. Daugelis gydytojy
medicinos mediumo gydymo priemones pritaiké savo paciy gyvenime.

Kitas svarbus pokytis, kurj padéjo jgyvendinti $i knyga, — gilesnis supratimas
apie tai, kokj poveikj mums daro nuodingi sunkieji metalai — kokias ligas jie gali
sukelti arba prisidéti prie ju iSsivystymo. Taip pat vis daugiau Zmoniy suzino apie
nuodingy sunkiujy metaly ir virusy rysj, nes medicinos mediumo knygy skaitytojai
nusprendeé skleisti $ig informacija ir pakeisti pasaulj.

Paminéjau tik keleta poky¢iu, kurie vyksta, nes tiesa pasiekia vis daugiau Zmoniy,.
Esu ¢ia, kad skleisciau tiesa, kad perduociau jums i$ auksciau gyvus ZodzZius, pade-
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dancius rasti atsakymus j aktualiausius $iy dieny sveikatos klausimus. Viliuosi, kad
$is naujas knygos leidimas dar labiau paspartins pazanga.

Jus nusipelnote atsakymu. Nusipelnote turéti Ziniy ir priemoniu, kad galétuméte
apsaugoti save ir savo artimuosius. Visada prisiminkite: jasy pastangos isgyti turi
didesng reik$me, nei galite jsivaizduoti.

Bukite palaiminti,

Entonis Viljamas, medicinos mediumas



»Rankose laikote knyga, nuo kurios viskas prasidéjo, kuri atvéré duris
visiems, norintiems gauti ziniy i$ auk$¢iau apie gydyma, norintiems
padéti kitiems rasti atsakymus, i$gyti ir susigrazinti gyvenima.“

Entonis Viljamas, medicinos mediumas




[ZANGA

Ar kartais pasijuntate sutrike, kai ieSkote aiskios informacijos apie sveikatg ir randate
daugybe priestaringy patarimy?

Ar jus baugina sunkios ligos, pavyzdziui, vézys, ir ar norétuméte suzinoti, kaip
galima jy iSvengti?

Ar norite numesti svorio? Atrodyti ir jaustis jaunesni? Turéti daugiau energijos?
Padéti artimam Zmogui, kurj vargina kokie nors negalavimai? Pagerinti savo Seimos
sveikata?

Galbat jau viska iSbandéte, visur apsilankéte, bet jasy sveikata vis tiek ne tokia,
kokios norétuméte? Gal norite jsitikinti, kad jasy negalavimai néra jsivaizduojami
arba kad nedarote nieko, kas didina jusy kancia?

Ar norite susigrazinti proto aiskumg ir pusiausvyra? Pajusti dvasinj palaikymg ir
atskleisti savo sielos potencialg?

Ar norite jveikti 21 amziaus is$tkius?

Jeigu taip, $i knyga skirta jums. Niekur kitur atsakymuy j $iuos klausimus ne-
rasite.

Si knyga nepanasi j jokia kita. Joje nebus citaty ir nuorody j mokslinius tyrimus,
nes ¢ia pateikiama visiskai nauja ir laika pralenkianti informacija, atéjusi i§ dangaus.
Mano teikiami skaiciai ir kitos detalés, kurios primena statistinius duomenis (pavyz-
dziui, kiek zmoniy serga konkre¢iomis ligomis), i$ tikrujy yra faktai, kuriuos gavau
i$ Dvasios — i$ $altinio, apie kurj issamiau kalbésiu pirmame skyriuje ,Medicinos
mediumo atsiradimas®. Mokslas jau atskleidé kai kuriuos dalykus, apie kuriuos ¢ia
rasau, bet ateityje musy laukia daugiau atradimy. Viskas, kuo dalijuosi su jumis
knygos puslapiuose, atéjo i§ aukstesniojo saltinio, i$ gailestingumo esencijos, kuri
nori, kad visi baty sveiki ir realizuoty visg savo potenciala.

Sioje knygoje atskleisiu daug vertingy medicininiy Dvasios paslap&iu. Jos padés
daugeliui Zmoniu, kuriuos vargina létinés ligos ar kokie nors paslaptingi sutrikimai,
nesuprantami gydytojams.
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Taciau knyga skirta ne tik tiems, kurie serga.

Ji skirta kiekvienam $ios planetos zmogui.

Mados ateina ir praeina. Kai i$populiaréja kokios nors naujos sveikatos palaiky-
mo tendencijos, jos ima stipriai veikti Zmoniy samong ir atrodo labai jtikinamos.
Véliau kyla kita mada ir mes, susizavéje nauja blizgia pakuote, nepastebime, kad
viduje slypi tas pats klaidingas pozitris. PamirStame praeityje padarytas klaidas ir
istorija vis kartojasi.

Kitaip nei daugelyje knygu apie sveikata, kuriose uz naujuy, patraukliy pavadini-
muy slepiasi senos teorijos, $ios knygos puslapiuose rasite informacija, kurig Dvasia
atskleidzia pirma karta.

PASPARTEJIMAS

Masy dabartinj laikotarpj Dvasia vadina paspartéjimu. Dar niekada anksciau
civilizacija nesivysté tokiu dideliu grei¢iu, kaip tai vyksta Siuo metu.

Technologijos pakeité beveik visas miisy gyvenimo sritis. Gyvename tikry stebukly
ir stulbinamy galimybiy epochoje.

Zinoma, dabar gausu ir pavoju. Kol protu apdorojame naujienas, jos jau spéja
pasenti. Nuolat skubame ir jau¢iame poreikj bent vienu zingsniu aplenkti laika.
Kartu su aktualiausia informacija, kuri mus pasiekia, vos pajudiname pirsta, kyla
vis didesniy reikalavimy, ir pavojy sveikatai. UZ nepaprasta civilizacijos pazanga
mokame didziule kaing ir ta kaina yra muasy kano pazeidziamumas, létinés ligos
ir jvairts sutrikimai — visos tos bédos liecia ir vyrus, ir moteris, bet moterys jaucia
didesnj spaudima, jos stumiamos prie pat savo galimybiy ribos.

Jeigu nesustabdysime klaidingos informacijos srauto, jei nesuvoksime, ka isgy-
veno ankstesnés kartos, ir jei nepakeisime kurso, dar daug ateinanciy karty, turés
kentéti kancias, kuriy galima buty isvengti. Norédami neatsilikti nuo poky¢iy ir
paprasciausiai i$gyventi, turime i$mokti prisitaikyti. Vienintelis budas tai padaryti
yra saugoti savo sveikata.

Siuo metu populiarus poziiiris, déstomas daugelyje knygu, apie létiniy ligy gydy-
mg ir prevencija pasako tik tiek, kad reikia pasalinti i§ savo mitybos visus uzdegima
sukelian¢ius maisto produktus. Tac¢iau uzdegimas nepaaiskina, kas konkreciai sukelia
autoimunines bei kitas ligas ir kaip i$spresti problemas, kurios yra pagrindiné visy,
sutrikimy priezastis. Todél Zzmonés nepasveiksta.

Uztikrinu jus, kad galima paaiskinti kiekvieng sutrikima, kurio nesupranta gy-
dytojai, ir kad esama veiksmingy metodu, padedanciy susidoroti su masy epochos
issukiais.
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Si knyga — tai idsilaisvinimo vadovas. Parasiau ja norédamas padéti jums i tikru-
ju iSgyti bei apsisaugoti nuo jvairiausiy abejotiny sveikatos palaikymo tendenciju,
madu, klaidu, pusiau tiesy ir apgavyséiy. Paradiau ja, kad muasy vaikai uzaugty
sveiki.

Tikrai nesu nusiteikes pries moksla. Neabejoju, kad esame sudaryti i§ atomu, kad
misy gimtosios planetos amzius — keli milijardai mety ir kad moksliniai metodai
yra vertingi bei padeda zengti zmonijai  priekj. Mokslas galiausiai pripazins ir tai,
ka Zinau dabar ir ka atskleidziu Sioje knygoje.

Tacdiau, jeigu jus arba jisy artimas zmogus serga dabar, argi norétuméte laukti
atsakymy dar 20, 30 ar 50 mety? Ar norétuméte matyti, kaip jasy dukra ar sinus
uzauge susiduria su tomis paciomis sveikatos problemomis, kurios vargina jus ir
kuriy medicina i$spresti nepajegia?

Perskaitykite $ig knyga ir padékite sau bei kitiems.

Tq padaryti galite jau dabar!

KAIP NAUDOTIS SIA KNYGA

Gali bati daug priezasciu, dél kuriy nusprendéte perskaityti mano knyga. Gal-
but, idgirde gydytojo nustatyta diagnozg, panorote suzinoti, kas i§ tikrujy uz jos
slypi. Gal ieskote atsakymu, nes nesuprantate, kg reiskia jasy jauc¢iami simptomai.
Galbt dirbate medicinos srityje arba serga jusy artimas zmogus, todél norite suzi-
noti, kaip geriausiai galétuméte juo pasirapinti. O gal tiesiog ieskote informacijos,
kaip palaikyti optimalig sveikata, kaip atskleisti stiprigsias savo savybes ir geriausiai
pritaikyti savo gebéjimus.

Sioje knygoje ka nors naudingo ras kickvienas, kad ir kokios mitybos programos ar
isitikinimuy apie sveikatg laikytusi. Ji skirta visiems, kurie nori suzinoti pazangiausius
gydymo ir sveikatos palaikymo badus.

Pirmojoje dalyje ,Kaip viskas prasidéjo” pasakoju apie save, savo rysj su Dvasia
ir savo gyvenimo darba — kaip a$ padedu Zmonéms issigydyti paslaptingas ligas,
grizti | gyvenima ir toliau rupintis savo sveikata. Taip pat i$samiai aiskinu, kas yra
paslaptingos ligos ir kodél jos daug pladiau paplitusios, nei mums atrodo.

Antroji knygos dalis ,,Nematoma epidemija“ yra apie Ep$teino-Bar virusa, daznai
nepastebimg patogena, kuris slypi uz daugybés sunkiy ligy, tokiy kaip fibromialgija,
létinio nuovargio sindromas, i$sétiné sklerozé, reumatoidinis artritas, skydliaukés
funkcijos sutrikimai ir taip toliau. Si virusiné infekcija vargina daugybe zmoniuy,
ypa¢ motery. [vairios viruso atmainos ir infekcijos formos pasireiskia skirtingais

budais — tai i$ tiesy yra viena paslaptingiausiy ligy.
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Treciojoje dalyje ,Kity paslaptingy ligy priezastys® is aréiau pazvelgsime | kai
kurias kitas ligas, kuriy priezastys daznai suprantamos klaidingai, todél ir gydymas
bana neveiksmingas. Sios ligos stipriai paplitusios masy visuomenéje, todél svarbu,
kad $i informacija pasiekty kuo daugiau zmoniy,.

Kiekvieno II ir III dalies skyriaus pabaigoje rasite patarimu, kaip gydyti konkrecias
ligas, kokj gydomajj maista valgyti, kokias vaistazoles ir maisto papildus vartoti. Dél
maisto papildy doziy pasitarkite su savo gydytoju. (Prie$ pradédami vartoti maisto
papildus, batinai perskaitykite 21 skyriu.)

IV dalyje ,Kaip pagaliau isgyti“ atskleidZiau kelias paslaptis, kurios padés jums
visi$kai pasveikti ir palaikyti optimalia sveikata. Ar norétuméte isgyti, ar apsisaugoti
nuo ligu, ar geriau save pazinti, $ioje dalyje rasite daug naudingos informacijos. Pa-
teikiau patarimu, kaip pagerinti vir$kinima, kaip i$valyti i§ organizmo sunkiuosius
metalus ir kitus toksinus, kokie maisto produktai kenkia sveikatai ir kokie mus gydo
bei stiprina. Taip pat aprasiau keletq meditaciniy pratimu, kurie padeda i$sigydyti
siela, paaiskinau, kaip kreiptis pagalbos | angelus.

Visoje knygoje esama daug tikry istorijy — tai reali mano pacienty patirtis. No-
rédamas apsaugoti $iy Zmoniy privatuma, pakeiciau jy vardus ir keleta kity detaliy,
bet esmé — liga, kova su ja ir igijimas — liko nepakitusi. Tikiuosi, $ios istorijos
paguos jus ir padés suprasti, kad esate ne vieni, kad taip pat galite iSgyti ir susikurti

laimingg ateit;.

TIESA APIE ISGIJIMA

Paspartéjimo laikotarpis reiskia ne tik tai, kad spartéja gyvenimo tempas. Tai
taip pat reiskia, kad prasideda atgimimas. UZgimsta naujas pasaulis. Jeigu norime
neatsilikti ir netapti greity pokyciy aukomis, turime prisitaikyti. Kiekvienas $ios
knygos zodis yra skirtas padéti jums saugiai i$gyventi §j procesa.

Mano tikslas — padéti zmonéms sveikti. Jau padéjau tikstanéiams issigydyti sun-
kias ligas, i$vengti naujy ligy ir gyventi laiminga gyvenima. Dabar noriu pasidalyti
savo ziniomis su platesne auditorija.

Knygoje daugelyje viety miniu gydytojus, medikus, mokslininkus — visais atvejais
Sie terminai apima tiek oficialiosios, tick alternatyviosios medicinos specialistus ir
tyrinétojus, taip pat ir naujesniy sri¢iy ekspertus, kurie atstovauja integratyviajai
ir funkcinei medicinai. Nepalaikau né vienos medicinos krypties ir né vienos ju
nekritikuoju. Knygoje pateikta informacija yra neutrali ir nepriklausoma. Noriu,
kad $ig informacija suzinoty kuo daugiau gydytojuy ir kad jie iSmokty realiai padéti
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zmonéms. Noriu, kad jis perimtumeéte Sias zinias ir iSmoktuméte gydytis patys.
Noriu, kad tiesa pasklisty kuo placiau.

Argi mes visi neieskome tiesos? Tiesos apie pasaulj, apie visata? Tiesos apie save?
Apie gyvenima? Argi nenorime suzinoti, kodél ¢ia esame ir kokia yra muasy tikroji
paskirtis?

Kai susergame, imame abejoti savimi. Jau¢iamés atskirti nuo gyvenimo, nebega-
lime siekti savo tiksly. Nezinodami, kas sukélé liga, pradedame abejoti esminémis
tiesomis, pavyzdziui, tuo, kad musy kiinas sugeba gydytis pats. leSkodami atsakymuy,
vaik$tome i$ vieno gydytojo pas kita, konsultuojamés su skirtingy sriciy specialistais,
bet mums geriau netampa ir misy pasitikéjimas savo jégomis vis silpnéja.

Kai pasveikstame, visos abejonés iSnyksta. [gyjame energijos siekti dideliy tikslu,
galime mégautis gyvenimu, keistis ir prisitaikyti prie naujy aplinkybiy. Vél patikime,
kad gyvenime yra daug geru dalyky. Pradedame suprasti svarbius visatos désnius,
pavyzdziui, atsinaujinimo désnj.

Dabar tiesa apie ligy gydymg ir sveikatg yra jasy rankose.
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MEDICINOS MEDIUMO ATSIRADIMAS

Sioje knygoje atskleidziu tiesas, kuriy nesuzinosite niekur kitur. Ju neisgirsite i§ savo
gydytojo, nerasite kitose knygose ar internete.

Tai paslaptys, kurios dar néra iskilusios j pavirsiy. Dabar apie jas kalbu pirma
karta.

Nesu gydytojas ir neturiu jokio medicininio iSsilavinimo, ta¢iau galiu pasakyti
apie jusy sveikatg tai, ko negali pasakyti niekas kitas. Galiu paaiskinti létines ligas
ar nesuprantamus simptomus, kuriy gydytojai nesugeba diagnozuoti, bet paskiria
netinkamg gydyma arba ,,uzklijuoja“ kokia nors etikete, nors i$ tiesy nesupranta,
kokia yra $iy negalavimy priezastis.

Nuo vaikystés padedu Zzmonéms isgyti remdamasis jzvalgomis, kuriomis netrukus
pasidalysiu su jumis. Atéjo laikas ir jums suzinoti Sias paslaptis.

Pirmiausia papasakosiu, kaip Dvasia pranes¢, kuo man lemta uzsiimti gyvenime.

NELAUKTAS SVECIAS

Mano istorija prasidéjo, kai buvau ketveriy,.

Pabudgs vieng sekmadienio ryta, iSgirdau kalbant pagyvenusj vyra.

Jo balsas skambéjo visai $alia mano desinés ausies. Jis skambéjo labai aiskiai.

Balsas pasakeé: ,Esu Auksciausioji Dvasia. Vir§ mangs néra jokios kitos dvasios,
tik Dievas.“

Sutrikau ir i$sigandau. Ar mano kambaryje kazkas yra? Atsimerkiau ir apsidairiau,
bet nieko nepamaciau. Galbat kazkas kalba ar klausosi radijo lauke, — pagalvojau.

Atsikéliau ir prié¢jau prie lango. Lauke nebuvo jokiy Zmoniy — dar labai anksti.
Nesupratau, kas vyko, ir nebuvau tikras, ar noréjau suprasti.

Nubégau laiptais zemyn pas tévus ir $alia ju pasijutau saugus. Nepasakiau jiems
nieko apie balsa, ta¢iau dieng émiau vis aiskiau jausti, kad esu stebimas.

Vakare jsitaisiau savo kédéje prie bendro stalo. Salia sédéjo mano tévai, seneliai
ir keletas kity $eimos nariu.
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Mes valgéme ir staiga pamaciau uz mano senelés stovintj keistg vyra. Jis vilkéjo
ilga, rudq apsiausta, jo plaukai ir barzda buvo visiskai prazile. Pamaniau, kad prie
musy atéjo prisijungti koks nors Seimos draugas, taciau, uzuot atsisédgs prie stalo,
jis toliau stovéjo uz senelés ir ziaréjo tik | mane.

Né vienas Seimos narys nereagavo | netikétai atsiradusj zmogu, ir a$ pagaliau
supratau, kad esu vienintelis, kuris ji mato. Nusisukau, nukreipiau zvilgsnj kitur,
tikédamasis, kad zilaplaukis i$nyks, taciau kai atsisukau, jis tebestovéjo toje pacdioje
vietoje ir ziiréjo tiesiai | mane. Jo lipos nejudéjo, bet prie savo desinés ausies vél
i$girdau jo balsa. Tai tas pats balsas, kurj girdéjau pabudes. Sikart jis ramiai taré:
»AS Cia esu dél taves.“

Nustojau valgyti. ,Kas nutiko? — paklausé mama. — Tu nealkanas?“

Nieko jai neatsakiau, tik toliau zitréjau  vyra, o jis desine ranka pamojo man
prieiti prie senelés.

Pajutau stipry impulsg paklusti jo kvietimui.

Kai priéjau prie senelés, vyras paémé mano rankg ir pridéjo ja senelei prie
kratinés.

Ji krapteléjo, atsitraukeé ir paklausé: ,Ka ¢ia darai?®

Zilaplaukis, zitrédamas | mane, létai taré: ,Pasakyk: plaudiy vézys.“

Sutrikau. Nezinojau, kg $ie Zodziai reiskia. Pabandziau juos atkartoti, bet i§ mano
lapy sklido tik neaiskus vapéjimas.

,Pabandyk dar karta, — liepé vyriskis. — Plauciy...”

LPlaudiy..., — pakartojau.

»Vezys...“, — tesé vyras.

»Vezys...“, — pakartojau.

Dabar | mane jsmeig¢ akis visa $eima, o a$ Ziaréjau | zilagalvj vyra.

»2Dabar pasakyk: Senelé serga plauciy véziu®, — liepé jis. ,Senelé serga plauciy
veziu®, — pakartojau jo Zodzius.

Iigirdau, kaip ant stalo nukrito kazkieno $akuté. Zilaplaukis létai atitrauké mano
ranka nuo senelés ir $velniai nuleido jg man prie Sono. Tada jis apsisuko ir pradéjo
lipti aukstyn laiptais, kuriy iki $iol ¢ia nebuvo. Atsisukes | mane, jis dar pridare:
» Tu daznai girdési mano balsa, bet galbat daugiau niekada mangs nepamatysi. Dél
nieko nesijaudink.“ Jis vis lipo aukstyn, kol pasieké lubas ir galiausiai isnyko.

Pamaciau, kad | mane apstulbusi Zziari senelé. ,Man pasigirdo ar tu tikrai tai
pasakei?“ — paklausé ji.

Visi prie stalo buvo is$sigande. Tai, kas kg tik nutiko, atrodo nesuvokiama dél
daugybés priezasciu, o pirmiausia dél to, kad senelé jautési puikiai. Ji nesiskundé
sveikatos sutrikimais ir nesilanké pas gydytojus.
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Kitg ryta, vos pabudgs, vél isgirdau tg patj balsa: ,,Esu Auksciausioji Dvasia. Vir$
mangs néra jokios kitos dvasios, tik Dievas.*

Kaip ir pirmajj ryta, apsidairiau aplinkui, bet nieko nepamaciau.

Nuo tada §j pasveikinima iSgirstu kiekvieng ryta be jokiy i$iméiy.

Senelé, sukrésta mano zodziu, nuéjo pas gydytoja pasitikrinti sveikatos, nors
jautési gerai. Po keliy savai¢iy gydytojas pranesé, kad kratinés rentgeno nuotrauka
rodo plauciy vézj.

BALSAS

Paslaptingas svedias toliau sveikino mane kiekviena rytg ir a§ émiau vis atidziau
isiklausyti j jo balso skambes;.

Jis skamba aiskiai kaip kri$tolas ir yra gana zemas, bet nepernelyg — tarp baritono
ir tenoro. Balsas gilus ir sukelia rezonansa. Nors girdziu ji $alia desinés ausies, tuo
paciu metu jis skamba visur aplinkui, lyg sklisty, i$ stereogrotuvo.

Nuspéti jo amziy labai sunku. Kartais atrodo, kad su manimi kalba labai stiprus
ir sveikas a$tuoniasdesimtmetis — toks, kokj maciau per vakariene. Taciau kitais
kartais atrodo, kad jam takstanciai mety.

Galima sakyti, kad $is balsas ramina, bet man vis tiek niekaip nepavyksta priprasti,
kad jis nuolat mane lydi.

Kiti mediumai kartais girdi vidinius balsus, o manasis néra vidinis. Girdziu jj
iSoréje prie desinés ausies, lyg kazkas $alia mangs stovéty. Negaliu jo nutildyti pa-
sitelkes savo valia.

Tiesa, galiu uzblokuoti jj fiziskai. Kai uzdengiu ausj ranka, balsas skamba silpniau.
Kai tik atitraukiu ranka, jis vél suskamba visu garsu.

Prasiau, kad jis liautysi su manimi kalbéti. I$ pradziy prasiau mandagiai. Véliau
pamir$au visa mandaguma.

Taciau kad ir ka saky¢iau, balsas kalba su manimi tada, kai pats to uzsinori.

AUKSCIAUSIOJI DVASIA

Vadinu balsg vardu: Auks¢iausioji Dvasia. Kartais sutrumpinu ir sakau tiesiog
Duvasia arba Aukstiausioji.

Sulaukes astuoneriu, Dvasios balsg émiau girdéti visg dieng. Jis pasakoja man apie
fizine sveikata visy Zmoniu, su kuriais susitinku.

Kad ir kur buciau, kad ir kg dary¢iau, girdziu balsa, pasakojantj apie kokio nors
netoliese esandio Zmogaus negalavimus, skausmus, ligas, apie tai, kg jam reikéty
daryti, kad pasveikty ar pasijusty geriau. Sis nesibaigiantis kity Zmoniy asmeninés
informacijos srautas kélé man didelj stresa.
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Prasiau Dvasios liautis pasakoti man dalykus, kuriy nenoriu zinoti.

Dvasia atsaké, kad stengiasi kuo daugiau mane i$mokyti ir kad negalime tus¢iai
$vaistyti laiko. Kai sakydavau, kad ji per daug i$ mangs reikalauja,  savo Zodzius
jokios reakcijos nesulaukdavau.

Vis délto netrukus pamaciau, kad galiu uzmegzti su Dvasia ir $iek tiek kitokj
pokalbj. Jau paauggs, uzdaviau jai keletag esminiy klausimuy: ,Kas tu esi? IS kur
atéjai? Kodél esi ¢ia?“

Dvasia atsakeé: , Pirmiausia pasakysiu, kas as$ nesu: a$ nesu angelas; nesu asmuo,
niekada nebuvau Zmogus, taip pat nesu dvasinis vedlys. As esu zodis.*

Sumirkséjau bandydamas suvokti, ka iSgirdau. Vienintelis klausimas, kuris atéjo
man | galva buvo toks: , Koks zodis?“

LAtjauta®, — atsaké Dvasia.

Sutrikau, o Dvasia kalbéjo toliau: ,,A$ tiesiogine prasme esu gyva atjautos Zodzio
esencija. Esu prie Dievo pirsto.“ — ,Nesuprantu... Ar tu esi Dievas?“ — ,Ne, — atsaké
balsas. — Prie Dievo pirsto yra zodis ir $is zodis yra atjauta. AS esu $is zodis. Gyvas
7odis. Zodis, artimiausias Dievui.*

Papurciau galva: ,Kaip tu gali bati tik zodis?“ — ,Zodis yra energijos $altinis, —
atsake balsas. — Kai kurie zodziai turi didziule galia. | tokius zodzius, koks esu as,
Dievas lieja $viesg ir suteikia mums gyvybe. Tad a$ esu daugiau nei Zodis.“ — ,Ar
yra ir daugiau panasiy j tave? — paklausiu. , Taip: $ie Zodziai yra Tikéjimas. Viltis.
Dziaugsmas. Ramybé. Yra ir kity. Tai gyvi zodZiai, bet a$ auksciau jy visu, nes esu
ar¢iausiai Dievo.“ — , Ar kiti ZodZiai taip pat kalba su Zmonémis?“ — ,Ne taip, kaip
kalbu as. Kity Zodziy negalima iSgirsti ausimis. Jie gyvena kiekvieno zmogaus Sirdyje
ir sieloje. Kaip ir as. Bet zodZiai, kaip dziaugsmas ir ramybé, negali bati $irdyje vieni.
Jiems reikalinga atjauta, kad baty istarti iki galo.“

»Kodél vien ramybés neuztenka? — paklausiau. Nuo tada, kai Dvasia jzengé |
mano gyvenima, vis troskau tylos ir ramybés.

~Atjauta yra kancios supratimas, — atsaké Dvasia. — Nebus ramybés, dZiaugsmo ar
vilties, kol liks nesuprasti tie, kurie kencia. Atjauta yra $iy Zodziy siela; be atjautos
zodziai bus tusti. Atjauta pripildo juos tiesos ir garbés, atjauta suteikia jiems krypt;.
AS esu atjauta. Vir§ manes néra nieko — tik Dievas.”

Bandydamas suprasti, ka iSgirdau, paklausiau: ,,O kas yra Dievas?“

»Dievas yra zodis. Jis yra meilé ir $is Zodis yra auksciau visy kity. Dievas taip pat
yra daugiau nei zodis. Nes Dievas myli viska. Dievas yra pats galingiausias buties
Saltinis. Zmonés gali myléti, bet zmonés nemyli visy kity besalygiskai. O Dievas
myli.

Nesugebéjau iki galo suvokti Sios informacijos. Baigiau muasy, pokalbj asmeniniu
klausimu: ,,Ar kalbi dar su kuo nors?“
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Nes jeigu kalbi — pamaniau, — susirasiu juos, kad nesijausciau toks vienisas.

»Angelai ir kitos batybés kreipiasi j mane patarimuy. Visiems, kurie nori klausytis,
perduodu Dievo i$mintj ir pamokas, — atsaké Dvasia. — Bet Zeméje tiesiogiai kalbu
tik su tavimi.“

AS IR MANO SESELIS

Kaip turbait numanote, astuonmeciui visa tai suvokti buvo nelengva.

Yra ir kity mediumu, kurie vaikystéje iSgyveno nepaprasty nutikimuy, taciau mano
istorija isties iSskirtineé.

Net mediumams labai nejprasta dvasios balsg girdéti nuolatos ir laisvai uzmegzti
su ja pokalbj bet kuriuo metu. Dar nejprasc¢iau yra tai, kad balsa girdziu iSoréje, prie
savo ausies, todél galiu lengvai atskirti jj nuo savo paties minéiy. I esmés jauciuosi
taip, lyg kazin kas nuolat sekioty paskui mane ir pasakoty man apie kity Zmoniy,
sveikata. Maza to — tas ,kazkas“ visai nepaiso, ar noriu tai girdéti, ar ne.

Teigiamas Sio dalyko aspektas yra toks, kad gaunu nejtikétinai tikslig informacija —
daug tikslesne, nei gali pateikti koks nors kitas dabar gyvenantis mediumas. Be to,
man reguliariai teikiama informacija apie mano paties sveikata, o tai taip pat yra reta.
Net patys garsiausi mediumai istorijoje apie save paprastai suzinodavo nedaug.

Pridursiu, kad mano gaunama su sveikata susijusi informacija de$imtmeciais
lenkia Siuolaikinés medicinos Zinias.

Kita vertus, didelis minusas, kad neturiu jokio privatumo. Kai man buvo astuoneri,
visg savaite stadiau pro musy namus tekancio upeliuko uztvanka. Dvasia i$ karto
pasakeé, kad tai — bloga mintis, nes upeliukas uztvindys kaimyny pievele. ,,Viskas
bus gerai®, — papriestaravau.

Tada prasidéjo stipri liatis, upelis patvino ir tikrai uzliejo kaimyny pievele. Kai-
mynas ant mangs émé rékti ir tuo paciu metu ausyje girdéjau balsa: ,Sakiau, kad
taip bus, o tu mangs nepaklausei!“ Man panasios pastabos né kiek nepadeda ir tik
dar labiau apsunkina jvairias situacijas.

Dvasia nuolat stebi kiekvieng mano judesj ir sako, kq turéciau ir ko neturéciau
daryti. Su tokiu palydovu normali vaikysté buvo nejmanoma. Tais padiais metais,
kai staciau upelio uztvanka, viska suzinojau apie savo geriausios draugés (ta mergaité
man i§ tikrujy labai patiko) fizing bei emocing sveikatg, kiek véliau gavau detalia
informacija apie savo mokytoja, kurig labai vargino santykiy problemos. Nenoréjau
zinoti tokiy dalyky ir tai mane labai slégé.

Taciau Dvasia nesisvaisté tus¢iais paguodos zodziais ir pasaké, kad bus dar blogiau:
,Didziausi is$ukiai taves dar laukia ateityje.
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,Ka turi galvoje?* — paklausiau. ,,Sia dovana gauna tik vienas ar du zmonés per
simtmetj, — atsaké Dvasia. — Tai néra jprasti intuityvis ar aiskiaregiski gebéjimai.
Tai — potyriai, kuriuos iSgyventi gali ne kiekvienas. Tau bus beveik nepakeliama, kad
negalési gyventi kaip normalus zmogus, o ka jau kalbéti apie normalia paauglyste!
Galiausiai nebematysi beveik nieko, tik kity zmoniy kancia. Taigi turési rasti buda
su tuo susitaikyti. Jeigu tau nepavyks, gali buti, kad nusizudysi.*

KUNO NUSKAITYMAS

Balsas tapo mano geriausiu draugu ir kartu — sunkiausia nasta. Buvau dékingas,
kad jis rengia mane darbui, kurj man iSrinko aukstesné jéga, taciau taip pat daznai
jauciau didziulj stresa.

Viena dieng Dvasia liepé man nueiti | netoli namy esancias dideles, grazias kapines:
»Noriu, kad atsistotum prie $io kapo ir pabandytum suprasti, nuo ko $is Zmogus
miré“, — iSgirdau tokj nurodyma.

Rimta uzduotis aStuonmeciui!

Taciau jau buvau prates prie nesibaigiané¢io informacijos srauto apie draugy ir
nepazjstamy zmoniy sveikata, todél pasistengiau pazvelgti  $ig uzduotj kaip j dar
vieng ,atvejj.

Dvasios padedamam man pavykdavo rasti visus atsakymus.

Taip atradau dar vieng man duotos dovanos dimensija: Dvasia ne tik pranesa man
apie zmoniy negalavimus, bet ir padeda vizualizuoti mirusio Zmogaus fizinj kiana.

Daug mety vaiksciojau j jvairias kapines ir , praktikavausi® su Simtais mirusiuju.
Laikui bégant mano gebéjimai tiek islavéjo, kad dabar beveik akimirksniu galiu
nustatyti, ar zmogus miré nuo Sirdies smugio, insulto, vézio arba kepeny ligos, ar
zuvo avarijoje, nusizudé ar buvo nuzudytas.

Zinoma, Dvasia taip pat moké mane tyrinéti gyvuosius. Ji pazadéjo, kad kai
mokymas bus baigtas, galésiu ,,nuskenuoti bet kokio zmogaus king ir gauti apie
ta zmogy labai tikslia informacija.

Kaskart, kai pavargdavau ar norédavau pazaisti, Dvasia tardavo: ,Ateis laikas,
kai tavo geb¢jimas nuskaityti kiino informacija padés Zmonéms iSvengti ankstyvos
mirties. Galési laiku juos perspéti, kad jiems reikia kuo skubiau pasirapinti savo
plaudiais ar kad kresulys netrukus uzkims arterija.”

Karta atSoviau: ,,Kam tai rapi? Kodél tai turéty bati svarbu? Kodél man tai turéty
rapeéti?®

»Lau turi rapét,“ — atsaké Dvasia. — Svarbu yra viskas, ka darome Zeméje. Geri
darbai yra svarbis tavo sielai. Turi rimtai pazitréti j sig atsakomybe.“
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SAVIGYDA

Biadamas devyneriu, kol kiti berniukai vazinéjo dviraciais ir zaidé beisbola, a$
nuolat matydavau, kokiomis ligomis serga mane supantys zmoneés, ir klausydavausi
Dvasios pamokymu, ka jiems reikéty daryti, kad pasveikty. Girdédavau, ka suau-
gusieji daro blogai, kaip jie kenkia savo sveikatai ir kq turéty daryti, bet daro retai
ir dél to juos puola jvairios ligos.

Galiausiai sukaupiau tiek daug Ziniy apie sveikata, kad nataraliai pradéjau jas
taikyti, kai tik pasitaikydavo proga.

Proga atsirasdavo, kai sunegaluodavau pats. Atsimenu, vieng vakarg visa misy
Seima pietavo restorane ir Dvasia mane perspéjo nevalgyti tam tikry produktuy, bet
a$ nepaklausiau ir stipriai apsinuodijau. Grjzgs namo, viska i$vémiau ir kelias dienas
praguléjau lovoje. Viena nakdj, kai jauciausi itin blogai, tévai netgi iskvieté greitaja
pagalba, taciau kars¢iavimas ir Zarnyno skausmai nesiliove.

Galiausiai Dvasios balsas prasiskverbé pro mano kliedesius ir pranesé, kai uzsi-
kréciau E. coli bakterijomis. Balsas liepé nueiti j prosenelio sodg ir prisirinkti déze
kriausiy nuo vieno seno vaismedzio, pridare, kad pasveiksiu, jeigu valgysiu vien tik
sias kriauses ir nieko daugiau.

Paklusniai jvykdziau visus nurodymus ir greitai atsigavau.

NUTILDYK JA, DIEVE

Sulaukes desimties, pabandziau ,apeiti“ Dvasia ir tartis tiesiogiai su pacia auks-
¢iausia valdzia.

Nusprendziu, kad negaliu kreiptis | Dieva per malda, nes mano prasymga isgirs
Dvasia, todél jlipau | patj auks¢iausia medj, kokj tik galéjau rasti, kad bac¢iau kuo
ar¢iau Dievo. Tada i$raizau savo klausimus ant medzZio kamieno.

Pirmiausia uzrasiau: ,Dieve, a§ myliu Dvasia, bet gal jau atsisakykime tarpi-
ninko.“

Tada pateikiau keleta nuosirdziy klausimuy;:

»Dieve, kodél Zmonés serga?“

»Dieve, kodél 7u negali visy isgydyti?*

»Dieve, kodél 4§ turiu padéti zmonéms?“

Nors man atrod¢, kad uzdaviau labai protingus klausimus, atsakymo nesulaukiau.

Tada susiradau dar aukstesnj medj ir uzlipau j tikrai pavojinga aukstj vildamasis,
kad mano neatsargumas patrauks Dievo démesj. Sikart tiesiai $viesiai pareikiau,
ko noriu: ,,Dieve, prasau grazinti man tylg. Dieve, daugiau nenoriu girdéti Dvasios.
Liepk jai pasitraukti.”
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Galiausiai, kai raiZiau Zodzius ,Dieve, suteik man laisve®, mano koja slystelé¢jo ir
a$ vos nenudribau nuo $akos. Ne tokig laisvg! — pagalvojau ir jausdamasis pralaiméjes
atsargiai pasislinkau j saugesn¢ vieta.

Nesulaukiau jokio atsakymo | savo zinutes. Dvasia ir toliau kalbéjo su manimi.

Net jei Dvasia ir suzinojo apie mano pastangas jos atsikratyti, ji maloningai apie
tai neuzsiminé. Misy lauké svarbesni darbai.

PIRMIE]JT KLIENTAI

Budamas vienuolikos, nusprendziau uzsiimti kokia nors produktyvia ir smagia
veikla, kuri padéty atitraukti démesj nuo ausyje skambancio balso, tad jsidarbinau
patarnautoju golfo klube — nesiojau Zaidéjams lazdas.

Tadiau atsisakyti savo dovanos nebuvo taip paprasta. Vaiks¢iodamas paskui zaidéjus
negalédavau susilaikyti nejvardijes jy sveikatos problemy. Daznai pastebédavau ju
sustingusius sanarius, skaudancius kelius ir klubus, pazeistas kulk$nis ar sausgysliy,
uzdegimus anksciau, nei jie patys tai pajusdavau.

Stebédamas zaidéjus, kartais tardavau: ,Smugiuojate j $ong, bet tai nenuostabu,
turint galvoje jasy rieso kanalo bukle® arba ,, Jums sektusi daug geriau, jei i$sigydy-
tuméte kairio klubo uzdegima®.

Jie pazvelgdavo j mane nustebg ir klausdavo: ,,I$ kur tai zinai?“ Véliau paprasyda-
vo patarimo, kaip pasveikti, ir a§ imdavau aiskinti, ka jie turéty valgyti, kaip jiems
deréty pakeisti savo elgesj, kokius gydymo metodus isbandyti ir taip toliau.

Kelerius mety isdirbes golfo klube, nusprendziau pakeisti aplinks. Pamaniau,
kad jei jau patarinéju visiems, ka reikéty valgyti ir kokius papildus vartoti, galéciau
padirbeéti ten, kur visa tai parduodama. [sidarbinau vietiniame prekybos centre —
kroviau prekes j lentynas.

Klientai uzeidavo pas mane bet kuriuo metu ir a$ tada padarydavau pertraukéle,
kad jiems padéciau. Parduotuvés savininkas nepriestaravo, nes as pritraukdavau
naujy pirkéju. Be to, jis ir pats laikui bégant tapo mano klientu.

Konsultuodamas Zmones tarp prekiy lentyny jausdavausi keistai. Buvo sunku
duoti veiksminga patarima, nes maisto papildy pasirinkimas buvo labai mazas, sveiky,
maisto produkty jvairové nedidelé. Dvasia vis kartojo, kad po keliy deSimtmeciy,
pasirinkimas bus daug didesnis. O kol kas ji padédavo man karybiskai sudaryti
gydymo planus. Labai apsidziaugdavau kaskart, kai galédavau nuvesti klientg tiesiai
prie produktu, kuriuos jam reikédavo vartoti, kad pradéty sveikti.
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DIDELE GALIA IR STIPRUS KALTES JAUSMAS

Buadamas keturiolikos, kartais sésdavau j autobusa ar traukinj, nustatydavau pries
mane sédincio Zmogaus liga ir papleksnojes jam per petj pasakydavau, ka reikia
daryti. Kartais sulaukdavau padékos. O kartais man liepdavo nesikisti j svetimus
reikalus ir nevogti medicininés informacijos. Susidoroti su tokiu nepasitikéjimu ir
priesiskumu sunku — ypa¢ paauglystéje.

Paauggs iSmokau atsargiau rinktis zmones, kuriems nuspresdavau padéti neprasy-
tas. Jeigu daznai matydavau kokj nors zmogu, visada jausdavau postamj atskleisti,
ka apie jj zinau. Taciau dabar pirmiausia jvertinu Zmogaus emocing bisena ir pagal
ja sprendziu, kada buty geriausia su juo pasikalbéti. Tai sumazina nemaloniy situ-
acijy rizika.

Jeigu Zmogus man visiSkai nepaZjstamas, savo Zinias paprastai pasilaikau sau.
Taciau man tai — nasta. Paauglystéje pradéjau jausti vis didesng atsakomybe uz savo
poelgius. Jei matydavau, kad Zmogus serga sunkia inksty liga ar véZiu ir jei jam to
neprane$davau, dalis mangs jausdavo, kad tai bus mano kalté, jei $io Zmogaus liga
pasunkeés arba jis numirs. Kai tokiy zmoniy per dieng pamatydavau Simta, atsako-
mybés ir kaltés jausmas pradédavo ne juokais slégti.

BANDYMAI PABEGTI

Vélesniais paauglystés metais gyvenimas tapo dar sunkesnis. Pavyzdziui, dauguma
zmoniy zitri televizoriy, norédami atsipalaiduoti ir pabégti nuo savo rapeséiy ar
kasdienybeés. Taciau kai televizoriy tada Ziarédavau as, nuolat girdédavau informacija
apie ekrane pasirodanciy Zmoniy sveikata. Automatiskai nuskaitydavau visus zmones,
kuriems buvo reikalinga pagalba. Kai tai vyksta nuolatos, televizoriaus Ziaréjimas
yra ne pramoga, o sunkus darbas.

Dar blogiau budavo, kai nueidavau j king. Nekontroliuojamai skenuodavau
visus Zmones, sédin¢ius mano eiléje, priesais mane ir uz mangs. Ir tai dar ne viskas.
Taip pat vertindavau ir filme vaidinanciy aktoriy sveikata. Galédavau nustatyti,
kokia buvo kiekvieno aktoriaus sveikata, kai vyko filmavimas, ir kokia ji yra $iuo
metu. [sivaizduokite, kaip jausdavausi, kai pakviesdavau merging j king ir visa laika
budavau priverstas klausytis medicininés informacijos apie zmones, kuriuos matau
aplinkui ir ekrane!

Paauglystéje maziausiai norisi issiskirti i$ kity, tad akivaizdu, kad $is periodas
man buvo itin sudétingas. Netgi bandZiau maistauti ir nuo savo dovanos slépda-
vausi miske. Ten praleisdavau daug laiko. Gamta mane ramindavo, o geriausia —
miske nesutikdavau zmoniy. Dienomis Dvasia mokydavo mane atskirti pauksciy
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rusis, o naktimis — Zvaigzdes. Suzinojau ir tuos Zvaigzdziy pavadinimus, kuriuos
joms suteiké mokslininkai, ir tuos, kuriuos joms davé Dievas. Zinoma, tai ne-
buvo visiskas pabégimas... Dvasia dar supazindino mane su jvairiais augalais:
raudonaisiais dobilais, gyslo¢iais, kiaulpienémis, varnalésomis, er$kétuogémis,
jvairiomis laukinémis uogomis ir vaisiais. Suzinojau, kaip augalai padeda mums
palaikyti sveikata.

Pradéjau dométis automobiliais. Man patikdavo taisyti mechanizmus, nes Sis
veiksmas nejtraukdavo mangs emociskai. Net jei man nepavykdavo sutaisyti seno
automobilio variklio, nesijausdavau blogai, kaip badavo, kai negalédavau padéti
zmogui, nes jo liga jau budavo pernelyg jsisenéjusi.

Tadiau ir $is hobis nesuteiké trok§tamos ramybés. Zmonés, pamate mano darbo
rezultatus, sakydavo: ,,Oho, kaip puiku! Ar galétum pataisyti ir mano automobilj?*
Negalédavau pasakyti ,,ne®, juolab kad sunkiausia darba nudirbdavo Dvasia — pa-
sakydavo, kur yra gedimas.

Karta, budamas penkiolikos, vaziavau su mama ir, kai sustojome jsipilti degalu,
pamaciau barelj vyru, kurie Ziaréjo i kiek toliau stovintj automobilj taip, lyg bty
bande isspresti sunky uzdavinj.

»Kas nutiko? — paklausiau. Vienas vyry atsaké: ,Kelias savaites bandéme jj
sutaisyti. Atrodo, jis turéty puikiai veikti, bet mums niekaip nepavyksta paleisti
variklio.”

Dvasia akimirksniu pasakeé, kodél automobilis neveikia.

» Larp $iy laidy rasite vieng nutrtkusj baltg laida, — parodziau vyrams, kur ieskoti
gedimo. —Sujunkite laida ir variklis ims veikti.“ — ,Nesamoné!“ — burbteléjo vienas.
~Nepakenks, jei patikrinsim®, — jsiterpé kitas.

Paieskoje jie i$ tikruju rado nutrtikusj balta laida! Visi nustebe jsmeigé akis |
mane.

,Cia tavo automobilis? — skeptiskai paklausé vienas mechaniky. — O gal tu auto-
mobilio savininko draugas?“ — ,Ne, — atsakau. — Tiesiog i§manau $iuos dalykus.*

Po minutélés jie sujungé laidg ir vél pabandé paleisti automobilj. Viskas veiké
kuo puikiausiai!

Vienas mechaniky i§ dziaugsmo émé Sokti aplinkui automobilj. Kitas pavadino
81 ivyki stebuklu.

Zinia greitai pasklido ir netrukus j mane émé kreiptis masy ir keliy aplinkiniy
miesteliy mechanikai, kai jiems nepavykdavo rasti gedimo. Kai atvykdavau padéti,
jie — paprastai gerokai vyresni ir daug patirties turintys vyrai — nustebdavo: ka ¢ia
veikia $is penkiolikmetis? Taciau kai pateikdavau visus atsakymus, ju nuomoné
pasikeisdavo.
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Taip, uzuot béges nuo atsakomybés, prisiimdavau jos dar daugiau. Gydziau ne
tik Zmones, bet ir automobilius.

Greitai pamaciau, kad dauguma Zmoniy labai emocingai reaguoja i viska, kas
susij¢ su juy automobiliu. Taip yra ir dabar. Daznai Zzmonés j automobilj investuoja
daugiau nei j savo sveikatg. Kai tik tai supratau, nebegaléjau zitréti j automobiliy,
taisyma kaip | pramoga.

Pabandziau maistauti kitokiais badais. Pavyzdziui, prisijungiau prie roko gru-
pés, nes garsi muzika uzgozdavo Dvasios balsa. Dvasiai tai nepatiko, bet ji kantriai
laukdavo, kol triuk$mas baigsis, ir vél i$ karto imdavo pasakoti apie mane supanciy,
zmoniy sveikata.

Kad ir ka dariau, atsikratyti man duotos dovanos niekaip negaléjau. Vis aiskiau
supratau, kad nepavyks i$sukti i$ man skirto kelio.

SUSITAIKYMAS SU LIKIMU

Kai sulaukiau dvidesimties, padedamas Dvasios jau buvau nuskenaves takstancius
zmoniy ir padéjes Simtams.

Vieng dieng susimasciau: Kg g7, man buvo skirta eiti Sino keliu. Gavau ypatingg misijq.
Turiu su tuo susitaikyti — bent jau kol kas. Tai negali testis amzinai. Ateis laikas, kai bissiu
fvykdes savo jsipareigojimus ir gausiu laisve gyventi normaly gyvenimg. Tiesa sakant,
Dvasia nebuvo minéjusi nieko panasaus, bet turéjau tuo tikéti, kad nepasiduociau.

Pradéjau nuoSirdziai daryti tai, kas man buvo skirta likimo, kaip kad tvirtino
Dvasia. Atvériau savo namy duris ligoniams, nustatydavau tikrasias ju ligu priezastis
ir pasakydavau, ka jiems reikia daryti, kad pasveikty.

Nors dar jauciau stresa, darbas émé teikti pasitenkinima. DZiaugiausi galédamas
padéti Zmonéms.

Turiu prisipazinti, kad kartais net pasijusdavau visaZinis ir imdavau riesti nosj.

Pavyzdziui, karta pagalbos | mane kreipési vienas kaimynas, kurio Zmona nevaiks-
¢iojo ir visiskai nevaldé koju. Ji jau buvo apsilankiusi pas daugybe gydytoju, bet jai
niekas nepadéjo. Kaimynas, isgirdes daug gery atsiliepimy apie mane, nusprendé
paklausti mano patarimo.

Pradéjau rapintis jo zmona ir mazdaug po mety, ji jau galéjo vaikscioti.

Vieng diena, kai savo darze roviau svogtinus, uzéjo tas pats kaimynas. ,Noréjau
tau dar kartg padékoti, — taré jis. — Mes vazinéjome po visg $alj ir lankémeés pas
geriausius ekspertus, bet né vienas nejstengé mums padéti. Man iki $iol sunku tai
suvokti... Kazkokiu badu tu Zinojai, kg tiksliai reikia daryti. Nesuprantu, kaip tai
imanoma, juk tu net ne gydytojas.”
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Laikydamas rankoje svogtinus, pazvelgiau j jj ir atsakiau: , Tiesiog a$ visada esu
teisus. Galiu i$spresti bet kokia problema, nes niekada neklystu. Prisimink tai: visada
esu teisus ir visada busiu teisus.“

Tada apsisukau eiti ir uzlipau ant gréblio. Gréblio kotas taip stipriai trinkteléjo
man per galva, kad nugriuvau ant Zemés. Susiripings kaimynas pasilenkeé vir§ manes.
Apsvaiges pamaniau, kad matau savo nuolatinj palydova: ,Dvasia?“ — paklausiau.
Ir tada isgirdau Dvasios balsa: ,,As esu visada teisi. O tu visada klysti. Prisimink tai.
AS$ esu visada teisi. Tu — visada klysti.“

Prisimenu §j jvykj kaskart, kai tik pajuntu, kad vél pradedu pustis. Jis man prime-
na, kad nors dalykus, kuriuos darau Dvasios padedamas, galima laikyti stebuklais,
esu tik paprastas Zzmogus, kuris klysta kaip ir visi kiti.

ESMINIS POSUKIS

Galiausiai Dvasia nusprendé¢, kad man pavyko iSgyventi krizinj laikotarpj, per
kurj daugelis kity, gavusiy tokig pac¢ia dovana, uzbaigia savo gyvenima. Dvasia,
matyt, padaré i$vada, kad a$ jau susitaikiau su mintimi, jog visg likusj gyvenima
man teks gydyti Zzmones.

Manau, tai rodo, kad net Auksciausioji Dvasia negali nuspéti visko, nes zmogus
turi laisva valia rinktis.

Vieng vélyvo rudens dieng vaiksciojau prie vandens su savo mergina (kuri véliau
tapo mano zmona) ir su Ogaste, dar jauna kalyte.

Ogaste turéjau jau metus ir labai ja myléjau. Ji pakeité musy $eimos $unj, kurj
laikéme 15 mety. Kaip ir masy pirmasis $uo, Ogasté padédavo man iSsaugoti nor-
malig psichikos bukle.

Sédéjome prie placios, gilios jlankos. Srové ¢ia labai stipri, o vanduo $iuo mety
laiku — ledinis.

Tai paskutiné masy atostogy, diena. Nenoriai ruo$émés palikti $ig ramia vieta.

Staiga Ogasté $oko | vandenj, lyg bty sureagavusi | mano jausmus ir noréjusi
pasakyti: ,Mes neprivalome i$vykti. Pasilikime ¢ia ir Zaiskime toliau.”

Deja, $altas vanduo ir stipri srové greitai jg jveiké. Ji pradéjo tolti nuo musy.

Mes stovéjome ant kranto ir $aukéme jg vardu. Méc¢iau | vandenj akmenu-
kus, bandydamas parodyti kelia atgal; tai buvo masy sutartinis Zenklas — kai tik
akmuo pliumpteli j vandenj, Ogasté paprastai grizta j kranta. Bet $iandien srové
nesé ja vis tolyn. Maciau, kaip ji mazdaug uz penkiolikos metry i§ paskutiniy
jégu bando priesintis srovei, bet $altis ja jveike, ji liovési judinti kojas ir dingo
po vandeniu.
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Nusimeciau striuke, batus, kelnes ir $okau j leding srove. Nuplaukiau apie keturis
metrus ir i$girdau Dvasios balsa: ,Jeigu plauksi tolyn, neiSgyvensi.“ — , Tai nesvar-
bu! — susukau. — Nepaliksiu Ogastés. Turiu ja i$gelbéti!

Nuplaukiau dar keturis metrus ir $altis negailestingai surakino visa mano kiana.
Dvasia taré: ,Dabar negali sugrjzti ir negali plaukti pirmyn. Viskas...“ Galvoje
zybteléjo mintis: , Tikrai? Tu atémei i§ mangs normaly, ramy gyvenima, a$ au-
kojuosi ir gydau zmones, o ka tu man duodi? Pasakei ,viskas“ ir palieki mane
numirti?“

I$ mangs issiverzé visa baimé, pyktis ir nepasitenkinimas — viskas, ka laikiau uz-
spaudgs savyje nuo ketveriy metuy, kai | mano gyvenimg jzengé Dvasia. Ak, kiek a$
patyriau streso! Taciau turéjau priimti visa tai kaip ,,dovana®, nors jos nastos svoris
buvo labai didelis ir a$ neturéjau jokio pasirinkimo.

Galvoje siauté mintys: ,Susitaikiau su daugybe dalyky, paaukojau savo vaikyste,
nuolat patiriu kity Zmoniy skausma ir kancia, prisiimu atsakomybe uz takstanciy
nepazjstamy zmoniy gydyma, kiekviena dieng sekinu save fiziskai ir protiskai, o
dabar tu sakai man, kad negaliu i$sigelbéti pats?.. Ne, po velniy! — riktel¢jau jau
vos iSlaikydamas galva vir§ ledinio vandens. — Bet jei nori, kad taip baig¢iau savo
gyvenima, tebiinie... Arba i$gelbésiu savo $unj, arba nuskesiu kartu su juo.®

Pragjo labai ilga sekundé. Sustires ir i$sekes suvokiau, kad pasiekiau riba. Jei dar
kelias akimirkas nesulauksiu pagalbos, nugrimsiu j gelme paskui Ogaste.

Pasukau galvg j krantg norédamas paskutinj karta pazvelgti | mergina, su kuria
ketinau praleisti visg likusj gyvenima.

Vél pasigirdo Dvasios balsas: , Turi nuplaukti dar $esis metrus.” — , Kaip?!“ — su-
$ukau issigandgs.

Staiga pajutau, kad jégos sugrizo. Nustebau. Pradéjau plaukti. Mintyse ir toliau Sau-
kiau Dvasiai, kad esu pasiryzgs iSgyventi kartu su Ogaste. Jeigu ne, kartu mirsime.

Dvasia atsakeé: ,,Padésiu issigelbéti jums abiem. Taciau mainais turi jsipareigoti
man. Gyvensi §j gyvenima taip, kaip numatyta. Susitaikysi, kad $venta Dievo galia
lémé tau visg gyvenimg dirbti §j darba.” — ,Gerai! — $ukteléjau. — Sutariam. Padék
man rasti Ogaste ir a$ dirbsiu nesiskysdamas.®

Nuplaukiau dar Sesis metrus ir i$girdau Dvasia sakant: ,Dabar giliai jkvépk, nerk
du metrus gilyn ir atmerk akis.*

Ikvépiau ir pajutau dar didesnj jégu antpladj. Panériau apie du metrus gilyn,
atsimerkiau — ir pamaciau angela! Dar niekada nebuvau susidares su angelu. Regé-
jau | moterj panasia butybe, po vandeniu ji kvépavo visai lengvai. Visa Svytéjo, is
jos akiy sklido $viesa, jai uz nugaros bolavo didziuliai, nuostabts sparnai. Be jokiy
abejoniy, maciau dieviska butybe.
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Rankose ji laiké Ogaste, apsupty $velnios, Siltos $viesos. Akimirka jauéiau, kad
laikas stovi vietoje. Mano regéjimas po vandeniu buvo nejtikétinai geras, a$ visiskai
nebijojau ir man netrako oro.

Paémiau Ogaste uz antkaklio ir tada kazkas stumteléjo mane kartu su ja aukstyn.
I8kilome j vandens pavirsiu.

Vanduo tebebuvo ledinis ir srové vis dar ne$é mus tolyn nuo kranto. Pateé stiprus
véjas.

Atsimerkiau ir i$vydau Dvasig. Regéjimas truko akimirka. Tai buvo pirmas
kartas, kai pamaciau ja po jos apsireiskimo vaikystéje. Dabar ji stovéjo tiesiai vir$
vandens.

» Turime nedaug laiko, — taré Dvasia. — Angelas ieina.”

Kai tik man vél dingteléjo, kad vos visko nepraradau, pajutau dar vieng jégy
antpladj. Pradéjau plaukdi, laikydamas Ogaste, kurios kiinas nerodé jokiy gyvybeés
zenkly. Jaudiausi taip, lyg mane kas baty traukes j kranta.

Netrukus pasiekiau Zem¢. Mano mergina apsiverké i§ dziaugsmo.

Paguldziau Sunj ant smélio ir pats pravirkau, nes man pasirodé, kad Ogasté tikriau-
siai jau numiré. Mano galvoje sukosi vienintelé mintis: kad tik ji dar bty gyva.

Staiga Ogasté atsimerké ir pradéjo gaudyti ora. I$ uz debesy pasirodé saulé ir $viesos
spindulys nusvieté mano Sunj. Pazvelgiau | $viesa ir pasakiau: ,Dékoju, Dvasia...”

Susimasciau: nuo tada, kai Dvasia jzengé | mano gyvenima, padékojau jai pirma
karta. Mano kovos su Dvasia turi baigtis. Atéjo laikas susitaikyti su savo likimu.

Zmonés ir anksciau éjo pas mane biriais. Dabar daviau priesaika ir pats jsiparei-
gojau visg savo gyvenima jiems padéti, nors ir neturiu medicininio isilavinimo.

Jokiu badu netvirtinu, kad man duoti gebéjimai yra palaiminimas, kuris nekelia
jokiy sunkumu, tac¢iau daugiau nebesiskundziu ir priimu tai, kas man skirta.

Taip tapau medicinos mediumu.

PROCESAS

Pradéjes nuosirdziai vykdyti savo jsipareigojimus, stengiuosi dirbti kuo produk-
tyviau.

Man nereikia buti toje pacdioje patalpoje su zmogumi, kurj konsultuoju, todél su
klientais bendrauju telefonu. Tai leidzia man padéti visuose pasaulio kampeliuose
gyvenantiems Zzmonéms, be to, sutrumpina laika, per kurj pereinu nuo vieno paci-
ento prie kito. Siuo biidu jau padéjau desimtims takstanciy Zmoniuy.

Kai atlieku paciento skenavima, Dvasia sukuria labai ryskia balta $viesa, kuri leidZia
man pazvelgti i tiriama kana. Si $viesa yra batina, kad galé¢iau gauti visa reikalinga
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informacija, tadiau jos intensyvumas daro panasy akinama poveikj kaip saulés nusviestas
sniegas ir pablogina mano reg¢jima realiame pasaulyje. Per diena regéjimas vis silpsta
ir kai baigiu darba, normaliai matyti pradedu tik po pusvalandzio ar valandos.

(Kai planuoju apsilankyti vietose, kur bus daug Zmoniu, visada pasiimu su savimi
padéjéja, nes paprastai automatiskai imu skenuoti visus ten esancius Zmones ir mano
regéjimas labai nusilpsta. Pavyzdziui, kai skrendu léktuvu, savaime nuskenuoju visus
keleivius ir kai léktuvas nusileidZia, banu visiskai aklas. Padéjéjas vedZioja mane tol,
kol regéjimas sugrjzta.)

Informacijos nuskaitymas ir iSsamus zmogaus buklés jvertinimas uztrunka tik
apie tris minutes, taciau dar 10-30 minudiy aiskinu, kokiy sutrikimy radau ir kaip
reikéty gydytis. Naujiems klientams paprastai reikia skirti daugiau laiko.

Kartais nemazai laiko reikia klientui paruosti ar palaikyti, nes tenka spresti ne tik

fizinio kano problemas.

SIELA, SIRDIS IR DVASIA

Gilinuosi ne tik j fizing Zzmogaus sveikata. Taip pat tyrinéju jo siela, Sirdj ir dvasia.
Tai yra trys visiskai atskiri baties komponentai, kurie sudaro vieng visuma.

Pirmasis komponentas — siela. Tai yra Zmogaus samoné, arba, kaip kartais sakoma,
»gyvybé masinoje®.

Sielos buveiné yra smegenys. Cia siela kaupia zmogaus prisiminimus ir patirtss.
Kai pasitraukiate i§ mirtinguju pasaulio, jasy siela su visais prisiminimais keliauja
toliau. Net jei zmogus patiria smegeny suzeidima arba serga smegeny liga ir negali
prisiminti tam tikry dalyku, po mirties jo siela i$sines visus prisiminimus.

Siela taip pat saugo visas jusy viltis ir tikéjima, kuris padeda jums neisklysti i§
kelio.

Idealiu atveju Zmogaus siela biina sveika, taciau daugelis Zzmoniy gyvenime patiria
dideliy sunkumuy ir traumu, todél siela sutrakingja ar netgi praranda savo fragmentus.
Siela pazeidzia trauminiai jvykiai, pavyzdziui, mylimy zmoniy mirtis ar iSdavysté;
taip pat sielg suzeidziame, kai iSduodame save.

Kai skenuoju klienta, jo sielos jtrikimai primena jskilimus katedros languose.
Galiu pasakyti, kur yra sie jtrakimai, nes per juos verziasi $viesa.

Siela, turinti prarasty fragmentuy, yra lyg namas, kurio visuose languose naktj
turéty degti $viesa, bet kai kurie kambariai skendi tamsoje.

Dél sielos pazeidimy prarandame energija ir netgi gyvybing jéga, todél svarbu
suvokti $iuos dalykus. Kartais matau, kad kliento problema néra fiziné — jos prie-
zastis yra pazeista siela.
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Zmogus, kurio paZeista siela, yra lengvai paZeidziamas visuose lygmenyse. Pa-
vyzdziui, jis pasako: ,Nesu pasirenges naujiems santykiams, nes dar neatsigavau
po skyrybu.“ Tai reiskia, kad jis pripazjsta, jog jo siela yra suzeista ir jai reikia laiko
iSgyti — tik tada $is Zmogus galés uzmegzti naujus santykius.

Yra ir kity suZeistos sielos pozymiy. Pavyzdziui, jeigu matote zmogu, kuris inten-
syviai gilinasi j dvasinius dalykus (skaito saviugdos knygas, iesko guru, intensyviai
praktikuoja religija, nuolat lanko paskaitas ir seminarus, medituoja ir taip toliau),
gali bati, kad jo siela yra pazeista ir jis instinktyviai iesko budu, kaip ja i$gydyti.
Tai yra svarbu mums visiems — kai masy laikas ¢ia pasibaigs, masy siela turés bati
tokia sveika, kad galéty pakilti vir§ Zvaigzdziy ir pasiekty Dieva.

Antrasis komponentas yra Sirdis. Cia slypi meilé, atjauta ir d#iaugsmas. Jei 2mo-
gus turi sveika siela, tai dar nereiskia, kad jis yra vientisas ir sveikas. Galite turéti
nepazeista siela ir sudauzyta, suzeista $irdj.

Sirdis — tai jasu veiksmy kompasas, kuris parodo gera kelia, kai siela pasiklysta.
Sirdi galima prilyginti apsauginiam tinklui, kuris gelbsti, kai siela biina pazeista.
Stipri Sirdis padés iSgyventi, kol siela sveiks.

Sirdis taip pat i§saugo savyje visus jasy gerus ketinimus. Tai reiskia, kad galite
turéti iSkamuotg sielg ir $ilta, mylin¢ia $irdj. I$ tikrujy daznai buna taip, kad daug
sunkumy patyres Zzmogus turi didele $irdj, nes sunkumai ir praradimai skatina jj
kars¢iau myléti ir nuosirdziau atjausti.

Trecias svarbus komponentas, | kurj visada atkreipiu démesj, kai skenuoju
zmogu, yra jo dvasia. Sakydamas dvasia, turiu galvoje Zmogaus valiq ir fizing
jégg. Dvasia néra siela. Tai yra du skirtingi Zmogaus aspektai. Dvasia suteikia
jums galimybe bégti, kovoti, kilti aukstyn. Net jeigu jusy siela yra i$vargusi, o
sirdis — silpna, dvasia gali palaikyti fizinj king, kol gydysités. Pavyzdziui, kartais
sunkiems ligoniams patariu kuo dazniau iSeiti pasivaikscioti, paklausyti paukséiy,
¢iulbéjimo, gérétis saulélydziais. Taip jie sustiprins dvasia, o tada galés pradéti
gydyti $irdj ir siela.

Kiekvienas zmogus yra vis kitoks, kiekvieno skirtinga patirtis, skirtinga emociné
ir dvasiné busena. Atjautus gydanas sugeba prisitaikyti prie kiekvienos unikalios
situacijos ir asmenybés, kad padéty Zmogui jveikti skausma ir kanéia. Dvasia teigia,

kad atjauta yra svarbiausias gydymo elementas.

VIENINTELIS IR NEPAKARTOJAMAS MEDICINOS MEDIUMAS

Balsas, nuolat kalbantis man | ausj, kelia gausybe nepatogumu, kita vertus, jis
duoda daug pliusu.
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Dvasia yra atskira nuo mangs ir jos visiskai neveikia mano basena. Ar gerai jau-
¢iuosi, ar blogai, visada gaunu tikslia informacija apie kliento sveikata.

Zinias gaunu ne intuityviai, tad man nereikia pasiekti kokios nors vidinés
busenos, kad galéciau atlikti savo darba; man taip pat nebuna gery ar blogy
darbo dieny. Kartais klientai klausia mangs: ,,Gal jums bus lengviau nuskaityti
informacija, jeigu nusiimsiu visus papuosalus?“ Man tai visiskai nesvarbu — ga-
léc¢iau pateikti teisingg informacija, net jeigu visas kliento kainas baty jvyniotas
i aliuminio folija.

Nuo daugumos kity mediumy skiriuosi dar ir tuo, kad lengvai gaunu informacija
apie savo $eimos, draugy ir savo paties sveikata. Kaip jau minéjau, kadangi Dvasia yra
atskira nuo mangs, man tereikia paklausti ir ji pasako viska, kas mane domina.

Tai yra vienas dalyku, kurie daro mane unikalu.

Kartg viena skeptiskai nusiteikusi reporteré pareikalavo, kad akimirksniu pasaky-
¢iau, kuo ji skundziasi: ,,Noriu, kad pasakytuméte, kur man skauda. Ar man skauda
kojos pirsta? Koja? Skrandj? Ranka? O gal man skauda sédmenis? Ar man apskritai
ka nors skauda? Paziarékime, kq pasakys tas balsas.“

Dvasia i§ karto pasakeé: ,Jai tikrai skauda. Kairg galvos puse. Ja kankina létiné
migrena. IStiesiau ranka, palieciau kaire jos galvos puse ir pasakiau: ,,Dvasia sako,
kad jums skauda ¢ia.“ Reporteré pravirko.

Stai taip! Dvasia akimirksniu pateikia labai tikslius atsakymus.

Jeigu antra valanda nakties man paskambina klientas, kurio dukrelei netrukus
bus atlickama skubi operacija, turiu sugebéti per viena minutg pasakyti gydytojui,
ar $§i maza mergaité tiesiog apsinuodijo maistu, ar kiekvieng akimirkg jai gali plysti
apendicitas.

Turiu pasakyti, ar zmogus sveiksta, ar jam prasidéjo vidinis kraujavimas, ar
vaikas kar$¢iuoja deél gripo, ar dél meningito, ar pacientas netrukus patirs insul-
ta, ar jis tiesiog kencia nuo aukstos temperataros. Dvasia visada pateikia tikslius
atsakymus.

Tévas Pijus (Padre Pio) ir Edgaras Keisis (Edgar Cayce), garsieji 20 amziaus mis-
tikai ir gydanai, buvo vieninteliai du neseny laiky mediumai, pasieke atjautos lygj,
kurio Dvasia reikalauja i$ mangs. Ju darbas buvo panasus j manajj, ta¢iau kiekvieno
mausy talentai yra saviti ir unikalas.

Joks kitas mediumas nedaro to, ka darau as. Joks kitas Siuo metu gyvenantis
zmogus negirdi Dvasios balso, kuris pateikia aiskia, iSsamig ir tikslig informacija
apie Zmogaus sveikata.

Siam darbui paskyriau visa savo gyvenima. Man duota dovana yra mano gyvenimo
esmé ir tolesniuose skyriuose sia dovana pasidalysiu su jumis.



BULVIU IR ZIEDINIU KOPUSTU KOSE

2-3 porcijos

Bulviy ko$é yra daugelio Zmoniy mégstamiausias paguodos maistas. Laimei,

$iuo patiekalu galite mégautis né trupucio nekenkdami savo sveikatai — tiesiog ga-

minkite jji be sviesto ir pieno. Ziediniai kopistai padaro bulviy kose dar skanesne

ir maistingesne.

4-5 vidutinio dydzio

bulvés, nuluptos ir stambiai
supjaustytos;

1 nedidelis ziedinis kopiustas,
pjaustytas dideliais Ziedynais;
2 arb. $. ¢esnaky milteliu;

2 arb. $. svoguny milteliy;

1 valg. §. pjaustyty svogiiny
laisku, petrazoliy arba laiskiniy
Cesnaky papuostis

Y2 arb. §. malty papriky
papuosti.

[ vidutinio dydZio puoda jpilkite 7-8 cm
vandens ir uzvirinkite. Kai vanduo uzvirs, ant
puodo uzdekite sietelj, sudékite i ji bulves ir
ziediniy kopusty ziedynus, puoda uzdenkite
ir palikite darzoves garuose 15-20 min., kol
bulvés ir Ziediniai kopustai suminkstés.
Sudékite bulves ir Ziedinius kopustus j didelj
puodg arba dubenj, suberkite ¢esnaky ir svo-
guny miltelius ir viska gerai sutrinkite rankiniu
trintuvu arba bulviy gristuvu. Sudékite kose
dubenis, pabarstykite svogiiny laiskais, petra-
zolémis arba laiskiniais ¢esnakais, maltomis
paprikomis ir patiekite.
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APIE AUTORIU

Entonis Viljamas (Anthony William) yra pasaulinio saliery sul¢iy judéjimo pra-

dininkas, Medicinos mediumo tinklalaidés vedéjas ir New York Times bestseleriy

autorius:

~Medicinos mediumas. Kas slypi uz létiniy bei paslaptingy ligy ir kaip pagaliau
jas jveikti
»aliery sultys. Galingiausias musy laiky vaistas, kuris padeda isgyti milijonams

zmoniy visame pasaulyje®

,Isgelbékite savo kepenis. Atsakymai visiems, kuriuos vargina egzema, psoriazé,
diabetas, streptokoky sukeliamos ligos, akné, podagra, viduriy patimas, tulZies
akmenys, antinks¢iy i$sekimas, nuovargis, kepeny suriebéjimas, svorio proble-
mos, plonojo zarnyno bakteriju perteklius ir autoimuninés ligos*

»Skydliaukés gydymas. Kokia tiesa slypi uz Hasimoto tiroidito, Greivso ligos,
nemigos, hipotiroidizmo, skydliaukés mazgy ir Ep$teino-Bar viruso®

» Valykis, kad isgytum*®

Entonis gimé turédamas unikaly gebéjima bendrauti su Dvasia, kuri suteikia

jam nejtikétinai tikslios ir laikq pralenkiancios informacijos apie sveikata. Nuo

ketveriy mety Entonis pasitelkia savo neeilinius gebéjimus, kad padéty Zzmonéms

pasveikti. Diagnoziy tikslumas ir gydymo sékmé pelné Entoniui milijony Zmoniy,

i$ viso pasaulio pasitikéjimg ir meile. Tarp jo gerbéjuy yra kino ir muzikos zvaigzdziu,

milijardieriu, profesionaliy sportininku, taip pat daugybé paprasty Zmoniu, kuriems

pavyko susigrazinti sveikata tik tada, kai Entonis perdavé jiems Dvasios jZvalgas.

Entonis taip pat tapo nejkainojamu Ziniy $altiniu gydytojams, kuriems reikalinga

pagalba gelbstint sunkiai sergancius pacientus.
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