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I SKYRIUS

ZMOGAUS SAMONES
SUZYDEJIMAS

Pradzia

Pries 114 milijony metu, viena ryta patekéjus saulei, Zemés pla-
netoje prazydo pirmoji gélé. Ji iSkleidé Zieda, kad priimty | save
$viesos spindulius. Siuo didingu jvykiu prasidéjo evoliuciné auga-
ly transformacija. Augalai dengé Zemés pavirsiy jau daug milijony
mety. Pirmoji gélé turbut gyveno trumpai, o gélés apskritai dar ilgai
buvo retas ir izoliuotas reiskinys, nes salygos joms buvo nepalan-
kios. Ta¢iau viena dieng gamta perzengé lemtingg riba, ir visa plane-
t uzliejo spalvy bei aromaty vandenynas. Taip jvykiai baty atrodg,
jei juos buty liudijes samoningas stebétojas.

Gerokai véliau tie delikatas ir aromatingi augalai, kuriuos mes
pavadinome gélémis, suvaidino esminj vaidmenj kitos biologinés
radies evoliucijoje. Ta kita rasis — tai Zmogus. Zmonés, kai ju
samoné pakankamai iSsivyste, gélémis susizavéjo, gélés juos émé
traukti. Gélés tikriausiai buvo pirmas dalykas, kurj Zmonés émé
vertinti ne praktiniais sumetimais — juk jos nebuvo batina zmoniy
islikimo salyga. Gélés jkvépé nesuskaiciuojama gausybe dailininkuy,
poety ir mistiky. Net Jézus liepé Zzmonéms kontempliuoti géles ir
mokytis i$ ju, kaip dera gyventi. O Buda, kaip skelbia viena legenda,
kartg pasaké ,,nebyly pamoksla“ — jis iskélé j virsy géle ir jsmeigé i ja
zvilgsnj. Po akimirkos vienas sekéjas, vienuolis, vardu Mahakasjapa,
pradéjo Sypsotis. Jis buvo vienintelis, kuris, pasak legendos, suprato
pamoksla. Ta S$ypsena (kitaip sakant, supratimas) keliavo per dvi-
desimt astuoniy karty mokytojus ir galy gale tapo dzenbudizmo
saltiniu.

Regédami géliy grozj, zmonés galéjo zvilgteléti j savo prigimtj, ku-
rios esminé savybé taip pat yra grozis. Tas Zvilgsnis buvo nepaprastai
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svarbus zmogaus samonés evoliucijos jvykis. I$ jo kilo dziaugsmas
ir meilé. Gélés savo forma isreiskia visiskai beforme auksciausia ir
sakraliausia musy paciy esybés aspekta. Efemeriskesnés ir delikates-
nés nei augalai, i§ kuriy jos evoliucionavo, gélés yra tarsi kitos baties
erdvés Zinianesiai, tiltas tarp fiziniy formy ir beformio pasaulio. Ju
kvapas — tai dvasios dvelksmas. Jei Zodj ,nusvitimas“ pavartotume
platesne prasme, galétume pasakyti, kad gélés yra nusvite augalai.

Tas pasakytina apie visas gyvybés formas: mineralus, augalus, gy-
viinus, zmones. Visy juy atstovai gali patirti nu$vitimg. Tac¢iau tai
jvyksta labai retai — nusvitimas yra daugiau nei evoliucinis zingsnis.
Tai netgi yra evoliucinio vientisumo pertraukimas, $uolis j visai kita
buties lygmenj, kuriame materialusis pradas turi kur kas menkesng
prasme.

Kas gali bati sunkiau ir kie¢iau uz akmenj, tankiausig i$ visy for-
muy? Ir vis délto kai kurie akmenys virto kristalais, tapo permatomi
ir laidas $viesai. I§ kai kuriy anglies pavyzdziu, veikiant didziuliam
slégiui ir aukstai temperatiirai, susiformavo deimantai, o i$ kai kuriy
mineraly — kitokie brangakmeniai.

Vienos reptilijos, labiausiai, regis, prie zemés prikaustyti gyvinai,
nekito milijonus mety, o kitos, sugebéjusios uzsiauginti plunksnas
ir sparnus, virto paukséiais ir nugaléjo taip ilgai juy giming kausciusia
traukos jéga. Negalétume pasakyti, kad pastarosios reptilijos isSmoko
geriau $liauZti — ne, jos pakilo j naujg lygmenj ir $liauzimo veiksmas
joms tapo nebereikalingas apskritai.

Nuo neatmenamy laiky gélés, kristalai, brangieji akmenys ir
pauksciai Zmogaus dvasiai turi ypatinga reik§me. Nors visa tai yra
laikinos vienos Samonés, vieno Gyvenimo manifestacijos, ju ,neze-
miskumas® Zmones Zzavi ir vilioja.

Pajute savo paciy Buvima, Zmonés taip pat pojiciais uzciuopia
dieviskajj gyvybés prada, samong, dvasia, kuri yra persmelkusi visas
gyvybés formas, atpazjsta ja kaip savo paciy esmg ir jg myli. Taciau
kol toks pajautimas dar neuzgimes, Zmogus regi tik iSorinius pavi-
dalus, nesuvokia, kokia yra juy esmé, taip pat jis nesuvokia ir savo
esmés, todél tapatinasi tik su savo fiziniu kanu ir psichologiniy sa-
vybiy rinkiniu.
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Vis délto zvelgdamas j géle, kristala, branguji akmenj ar paukst,
tas pats zmogus, kad ir nejausdamas savo Buvimo ar jausdamas jj
menkai, suvokia, kad Sie objektai yra daugiau nei vien materija, jis
jaucia nepaaiskinama juy traukg bei artuma. Taip yra todél, kad dél
savo ,nezemiskumo® gélés, kristalo, brangakmenio ar paukscio fi-
zinis pavidalas nenustelbia savyje slypincios dvasios, o kitos formos
t dvasig uzgozia. I$imtis ¢ia yra naujai gimusi gyvybé: Zmogaus ka-
dikiai, Zvéreliai, gyvuléliai... Jie trapts, delikatis, dar nejgave tvirto
materialaus pavidalo, dar nesuaugg su fiziniu pasauliu, todeél is jy
sklinda nezemisko meilumo $viesa.

Stai dél ty priezas¢iy, kai kontempliuojate géle, kristala, brangujj
akmenj ar paukstj ir atsisiejate nuo jy kaip pavadinimus turinéiy
objektu, jus zvelgiate j beformiskumo sfera. Tai langelis | dvasios
pasaulj. Dél to Sios gyvybés formos buvo tokios svarbios zmogaus
samonés evoliucijoje nuo pat seniausiy laiky. Pavyzdziui, branga-
kmenis lotoso Ziede yra svarbiausias budizmo simbolis, o balandis
kriki¢ionims simbolizuoja Sventaja Dvasia. Sie simboliai ruosia dir-
va esmingesniam planetos samonés poky¢iui, kurio vykdytojai bus
zmoniy giminés atstovai. AS kalbu apie dvasinj pabudima, kurio
pradzig mes jau éméme liudyti.

Sios knygos tikslas

Ar imonija pasirengusi sgmonés virsmui, nuostabiam ir giliam
vidiniam suzydéjimui, kurj palyging su géliy Zydéjimu, regétume
tik menka ano atspindj? Ar zmonés gebés atsisakyti savo strukearis-
ko mastymo, atverti samong ir tapti skaidras it kristolas ar branga-
kmeniai? Ar jie galés atsispirti materializmo ir materialumo traukai,
nutraukti susitapatinimg su pavidalais, kuris laiko juos jkalines ju
asmenybiy viduje ir kuris yra ego pagrindas?

Apie tokj virsma kalbéjo ir skleidé $ig zinia Zmonéms didieji
zmonijos mokymai. Ziniane$iai — Buda, Jézus ir kiti, maziau Zi-
nomi — buvo ankstyvieji Zmonijos pabudimo ziedai, retos ir bran-
gios esybés. Taciau anuo metu visuotinis suzydéjimas dar nebuvo
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jmanomas, todél jy Zinia buvo nesuprasta ir neretai stipriai iskrai-
poma. Ji negaléjo permainyti daugumos zmoniy elgsenos ir ja pri-
émeé vos vienas kitas.

Ar dabar Zmonija yra labiau pasirengusi nei ankstyvujy mokyto-
ju laikais? Kodél taip turéty atsitikti? Kq galéty padaryti kiekvienas
i$ jasuy, siekdamas suzadinti ar pagreitinti $ig viding permaing? Ko-
kie pozymiai apibudina senaja ego samong ir kaip atpazinti beuz-
gimstancia naujaja samong? Tokius ir panasius svarbius klausimus
nagrinésime $ioje knygoje. Svarbu tai, kad ji pati yra virsmo jrankis,
kuris radosi i§ naujosios sgmonés.

Knyga nesiekia apkrauti jasy nauja informacija, jtikinti jus vie-
nais ar kitais dalykais arba jpir$ti kokia nors nuomong, o tik mégina
sukelti jisy samonés virsma, kitaip tariant, pabudima. Tuo aspektu
knyga néra ,,jdomi“. ,Jdomi“ reiksty tai, kad i$déstytas idéjas bei sa-
vokas galite jvertinti, mintyse jas analizuoti, sutikti su jomis ar nesu-
tikti. Si knyga yra apie jus. Ji arba pakeis jiisy samonés biisena, arba
liks jums bereiksmé. Ji padés pabusti tik tiems, kurie tam pasirengg.
Toli grazu ne visi yra tokie, tadiau su kiekvienu pabudusiuoju ko-
lektyviné samoné pleciasi ir palengvina dvasing keliong kitiems, dar
nepabudusiems. Jei nezinote, kg reiskia pabudimas, skaitykite siuos
puslapius. Tik patys pabudg, suvoksite $io Zodzio reiksme. Uztenka
minties blyksteléjimo, kad prasidéty negriztamas pabudimo vyks-
mas. Kai kurie tg blyksteléjimg patirs dabar, paéme j rankas sig kny-
ga, o kai kurie net nesuvoks, kad planetoje vyksmas jau prasidéjes.
Vieni pajunta pabudimg per praradimg ar kancia, kiti — pabendrave
su dvasiniu mokytoju ar perskaite dvasiniy mokymuy knyga (viena
tokiy knygu yra Sios akimirkos jéga®), o galbit bus viskas kartu.
Jeigu jauciate, kad pradéjote busti, skaitydami $ig knyga permainas
paspartinsite ir jtvirtinsite.

Esminé pabudimo salyga yra nepabudusio saves (kalbandio, mas-
tandio ir veikiancio ego) atpazinimas, taip pat atpazinimas kolektyvi-
nio mastymo salygoty procesuy, kurie jtvirtina nepabudimo busena.

* Eckhart Tolle, Sios akimirkos jéga. Knyga 2004 metais isleido ,Mijalbos®
leidykla.
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Stai kodeél §i knyga nagrinéja pagrindinius ego aspektus ir paro-
do, kaip jie pasireiskia individualiai ir kolektyviai. Tai yra svarbu
dél dviejy tarpusavyje susijusiy priezas¢iy: pirmoji yra ta, kad kol
nesuprasite, kaip veikia jusy ego, jis saves nepazinsite ir nuolatos
klysite mégindami su ego susitapatinti. Kitaip tariant, jus uzvaldys
jusy tariamas ,a$“. Antra, atpazinimas yra vienas i§ bady pabusti.
Kai suvokiate savo nesgmoningumg, ima rastis symoningumas, o
tai jau y7z pabudimas. Nejmanoma jveikti savo ego ir laiméti, lygiai
kaip nejmanoma kovoti su tamsa. Viskas, ko reikia, yra samonés
$viesa. O ta Sviesa esate jus.

Paveldétoji disfunkcija

Kai gilinamés j senasias religijas ir dvasines tradicijas, pastebime,
kad po gausiais iSoriniais skirtingumais slypi dvi esminés jzvalgos,
vienijancios jas visas. Tos jzvalgos vadinamos skirtingais vardais, ta-
Ciau abi skelbia dvejopa esming tiesa. Pirmoji tos tiesos dalis mums
pranesa, kad, badami ,normalios“ psichikos busenos, dauguma
zmoniy gali turéti stipry vadinamajj disfunkcijos arba net bepro-
tybés elementa. Ko gera, labiausiai prie $ios disfunkcijos vertinimo
kaip kolektyvinés dvasinés ligos formos priartéjo kai kurie hinduiz-
mo mokytojai. Jie vadina tai Zodziu maja — iliuzijos Sydu. Ramana
Maharsis (Ramana Maharshi), vienas didziujy indy i$minciy, kons-
tatuoja tiesiai: ,,Protas yra maja.”

Budizme vartojami kiti terminai. Buda moke, kad zmogaus pro-
tas, budamas jprastinés busenos, kuria dukkha — tai gali buti i$versta
kaip kentéjimas, nepasitenkinimas ar tiesiog vargas. Buda sako, kad
tai yra neatsiejama zmogiskosios buties dalis. Kad ir ka veiktumeéte,
pasak Budos, susidursite su dukkha, anks¢iau ar véliau ta busena
butinai jus uzklups.

Kriks¢ionybé skelbia, jog jprastiné kolektyviné zmoniy basena
yra susijusi su ,pirmaja nuodéme®. Beje, nuodémé — tai itin klaidin-
gai suprantamas ir aiSkinamas Zodis. Pazodziui i$vertus i§ senovés
graiky kalbos, kuria parasytas Naujasis Testamentas, nusideéti reiskia
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nepataikyti j taikinj, kaip lankininkas nepataiko j tiksla, taigi nusi-
deéti — tai nepataikyti § Zmogiskosios egzistencijos esme. Tai yra gyventi
tamsoje, bati akliems, kentéti patiems ir kankinti kitus. Sis termi-
nas, atmetus jo kultarinj kontekstg ir klaidingus aiskinimus, byloja
apie prigimting zmogiSkosios buties disfunkcija.

Zmonijos pasiekimai jspadingi ir neginytini. Esame sukire
didingus muzikos, literattiros, tapybos, architekttiros, skulptiros
darbus. Mokslas ir technika pakeité misy gyvenima, leido mums
daryti ir kurti dalykus, kurie dar pries$ porg $imty mety bty atrode
lyg stebuklas. Zinoma, Zmogaus proto galia didZiulé. Tadiau kaip tik
tas protas yra pazenklintas beprotybés zenklu. Mokslas ir technika
sustiprino zalingg Zmogaus proto disfunkcijos jtaka, daroma pla-
netai, kitoms gyvybés formoms ir patiems Zmonéms. XX amziaus
istorija yra kaip tik tas laikotarpis, kuriame disfunkcija, tas kolekty-
vinis pamiSimas, émé reikstis akivaizdziausiai. Maza to — disfunkcija
pradéjo sparciai astréti.

Pirmasis pasaulinis karas prasidéjo 1914 metais. Naikinantys ir
ziauras karai, kile i§ baimés, godumo ir valdzios troskimo, buvo
jprasti rei$kiniai zmonijos istorijoje, taip pat kaip vergija, kankini-
mai bei placiai paplitusi prievarta, vykdoma religiniais ir ideologi-
niais sumetimais. Zmonés dazniau nukentédavo nuo kity Zmoniy,
ranky nei nuo stichiniy nelaimiy. Iki 1914 mety Zmogaus protas
jau buvo isradgs ne tik vidaus degimo variklj, bet ir bombas, kul-
kosvaidzius, povandeninius laivus, liepsnosvaidzius ir nuodingasias
dujas. Protas tarnaujantis beprotybei! Milijonai vyry Zuvo apkasy
karuose Prancizijoje ir Belgijoje dél keliy kilometry purvinos ze-
més. Kai 1918 metais karas baigési, like gyvi kareiviai su siaubu
ir nenuovoka zvelgé | nuniokotg Europg ir skaic¢iavo aukas — Zuvo
desimtys milijony zmoniy ir dar daugiau buvo suluosinta. Niekada
pirmiau Zmogaus beprotybé nebuvo tokia akivaizdi ir destrukeyvi.
Taciau Zmonija net nenumané, kad tai buvo tik pradzia.

Amziaus pabaigoje skai¢ius Zmoniy, mirusiy smurtine mirtimi
nuo savo gentainiy rankos, pasieké per $imta milijony. Jie Zuvo
ne tik karuose, bet ir per masinius naikinimus, pavyzdziui, Sovie-
ty Sajungoje valdant Stalinui buvo nuzudyta dvidesimt milijony
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»klasiniy priesu, $nipy ir i$daviky®, o nacistinéje Vokietijoje kiek
véliau prasidéjo neiSpasakytas Holokausto siaubas. Taip pat daugy-
bé Zmoniy Zuvo per nesuskai¢iuojamus mazesnius valstybiy viduje
vykusius konfliktus — ¢ia galima, pavyzdziui, prisiminti Ispanijos
pilietinj karg ar KambodZos raudonujy khmery diktatira, kuri su-
naikino ketvirtadalj tos $alies gyventoju.

Tereikia pasiziaréti dienos naujienas per televizoriy, kad suvok-
tume, jog masinis pamiSimas nesiliové — jis perdavé estafet¢ XXI
amziui. Kitas kolektyvinés Zzmogaus proto disfunkcijos aspektas yra
baisi prievarta, kurig Zzmonés nukreipé pries kitas gyvybés formas
ir pasaulj. Kalbu apie deguonj gaminanciy misky naikinima, pik-
tavaliska elgesi su gyviinais intensyviosios gyvulininkystés tkiuose,
upiy, vandenyny ir oro tar$a. Skatinami godumo, Zmonés visiskai
nesirapina aplinka ir jeigu ju niekas nesustabdys, jie susinaikins
patys.

Kolektyvinés beprotystés apraiskos sudaro didziaja zmonijos is-
torijos dalj. Tai lyg ir savaime suprantama Zmonijos basena. Jei-
gu zmonijos istorija buty klinikinis vieno ligonio atvejis, diagnozé
skambéty taip: ,,Chroniska paranoja, patologinis polinkis zudyti,
smurtauti ir Ziauriai elgtis su tariamais priesais, kurie téra jo paties
ligos projekcija i iSore. Ligonis nepakaltinamas, su retais proto pra-
$vieséjimais.”

Baimé, godumas ir valdzios troskimas gimdo ne tik tauty, gen-
¢iy, religiju bei ideologijy konfliktus, bet ir nepaliaujamai nuodija
asmeninius santykius. Tie neigiami veiksniai iSkraipo jasy suvo-
kima, Zmones ir save matote kitokius, nei esate i tikruju, dél ty
veiksniy neadekvaciai vertinate gyvenimiskas situacijas, todél ima-
tés klaidingy veiksmu, kurie lyg ir privaléty jus iSvaduoti i§ baimeés
gniauzty bei patenkinti poreikj turéti daugiau, tatiau pasirodo, kad
ego yra bedugné kiaurymé, kurios niekaip uzpildyti nejmanoma.

Vis délto reikia pabrézti, kad baimé, godumas ir valdZios tros-
kimas néra ta disfunkcija, apie kurig mes ¢ia kalbame. Tai tik giliai
kiekvieno Zmogaus prote jsiSaknijusios kolektyvinés iliuzijos po-
veikio rezultatas. [vairas dvasiniai mokymai liepia mums atsikra-
tyti baimés ir troskimuy, tadiau retai kam tai padaryti pasiseka, nes
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daugelio Zmoniy dvasiné praktika nepalie¢ia disfunkcijos esmés.
Baimé, godumas ir valdzios troskimas, kaip kalbéjome, patys savai-
me néra disfunkcija. Pastangos tapti geresniems atrodo pagirtinos ir
kilnios, ta¢iau jus to tikslo nepasieksite, kol nejvyks jasy samonés
pokytis. Senoji samoné yra disfunkcijos dalis, kuri skatina noréti
daugiau ir valdyti, galy gale — susitapatinti su savo proto sukurtu
jvaizdziu. Netapsite geri, vien tik mégindami tokie bati, taigi priva-
lote rasti geruma, jau esantj jumyse, ir tik leisti jam atsiskleisti. O jis
atsiskleis, jeigu jvyks esminis jasy samonés pokytis.

Komunizmo istorija, i§ pradziy jkvépta kilniy idealy, aiskiai
rodo, kas atsitinka, kai Zzmonés mégina pakeisti iSoring tikrove — su-
kurti nauja zem¢ — pirmiau nepakeit¢ savo vidinés tikrovés, savo
samonés. Jie kuria planus ir né nenutuokia, kaip juos iskreips kie-
kvieno Zmogaus turima disfunkcija — jo ego.

Naujojo samoningumo atsiradimas

Dauguma senovés religijy bei dvasiniy tradicijy skelbia ta pacia
jzvalga — musy ,normalig” psichikos buseng Zenklina viena didelé
yda. Taciau $i bloga Zinia iSprovokuoja antraja jzvalga: Zmogiskoji
samone gali patirti virsma, o tai jau yra gerai. Hinduisty mokymuo-
se (kai kur ir budisty) $is virsmas, pokytis, vadinamas nusvitimu.
Jézus moke, kad tai yra issigelbéjimas, o pagal budizma tai yra kanciy
pabaiga. Siam pokyciui apibadinti dar yra vartojami issilaisvinimo ir
pabudimo terminai.

Didysis zmonijos pasickimas néra meno kariniai, mokslas ar
technika, o musy paciy disfunkcijos, beprotystés, pripazinimas.
Tolimoje praeityje pavieniai Zmonés jau tai suprato. Pirmasis toks
zmogus, ko gera, buvo Gautama Sidharta, gyvenes Indijoje pries
du tukstanéius $esis Simtus mety. Véliau jam buvo suteiktas Budos
titulas. (Buddha reiskia ,,pabudes®.) Beveik tuo paciu metu Kinijoje
gyveno kitas pabudes Zmonijos mokytojas. Jo vardas buvo Lao Dzé.
Jis uzrasé savo mokymo tiesas vienoje i$ i$mintingiausiy kada nors
paradyty dvasiniy knygy 7o 7é Cing.
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Dvasinis mokytojas ir ra$ytojas Ekhartas Tolé (Eckhart Tolle)
gimé Vokietijoje ir mokési Londono bei Kembridzo universitetuose.
Sulaukes dvidesimt devyneriu, jis patyré gilig viding transformacija,
kuri i$ pagrindy pakeité jo gyvenima. Kitus kelerius metus jis gili-
nosi j savo potyrius ir stengési integruoti juos j gyvenima — tai buvo
kelionés j savo vidy laikas. Véliau Ekhartas Tolé Londone pradéjo
dirbti su pavieniais asmenimis ir mazomis grupelémis kaip konsul-
tantas ir dvasinis mokytojas. Nuo 1995 mety jis gyvena Kanadoje,
Vankuveryje.

Ekhartas Tolé parasé dvi didelio populiarumo sulaukusias kny-
gas: ,Sios akimirkos jéga“ (véliau ji buvo igversta j trisdesimr tris pa-
saulio kalbas) ir ,Naujoji Zemé®. Abi Sios knygos pelnytai laikomos
jtaigiais dvasios ugdymo vadovais.

Itin jzvalgis, tadiau paprasti Ekharto Tolés mokymai jau padéjo
begalei pasaulio Zmoniy rasti viding ramybe ir pasiekti gyvenimo
pilnatve. Siy mokymy Serdis yra samonés transformacija, dvasinis
pabudimas, kurj autorius regi kaip nauja zmonijos evoliucijos pako-
pa. Butinas pabudimo elementas — ¢go valdomos busenos atsisaky-
mas. To neatlike, negalime né svajoti apie asmening laimg ir ziauriy
mausy planetos konflikty pabaiga.

Ekhartas Tolé yra populiarus paskaitininkas, jis keliauja po pa-
saulj su savo mokymu. Daug jo kalby, intensyviy kursy ir grupiniy,
dvasiniy praktiky isleista CD ir DVD ploksteliy, pavidalu. Daugu-
ma jo mokymy yra angly kalba, bet kartais jis skaito paskaitas vo-
kiskai ar ispaniskai. Be ,Sios akimirkos jégos“ ir ,Naujosios Zemés"”
Ekhartas Tolé yra parases meditaciniy skaitiniy knyga , Kalba tyla“.
Taip pat galima jsigyti ,,Sios akimirkos jégos* i§trauky kompiliacija,
pavadinta ,,Sios akimirkos jégos praktika®.



