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1epadeda $i knyga atrasti viduje savajq verte,
ismoko tyrai myléti

ir priimti save bei kitus.



Padékos ZodZiai

Su didziuliu dZiaugsmu tariu acii:

= daugybei savo mokiniy ir klienty, tieck daug mane iSmokiusiy ir
padrasinusiy iSdéstyti mintis ant popieriaus;

= pasiaukojusiems leidyklos Hay House darbuotojams, gyvenan-
tiems ta pacia svajone kaip ir a§ — platinti knygas, garso bei vaizdo
jrasus, padedancius planetai iSgyti dvasia, jausmais ir kainu;

= nuostabiems savo skaitytojams ir klausytojams, su meile palai-
kantiems mano darbus — batent jus jkvepiate mane imtis to, kg darau;

= visiems, kuriy Sirdys kasdien vis labiau atsiveria;

° brangiems savo draugams visame pasaulyje — nuolatos jauciu

jusy besalygiska meilg, juoka ir linksmuma!
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Pratarme

Jei tekty vienui vienam atsidurti negyvenamojoje saloje ir galé-
¢iau turéti tik vieng knyga, tikriausiai pasirinkc¢iau Luizos Hei ,,Pamilk
save ir buk laimingas®. Joje ne tik i$déstyta didZios mokytojos mokymuy
esmé, bet ir aprasytas iskilios moters kelias j pilnatve.

Sioje knygoje Luiza atvirai dalijasi savo potyriais ir i$gyvenimais,
pasakoja, kaip ir kokj raidos taska pasické. Jos istorija, kuria, mano
galva, baty verta apradyti ir iSsamiau — galbat net sudarant atskirg
knyga, — suzadino manyje ir pasigéréjima, ir atjauta.

Cia yra viskas. Viskas, ka reikia Zinoti apie gyvenima, jo pamokas
ir darba su savimi. Be to, Luiza jtraukeé savo sudaryta ligy ir mentaliniy
ju priezasc¢iy sarasa, kuris, manding, yra iSties nepaprastas ir unikalus.
Radgs $j rankrastj, susukt ir jkista j butelj, negyvenamojoje saloje die-
nas leidZiantis asmuo gauty visas reikiamas Zinias pilnatvei pasiekti.

Gyvenate saloje ar ne, jums tikrai pasiseké, jei net ir visiskai at-
sitiktinai uztikote Luiza Hei. Jos knygos, nuostabas gydomieji garso
jrasai ir jkvepiantys seminarai yra stebuklingos dovanos nerimastingam
pasauliui.

Pats su Luiza susipazinau padédamas ZIV sergantiems asmenims
ir, turiu pasakyti, labai s¢kmingai naudojausi jos idéjomis bei darbais.
Visi pacientai, kuriems jjungiau pasiklausyti Luizos jrasa Pozityvus po-
iaris § ZIV, i karto suvokdavo jo %inia, o kai kurie paverté jo klausy-
masi kasdieniu gydomuoju ritualu. Vienas vyriskis papasakojo $tai ka:
»Guluosi miegoti su Luiza ir keliuosi visada su ja!“

Mano pagarba ir meilé Sios knygos autorei uzgimé stebint mano
mylimy ZIV pacienty virsmus, jiems susipazinus su Luiza ir jos mo-
kymu. Nesuklysiu teigdamas, kad dauguma $iy Zmoniy nusiramino,
prisipildé meile ir atlaidumu sau bei visiems kitiems, pasieké vidinés

pilnatvés biisena.



Pamilk save ir bik laimingas

Gyvenimas man padovanojo daug puikiy mokytoju, kai kuriuos
ju drasiai galiu vadinti $ventaisiais ar net dieviskumo jsikinijimais.
Taciau Luiza yra zmogus, turintis neeilinj gebéjima isklausyti ir be-
salygiskai myléti kita, todél su ja nepaprastai gera bendrauti plaunant
indus. (Antai kitas ne maziau mano gerbiamas mokytojas gamina is
koto veréiancia bulviy misraing.) Luiza moko pavyzdziu ir pati gyvena
savo mokymu.

Man didZiausia garbé pasialyti jums $ig knyga — tegul ji tampa jasy
gyvenimo dalimi. To esate verti ir jas, ir $i knyga!

Dave Braun

Pilnatvés avantiiiros

Dana Pointas, Kalifornija
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Patarimai skai’cytojui

Parasiau $ig knyga norédama pasidalyti su jumis, mano skaitytojai,
savo ziniomis. | ja jtraukiau tam tikra informacija i$ savo nedidelés
knygelés , I$sigydyk kiing“, pasakojancios apie mastysenos ir fiziniy ne-
galavimy rysius bei sulaukusios plataus pripazinimo.

Gaunu $imtus skaitytojy laisky, kuriuose jie praso mangs suteikti
daugiau informacijos $ia tema. Daug privaciy klienty ir seminary, da-
lyviy iSreiské pageidavima, kad skir¢iau laiko ir parasyciau $ig knyga.

Knyga parengiau taip, kad jos skaitymas prilygty seansui, kai tie-
siogiai ateinate pas mane su savo rapesciais ar apsilankote viename i$
mano seminaruy.

Jeigu nuosekliai darysite knygoje pateiktus pratimus, jasy gyveni-
mas pradés keistis. Sialau kartg perskaityti $ig knyga. Tada vél pradéti
nuo pradziy, ir skaityti daug léciau, skiriant laiko kiekvienam pratimui.
Jeigu tai jmanoma, pratimus darykite su draugu ar Seimos nariu.

Kiekvieng skyriy pradedu pozityviu teiginiu ar jsiteiginiu. Visi jie
skirti kokiai nors konkrec¢iai gyvenimo sri¢iai tobulinti. Kuo dazniau
juos kartokite.

Kiekvieng skyriy pabaigiu samong keic¢ianéiy pozityviy minciy
srautu. Skaitykite $ias mintis po kelis kartus per diena.

Knygos pabaigoje pasidaliju savo istorija. Ji kiekvienam parodys,
jog imanoma i§ pagrindy pakeisti savo gyvenimg ir susikurti gerove,
kad ir kokia prasta bty esama padétis, kad ir kaip Zemai batume puole.

Vadovaudamiesi knygoje pateiktais patarimais nuolat jausite nuo-

SirdZig mano parama.



Kertiniai mano mo kymo akmenys

Esu pats atsakingas uz tai, ka patiriu.
Kiekviena mano mintis kuria ateitj.

Galia visada slypi dabartyje.

Zmogui badinga niekinti ir kaltinti save.
Zmogus linkes nuvertinti save.

Visa tai téra mintys, o mintis nesunku pakeisti.
Mes patys sukuriame kane ligas.

Nuoskaudos, kritika ir kaltés jausmas — labiausiai mus Zalojantys
mentaliniai dariniai.

Atsisakius nuoskauduy, iSgyjama net nuo vézio.
Turime i$silaisvinti nuo praeities ir visiems atleisti.
Turime mokytis myléti save.

Savigarba ir susitaikymas su savimi yra svarbiausi teigiamy poky-
¢iy raketai.

ISties pamilus save, gyvenime viskas ima sektis.



Mano gyvenimas neturi nei pradzios, nei galo,
Jame visa yra tobula, vientisa ir iSbaigta.
Ir visgi jis nuolatos kinta.
Gyvenimas — tai nesibaigiantis materijos
ir patirciy mainymasis;

Jis niekada neuzsistovi vienoje vietoje, niekada nesustingsta,
nes kiekviena akimirka yra nepakartojama.
Kickvieng akimirkq viskas prasideda i§ pradziy,
todél visq praeiti palieku uz nugaros.
Jauliu vienove su mane sukirusia Galia —
Ji man suteiké galiq kurti savo pasaulj.
Dziauginosi suvokdamas $iq dovang;
ia ir dabar kuriu naujg gyvenimag.
Mano pasaulyje ramu ir gera.



GUioi mono esybis centre trykita
eV l l- .[' v [;- ~-

Letdzin Swal meilel plissti | paviriin i Borg. Ja prisipiloo
mano Srdis, kinas, protos, saamoné — visa mano esybe
sklidina meidés, spindulinojoniéios visonmis kryptumis e dar
gosian griztoniios. Kuo daungion meilés Gdaliju kitiems,
two daunglawn jos janlin — meddés Stekliol Bties beribial.
Mylédoma r dovonodama meile jaounlinol vepoprastol
geral, nes melé neatsiejoma no dziougmo. Mylin sone,
Adél to rilplnnosd sovo ki, Maltinuw ji sweiku maist,
gurdawn sweikois girimais. Sukuoju, rengiw ji, o kinas { visg
S rpesty, atsako puikia sweikata e energya. Mylin saae,
Al o swtetkin somn joukius namans, kuwrinose man roman e
gera, kurie poatenkina visms mano poreikins. Pripiloan
oy namns medle , Want vist, perzenglontys ju lenkstt,
pojusty, g melde e bty jos pamaitintl. Mylin sove, déd o
b pasitendinimae, telkiont] dorbe,, kuwiome ponoundoju
sonvo kirybiniuns talentus e sugepbjimns, tadp pat kuwris
maon tedkia padorias pajormas. Mylun sove , dél to apie visus
Zmones magton telgiomal, maloniadl s jols elgunost — tad,
ka, duwodu kitom, visada s kowpun grizta atgal. Aplinka
{ savo gyvenimg, prifrankin ik mylinéins Zmownes. Mylin
sonne , todél visiems visiikad otleldzin uz bet kokinsg
proeities Bgywenimuns e esn latsva. Mylin save, dél to
gyvenu dabartimd , telglomad priinmun kiekviend, akimirka,
wr Znauw, kad moves lavkia viest, dzlangwnminga bed
soungl ateitls — esn nunyléitos visatos vaikas, o visoata
vusada meiingal rapunasi sono voikois. Talp ur Yra.

Perspausdinta 8 Luizos L. Hed
kinygos ,,13519ydk. kg



© Visos teisés saugomos

Jau labai seniai tikiu: ,Man atsiskleidzia viskas, ka reikia Zinoti®;
»Man savaime ateina visa, kas reikalinga“; ,Mano pasaulyje ramu ir
gera.“ Apskritai kalbant, naujy ziniy néra. Visi tikri dalykai yra amzini
ir begaliniai — taip ir su i$mintimi. Labai dZiaugiuosi galédama kaupti
iSmintj ir Zinias bei perteikti visa tai einandiyjy iSgijimo keliu labui.
Skiriu $iag dovana visiems, kurie mane moké: daugybei klientu, ben-
dramindiams, draugams, mokytojams ir begalinei dieviskajai samonei,
leidusiai man bati kitiems reikalingy ziniy kanalu.
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