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|zanga

KAI'VAIKO KUNAS KALBA...

Ar kada susimastéte, kq vaiko kiinas bando jums pasakyti,
kai jis kar$¢iuoja be aiskios priezasties? Kai rytais pries
mokykla jam skauda pilvuka, kai jis vél ir vél sirguliuoja,
tarsi ieSkodamas priezasties sustoti ir pabati salia jasu?

Vaiky ligos mums daznai atrodo netikétos, dar dazniau
ne laiku ir ne vietoje. Jas lydi nerimas, baime, skubéjimas
»gydyti®, bet labai retai — stabteléjimas ir jsiklausymas.
Si knyga néra medicinos vadovélis ar akademiniy Ziniy
santrauka. Ji — kvietimas pazvelgti giliau. | vaiko liga,
diagnoz¢ ar nemalony simptoma, ne kaip j priesa, o kaip
i Zzenkla. Kaip j $velnuy, bet atkakly vaiko kano balsa,
sakantj: ,Pazitrék | mane. I$klausyk mane. A$ tau noriu
kai kg papasakoti.“ Ir patikékite — vaiko siela (emocijos,
jausmai, visas vidinio pasaulio turinys) tikrai turi, kg pa-
sakyti. Apie tai kalbésime tolesniuose skyriuose.

Vaikas — ne tik kiinas. Jis — siela, emocija, unikalumas,
Seimos sistema. Jo liga daznai kalba ne tik apie jj, bet ir
apie tévy santykius, namy atmosfera, neissakytus zodzius,

pasléptas baimes ar nei$myléta saves dalj.
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Sioje knygoje kvie¢iu jus: mama, tétj, mociute, kano
terapeuta, gydytoja ar pedagoga, skaityti ne tik apie
organus ir sistemas, bet ir apie jausmus, apie tyly kano
$nabzdesj, kuris gali tapti didZiausiu atradimu.

Kiekvienas skyrius atskleis ne tik fizine sistema, bet
ir jos emocing kalba. Pristatysiu dazniausias vaiky ligas,
atpazjstamas baimes, trumpai paliesiu autoimuninius bei
onkologinius procesus i$ psichosomatikos perspektyvos.
Viska, ka sudéjau | sig knyga, reikia vertinti batent i$
siuolaikinés psichosomatikos konteksto, paremto naujaja
germany medicina, jos biologiniais désniais, mano ilga-
metés praktikos jzvalgomis ir tiesiog brandziu pozitriu
i vaika kaip i jvairialype sistema. Pridésiu paprastas,
bet veiksmingas praktikas, kurios padeda tiek vaikui,
tiek tévams. Ir — $velnias, gydandias pasakas, kurios
kalba vaiko pasamonei taip, kaip negali joks logiskas
paaiskinimas.

Man $i knyga — daugiau nei ilgametis projektas. Daug
paradyta, bet dar daugiau liks tarp eiluciu, tarp kiekvieno
asmeninés patirties ir suvokimu. Bet tikrai baciau noréjusi
ka nors panasaus turéti knygu lentynoje, kai auginau savo
mazas mergaites, todél po ilgos pertraukos tapus dau-
giavaike mama, vaiky ligy temos tapo ypa¢ aktualios ir,
tikiu, daugumai tévy — labai jautrios ir reikalingos gilesniy
izvalgy. Si knyga — tai pasaukimas. Atsakas j daugybe
pokalbiu, per kuriuos mamos tyliai verké sakydamos: ,,As
jaudiu, kad liga susijusi su kazkuo daugiau nei simptomy,

puoksté medicinos enciklopedijoje ar statistikoje. Bet
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nezinau, nuo ko pradéti, o svarbiausia, jauciu, kad galiu
padéti, bet nezinau kaip.“

Tad kvieciu pradéti jau dabar, sklaidant $ios knygos
puslapius. Su drasa isgirsti, ka gi vaiko kanas nori jums
pasakyti. Ir batinai noriu i$skirti, kad prie bet kurios teo-
rijos visada bus jautri ir labai individuali $eimos istorija,
konkreti situacija ar kontekstas.

Vaiky ligy psichosomatika labai nepatogi, kartais
skaudziai bedanti negailestinga butinybe persvarstyti
prioritetus, gyvenimo aktualijas, pazvelgti ten, nuo ko jau
seniai norisi nusisukti, nematyti, nesusidurti.

Vaiky, psichosomatikos kontekste néra sgvoky kaip
blogi ar kalti tévai. Tai téra kvietimas per vaiko liga su-
grizti j situacijas, savo vidu, kur batina keisti jsisenéjusias
negatyvias reakcijas, kur reikia kai ka suprasti, atleisti,
paleisti. Todél samoninga tévysté ar motinysté ir vaiky
psichosomatika yra drasiausiems, tiems, kurie dél geresnés
vaiko savijautos ryztasi nebesislépti uz savo uzslopinty
emociju, neisspresty konflikty, o tarti: ,A$ pasiruo$usi

(-¢s)“ ir atversti pirma $ios knygos skyriy...

Su meile autoré



Vaikas — Seimos veidrodis

Kai serga vaikas, daznai serga ir visa $eima — tik dazniausiai
pasirenkamas jautriausias jos narys, kaip emocinio fono
atspindys.

Vaikas nickada neegzistuoja tarsi atskiras $eimos
elementas. Jis gimsta ir jsilieja j bendra erdve, kuri vadi-
nasi $eima, — ir vaiko busena, sveikata bei emocijos yra
glaudziai susijusios su Sio lauko energija. Kai $eimoje
vyrauja jtampa, nutyléjimai, konfliktai, praradimai, ne-
lygybé ar pasléptas skausmas, vaikas visa tai sugeria tarsi
gyva kempiné. Seima apskritai turi bendra imuniteta.

O 18 siuolaikinés psichosomatikos perspektyvos pati
silpniausia Seimos grandis yra jauniausias narys, nes jis
tiesiogiai priklausomas nuo tévy gebéjimo juo rupintis,
suteikti emocinj ir fizinj sauguma, apkabinti, kai baisu,
pripildyti energijos, kai jaucia trakuma. Tiesa, kartais ta
silpnaja grandimi tampa ne jauniausias, o jautriausias ir

empatiskiausias, stipresnj rys$j su mama turintis vaikas.
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Inksty uzdegimas. Vidinis konfliktas: gilus nerimas
dél Seimos saugumo, daznai pasamongéje slypintis kalteés
jausmas dél tévy problemu, ypa¢ jei vaikas mato konflik-
tus, apie kuriuos nekalbama.

Zinuté tévams: vaikui nereikia visy detaliu, bet jis
turi zinoti, kad nesvarbu, kas vyksta tarp suaugusiuju, —
jis bus mylimas ir saugus. Kad tai, kas vyksta, néra jo
kalté. Mazi ir net tgteléje vaikai dél tévy prastos nuotai-
kos, nevykusiy santykiy ir kity problemuy linke kaltinti
save. Jie masto: ,,Jei mama nelaiminga, grei¢iausiai tai a$
kazkuo nulitdinau, kazkaip ne taip pasielgiau®, , Tai a$
kaltas, kad tétis liadi dél mano prasty rezultaty sporto
burelyje.”

Emocijos, susijusios su $§lapimo sistema:

* baimé — paleisti, pasakyti, buti savimi;

* kontrolés netekimas — vaikai daznai neadekvaciai
jaucia atsakomybe uz tévy ar pasaulio gerove;

 mokymasis bréZti asmenines ribas;

* nerimas dél saugumo — ar mane priims, kai pa-
sakysiu tiesa? Ar manes nepaliks, jei parodysiu
savo silpnuma?
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Praktikos pagal amziy:

Iki 3 m. — Jkalbétas saugumas. Kiekviena vakarg vaika
apkabinkite, ranka laikykite ties jo pilvuku ar nugaryte ir
svelniai kalbékite: ,, Tu esi saugus. Tu gali paleisti. Mamy-
té, tévelis Cia, su tavimi. Mes tave mylime visokj: ir kai
linksmas, ir kai pyksti, ir kai bijai, ir kai nerimauji. Mes
Cia, kad tu galétum bati savimi.“ Létai kvépuodami kar-
tokite $ias frazes kartu, kad mazylis jausty ramy alsavima
ir pats jj atkartoty.

4—6 m. — Mazasis islaisvinimo ritualas. Padékite vaikui
nupiesti ,baimés laselj“ — tai laselis, kuriame telpa visi
sunkas jausmai. Tada kartu nuneskite ta laselj j kriaukle
ir ,nuplaukite, tardami: ,,LeidZiu sau paleisti tai, ko man
nebereikia.“

7-12 m. — Mano kontrolés Zemélapis. Padékite vaikui
nupiesti du apskritimus. | pirma jis jraso: ,,Kas nuo manes
priklauso®, j antra: ,Kas néra mano atsakomybé.“ Tada
aptarkite, kaip jis gali paleisti tai, kas jam nepriklauso. Tai
itin palankiai veikia jautrius vaikus, bandancius isgelbéti
visg pasaulj ir norin¢ius nesgmoningai kontroliuoti visus

ivykius $eimoje.

Papildomos rekomendacijos tévams:
* venkite gédinimo dél $lapimo nelaikymo — tai
gilina emocinj uzdaruma;
* sukurkite ritualg ,,paleidimo vakarui® — trumpas
pasivaik$¢iojimas, pokalbis apie dieng, kur vaikas

gali ,isleisti“ viska, kas susikaupé, kas jam kele
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baime (ypa¢ negalé¢jimg kontroliuoti tam tikry,
procesu);

* kiekviena dieng paklauskite, ka vaikas noréty
palikti uznugaryje.

Terapiné pasaka

~Upelis, kuris nenoréjo teketi”

Toli toli, uz septyniy pievy ir septyniy kalny, gyveno mazas
Upelis. Jis trysko i5 Svaraus saltinio aukstai kalnuose. Jo van-
duo buvo skaidrus, gaivus ir Svelnus kaip mamos apkabinimas.
I$ pradziy Upelis smagiai tekéjo per samanotus akmenélius, per
linksmus laukus, pasikalbédamas su gélémis ir smalsiomis varly-
témis. Jis turéjo svajone: tekéti per visg pasaulj ir dalintis savo
gaiva, dziaugsmu, vandens burbuliukais taskantis. Bet vieng dieng
viskas pasikeite, mat Upelis pasieke keistg vieta. Viename slényje,
kur buvo daug seséliy ir tylos, Upelis sustojo.

- AS nebenoriu tekétl, — susnabzdéjo jis.

- Kodel? - nustebo prie jo nusileides Véjas. - Tu gi toks grazus,
Sviesus ir padykes!

= AS bijau, - taré Upelis. - O jeigu kas nors tokio manes ne-
nores? O jeigu pateksiu j tamsig vieta ir neberasiu kelio? Jei viskg
paliksiu uz nugaros ir niekada nebegrisiu | savo namus?

Véjas kurj laikg tyléjo. Paskui nusigypsojo.

- Zinai, kai tekéjai, tu girdéjai dainas: pauksciy, medziy,
net akmenéliy. Sustojes ju nebegirdi. Gyvenimas teka, kai mes
paleidziame tai, ko laikomés. Tu galvoji, kad likdamas vienoje
vietoje issaugosi viskg. Bet tik tekedamas gali atrasti kg

nors naujo.
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Upelis lindnai zvelge | savo vandenis. Jie jau nebesvieté taip
ryskiai — tapo drumsti, nes nebuvo judesio, nebuvo veiksmo, nebu-
vo srovés tekmés. Jis prisiming dienas, kai zaidé su laumzirgiais,
kai jame atsispindéjo saulés spinduliai ir Sokinégjo zuikuciai. Upelis
ilgéjosi pauksciy, medziy ir net akmenéliy dainy. Bet vis dar bijojo.
Ta nakti kaizvaigzdés sviete ypac ryskiai, prie jo sunkiai pririedéjo
senas Akmuo. Jis tingiai guléjo ¢ia jau Simtus mety ir mateé daug
pro salj pratekanciy upeliy.

—Mazyli,— prakalbo jis Svelniai. — Ar Zinai, kad kiekvienas upelis
turi savo kelig?

- Bet jei as visada tik tekésiu, kazkg bitinai paliksiu pra-
eityje...

- Taip, - sutikdamas linkteléjo senas Akmuo. - Bet ir sutiksi,
kas tau ekirta. Paleisti nereiskia pamirsti. Faleisti - reiskia pasiti-
keti, kad taves laukia nuotykiai, isbandymai, isstkiai, linksmybés,
galbit kartais ir nemalonumai, bet tekédamas tu dovanoji gyvybe.
Kazkur jsiliedamas tu gali virsti upés ar net jiros dalimi.

Upelis ilgaityléjo. O ryte, kai pirmas Saulés spindulys pasieke
Jo pavirsiy, jis susnabzdéjo:

- As pasiruoses judéti pirmyn ir pasitikti nuotykius.

IS pradziy nedrasiai, labai pamazu, pajudéjo mazas srovés
vingis. Tada kitas. Ir dar vienas. Ir staiga - lyg sirdis veél plak-
ty — Upelis atgijo. Jis vél pajuto, kaip gera tekéti, kaip gera
blti gyvam ir aktyviam. Kartu su jo bangelémis dziugiai soko
véjas. Saulé atsispindéjo jo vandeny tarsi veidrodyje. Ir net
mazyte zuvelé, kuriilgai lauké, kada galés zaisti, islindo is savo
sleptuvés. Nuo tada kiekvieng vakara, kai saulé leidosi, Upelis
tyliai dainavo:

- Paleidziu, kad galéciau teketi. Paleidziu kontrole ir neleidziu
niekam manes kontroliuoti, nes pasitikiu savo keliu. Paleidziu, nes

gyvenimas teka manyje.
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Ir jei tu kada nors vaiksciosi po kalnus ir isgirsi tyly Ciurle-
nima — galbat tai tas pats Upelis. Jis visiems primena, kad kai
paleidZiame, galime tekéti ten, kur masy laukia graZiausios ir

jdomiausios gyvenimo akimirkos.



Pabaiga - Zinutés is Sirdies j Sirdj 173

Liga — tai tiltas, nors skaudus, bet galintis atvesti j
artuma. Ji kviecia: ,Ar galime myléti vienas kitg giliau?“

Kiekviena mama, kurios vaikas serga, vieng ar kitg
akimirka iSgyvena kalte. Tai gili, paslépta emocija, kuri
graziag motinyste gali paversti vidine kalé¢jimo kamera.
Taciau kalté nieko negydo. Ji sustabdo.

Psichosomatiniy sesijy metu labai daznai matau: kai
mama pradeda girdéti savo jausmus, kai i$drjsta prisiliesti
prie savo pacios vaikystés, savo ilgesio, savo baimiu, atsi-
veria langas | vaiko vidinj pasaulj. Nes per mama, per jos
sielos gijimo procesa galima pasiekti ir vaiko siela.

Kai mama pradeda leisti sau ilsétis, kai ji pasirenka
pasitikéjimo, o ne kontrolés kelia, kai isdrjsta verkdi,
myléti save, pripazinti savo poreikius, vaikui tampa leng-
viau. Mat vaikai nenori matyti ,,tobuly” mamu,. Jie nori
laimingy mamuy!

Ir nors gyvename pasaulyje, kuris pilnas streso, tempo,
reikalavimy ir spaudimo, viskas yra iSgydoma. Nereikia

kaltés. Reikia $velnumo. Ir veiksmu, kurie kyla i$ meilés.



