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MANO KETINIMAS

Tikiu, kad kiekvienas dalykas sulaukia savo laiko. Man jau grei-
tai SesSiasdeSimt ir a$ nusprendZiau perduoti tai, ko anksciau nelai-
kiau prioritetu, dar daugiau,- tinkamu laiku ,,atskleisti‘ savo patirtj
visuomenei. Ir Stai pagaliau laikas papasakoti viska, kg zinau apie
Reiki. Kai kurie Zmonés galvoja, jog tai darau nepaliaujamai klausy-
tojams prasant tos temos. IS tikryjy laikas, aplinkybés ir dabartiniai
Zzmoneés padaré tai jmanomu. Vis délto daugeliui vyry ir motery su
tuo, k3 ketinu pasakyti, bus sunku sutikti; kitiems tai bus atvérimas;
o kai kuriems pasitvirtins, k3 jie daugiau ar maziau sgmoningai jaute.
Tai mano jnasas j Reiki istorija ir praktika, bet tiesa man nepriklauso.
Tai, k3 ketinu pasakyti, yra didziosios Istorijos fragmentas. Tai tik
vienas paaiskinimas, viena jzvalga tarp daugelio kity. Tikiu, jog Isto-
rija yra sudaryta is daugybés mazy istorijy ir kiekvieno dalyvavusio
biografijy; kiekvienas savaip prie jos prisidéjo, ir kiekvienas ,,isto-
rikas* savaip nusviecia Istorija. Tik nedaugelis religiniy fanatiky ar
dogmatiSky materialisty kartezieciy vis dar tiki istoriniu objekty-
vumu. (O taip, tai tikéjimas!)

Mano pozilriu, visos istorijos yra tikros, net tos, kurios kelia
abejoniy! Kaip ir istorija, kurig sugalvojo apie Reiki ponia Takata,
Reiki skleidéja Vakaruose. Jos visos turi prasme ir ketinima.

Kas apibddina Zzmogy? Tai, kad jis sugeba suteikti prasme savo
veiksmams. Visos mitologijos ir religijos (netgi tada, kai jos preten-
duoja bati vienintelés tiesos neséjos) remiasi istorijomis, kurios net ir
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nebudamos akivaizdziai teisingos, yra prasmingos ir siekia tikslo. Tai
reiskia, jog uz veiksmy slepiasi Zmogaus ketinimas. Gyvunai ir auga-
lai tokios laisvés neturi ir yra organinio Zzemés gyvenimo ,,ketinimo*
subjektai: gimimas, augimas, irimas, mirtis ir gyvybés perdavimas.

Nepretenduoju j jokj objektyvumg ir nemanau, jog mano
poziuris teisingesnis ar mano praktika yra geresné nei kity. Kalbant
apie kritika, kurig pateiks kiti Zmonés, manau, ji bus verta ty, kurie j3
iSreiSké, ir neabejoju jy geru tikéjimu, gera valia ir gerais ketinimais.

Vienas i$ mano tiksly yra sudaryti salygas kuo daugiau vyry ir
motery pasinaudoti Sio metodo praktikomis arba gauti i$ jy naudos.
Daugybé Zmoniy, susidoméjusiy pirmos pakopos iniciacija, patvir-
tina mano sprendima, kurj priémiau po daugybés mety (priezastis
paaiskinsiu véliau) ir pagaliau apsisprendziau suteikti $ig iniciacija.
pirmos pakopos iniciacijg, kurios metu buvo perduota daugybé Sioje
knygoje pateikty aspekty, susirinko du Simtai Zmoniy.

Energiniu lygmeniu daug dalyviy niekada néra kliutis; atvirks-
Ciai, tai yra didelis privalumas. Tarsi daugybé visatos ar Zzmonijos
,,daliy® baty kartu. Toks didelis Zmoniy skaicius gali atstovauti dide-
lei Zmoniy jvairovei, o tada jéga dar stipriau pasireiskia. Krikscioniy
posakis sako: ,,Kai du arba trys susirenka Tiesos, Meilés ir Jégos
vardu, tuomet Tiesa, Meilé ir Jéga yra tarp juy.“

Reikibuvo paskleistataip placiai per pastaruosius du deSimtme-
Cius todél, kad jos lengvaiSmokti, tai taip pat atveria didelius kokybés
skirtumus. Tai viena iS priezasciy, kodél as ilgg laika atsisakydavau
tokio tipo mokymuy kurso, nes maniau, jog nejmanoma per dvi dienas
iSmokyti Reiki. Galiausiai sutikau atsakytij Sj iSSukj. Sutikau daug vyry
ir motery, kurie turéjo kity mokymy pirmos Reiki pakopos iniciacijy,
ir pastebéjau, jog daugelis jy labai rimtai priima Sj mokymasi ir prakti-
kavima, isreiskia didele meile, ko iSmoko i$ Reiki.
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| SKYRIUS

MANO SALTINIAI

PIRMOJI INICIACIJA

Mano senelio kiniSkasis paveldas

1964-aisiais buvau inicijuotas j tai, kg véliau supratau esant
Reiki. Man pirmaj3 iniciacija suteiké mano senelis. Jj galiu pavadinti
originalu: alchemikas, teosofas ir puikus keliautojas iki iSeinant j
Amzinybe. Ekspedicija j Kinijg dar gerokai prieS komunistine revoliu-
Cijg padaré jam didZiausig jtaka. Anot jj pazinojusiy Zmoniy, jis grjzo
visiskai transformuotas. Apie tai dabar pasakydiau: jis ,,transmu-
tavo“ (taip alchemikai Sving pavercia auksu). Kai pakankamai suau-
gau ir pradéjau suprasti, jis man papasakojo apie susitikimg su kiny
iSminciumi, taoisty alchemiku ¢an (kiniskas dzen) ir ¢en jen Meistru.
UZuot keliaves po Kinijg, kaip ir buvo suplanaves, jis apsigyveno
Salia Zmogaus, kuris véliau tapo jo Mokytoju, ir buvo inicijuotas j
meditacijos ir ,,dangiskyjy meny* paslaptis.

Ekspedicija j Kinijg
Tai buvo praeito Simtmecio pradZioje. Mano senelis, kuris pri-
klausé karinés ekspedicijos padaliniui, Kinijoje praleido kelis metus.
Be kity originaliy dalyky, kuriuos aprasiau savo knygose, jis
parsivezé fiziniy judesiy praktikas, kurias pavadino lu jong, ir gydymo
technika tao ling ki (japoniskai reiki), kurig praktikavo, jy daugiau kaip
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trisdesimt mety mokeé visus, kurie doméjosi Siomis praktikomis. Tao
ling ki reiskia ,,tukstancio suzeidimy kelig“. Kartais jis tai dar vadino
tao te ki.

Simto dieny atsiskyrimas

Meistras Huang Zhen
Hui

Meistras Huang Zhen
Hui, taoisty iSmincius, cen jen
patriarchas (tantrinio budiz-
mo forma, labai artima Tibe-
to dzogceno budizmui, vé-
liau davusiam pradzig japony
singon), priémé mano senelj
savo mokiniu ir perdavé jam,
be Siy mistiniy mokymuy, dar
slapta mi-tsung moksla (ja-
poniskai mikkyo), kurj, kaip
pasakojo pats Meistras, jam
iS kitos linijos perdaves vie-
nas Tibeto lama. Panasu, jog
Sis lama nebuvo budistas, bet
priklausé labai senai Tibeto
religijai bon. Jis buvo vienas
paskutiniyjy is bon Tibeto vie-
nuolyny, kur buvo mokoma
Siy judesiy ir energinés bei te-
rapinés technikos.

Meistras gyveno kalvos virStinéje prie Saltinio, toli nuo
zmoniy gyvenamuyjy viety. Kas kelias savaites vienas i$ jo moki-
niy buvo jpareigotas atgabenti pakepinty milty ir Zalios arbatos.
Meistras gamindavosi tam tikrg teslg, kuri buvo vienintelis jo
maistas kartais keliems ménesiams, faktiskai Simto dieny atsisky-
rimui, vadinamam ,,rytinés zvaigzdés meditacija“ arba ,,Veneros
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meditacija®“. Jis gyveno savo surestoje trobeléje, joje miegodavo
sédédamas, kaip daro taoisty asketai, kurie net miegodami neguli.
Cia jis taip pat priimdavo savo retus lankytojus. Bidamas Kinijoje
mano senelis lydédavo vieng mokinj, kurio pareiga buvo atgabenti
milty ir arbatos; jo vardas buvo Gyoho. Jis iSbudavo su Meistru
kelias dienas, valgydavo ir leisdavo su juo laikg mokydamasis bei
medituodamas.

Zodinis perdavimas

Mokymy Meistras neleisdavo uZsiraSyti, nes juos perduoti
buvo galima tik ZodZiu. Mokymas buvo Zodinis. Butent taip senelis
man ir perdavé visas savo Zinias. Buvo tik viena iSimtis rastu — ¢en jen
patriarchy sekos sarasas ir 33 kiniski kaligrafijos Zenklai.

Gydomuyjy pratimy kompleksas

Rislus fiziniy ir energiniy pratimy kompleksas buvo mokymo
dalis. Véliau suzinojau, jog Siuos pratimus jis perémé is tibetietiskos
kilmés judesiy, kvépavimo ir energijos mokslo lu jong tao te ki. Mano
senelis buvo jprates praktikuoti juos du kartus per dieng: tuoj pat
po saulétekio ir prie$ pat saulélyd]. Véliau kai kuriuos jo elementus
atpazinau kinisko gigongo ir nei gongo, taip pat japonisko kiko ir Reiki
pratimuose.

Kunas, Sirdis ir protas

Anot mano senelio, Sios praktikos leidZia Zzmogui iSsaugoti ir
palaikyti fizine sveikata. Jos taip pat veikia $irdj ir prota. Sirdj i$lais-
vina i$ neigiamy ir konfliktiSky emocijy, tokiy kaip nekantrumas,
pavydas, baimé ir neapykanta, o protg — nuo gobsumo, tustybés ir
pasiputimo. Reguliarios judesiy praktikos kartojant mantras, skai-
tant tam tikrus filosofinius rastus bei prie to prijungiant meditacijas,
pavercia king sveiku, sielg — darnia, o dvasig - laisva.

Salytis su energija

PratimaileidZia praktikuojanciajam apiuopiamai uzmegztirysj
su energijomis. Jis tuomet pastebi, iki kokio lygio emocijos ir mintys
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yra vaistai arba nuodai tiek fizinei, tiek ir protinei sveikatai. Tokiu
badu simpatija, meilé ir atjauta yra palankdus sveikatai, o egocentris-
kas pofZiuris, litdesys, baimé ir neapykanta palankus ligoms. Norint
susigrazinti sveikatg, reikia ne tik gydyti kung, bet ir iSmokti aiskiai
mastyti ir visiems aplink jausti ramybe bei meile, palaikyti gerus san-
tykius su kitais Zmonémis.

Kvépavimo pratimai

Mano senelis praktikavo tik du kvépavimo pratimus ir man
aiskino, kad kiti kvépavimo pratimai yra skirti daug labiau pazen-
gusiems. Jis taip pat saké, kad reikia leisti kvépavimui vykti laisvai,
tuomet kino iSmintis savaime pritaikys jj fiziniams pratimams.

Magiskos rankos

Senelis man pasakojo, jog japonas Gyoho, kurj jis laiké savo
vyresniuoju broliu (anas buvo dvigubai uz jj vyresnis, galbat vir$
keturiasdesimties), iSpazino tien tai (japoniskai tendai) religija,
kuri buvo labai artima, kaip jis saké, Meistro Huang Zhen Hui ¢en
jenui.

Gyoho labai daug keliavo, lankydamas savo meto dvasinius
mokytojus, siekdamas gyvenimo tikslo ir norédamas kaip galima
greiciau pasiekti dvasinj nusvitima bei realizacijg. Butent jis iSmoke
mano senelj karo meno pagrindy, ypac kaip elgtis su kardu ir durklu.
Be viso kito, senelis pasakojo apie Gyoho, kad anas turéjes stebuklin-
gas rankas ir, kai kelis kartus jj gydé nuo suzeidimo ir nuo karstinés,
efektai buvo stulbinantys: Zaizda uZsitrauké praktiskai jam beZiG-
rint ir nepaliko jokio rando, o karstis, is pradZiy gerokai sustipréjes,
iSnyko tarsi paveiktas burty.

Mano senelis taip pat iSmoko Sio ranky déjimo metodo, kurj
Meistras vadino tao ling ki, stebuklingas menas, priklauses slaptoms
mi-tsung praktikoms (japoniskai mikkyo). Jis niekada nesutiko taip
apdovanoto zmogaus kaip Gyoho. Meistras Huang Zhen Hui jam
iSdavé paslaptj, jog Gyoho, grjzes j savo 3alj (o tai reiskia Japonija),
sukurs galinga tao ling ki mokyklg, kurios mokymai pasklis po vis3a
pasaulj.
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Usul IR JAPONAS GYOHO

Tie, kurie susipazine su Mikao Usui gyvenimu ir darbais, kaip ir
as, lengvai pastebés rysj tarp Usui ir japono Gyoho. FaktiSkai dabar
jau zinoma, jog Mikao Usui labai daug keliavo, kad kelis kartus
buvo Kinijoje ir kad kai kurie Zmonés jj vadina Gyoho vardu. Taip
pat zinoma, kas atsitiko su tao ling ki, kai Mikao Usui mokiniai, ypac
ponia Takata, pradéjo Reiki perdava pasauliui. Tai keistai siejasi su
»pranasyste* apie japong Gyoho, apie kurj meistras Huang Zhen
Hui papasakojo mano seneliui.

Iki ponios Takatos

Jau nuo 1965 mety, gerokai iki ponios Takatos pradétos perda-
vos Europai, as Zinojau Reiki simbolius (mantras ir kandzi), taip pat
ju taikyma, nors neturéjau jokio kito kontakto, iSskyrus savo senelj.
Mano senelis turéjo daug Ziniy apie kiny praktikas, bet nezinojo, kas
vyko Japonijoje. Sumanus skaitytojas supras, jog mano prielaida tei-
singa, kad Gyoho, mano senelio draugas japonas, buvo pats Mikao
Usui.

TRYS KITI ASPEKTAI

Savo Zinias ir sugebéjimus, kuriuos senelis jgijo iS savo kino
meistro, man perdavé per tg laika, kuris jam dar buvo skirtas gyventi.
Pries mirtj jis man davé dar tris dalykus.

Jégos perdavimas

Pirmas ir paslaptingiausias dalykas, kurj véliau supratau kaip
iniciacijg, ar greiciau Jégos perdavima, turéjo lydéti mane visa gyveni-
ma. Jau gulédamas mirties patale, senelis pasikvieté mane ir sumur-
méjo j ausj kelis kiniSkus ZodZius. Tada drebancia ir jau pabalusia ran-
ka palieté mano kakta, IGpas ir 3irdj. Si scena pasikartojo tris kartus
ir visam laikui jsiréZzé man atmintin kaip amzinybés akimirka. Mane
uzliejo energija ir pasklido po visa mano king (kanalais, kuriuos vé-
liau, akupunktdros studijy metu, suZinojau esant meridianais). Tarsi
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visos mano lastelés buvo panardintos j subtilig, Svytincig energija.
Kiekvieng kartg, kai praktikuoju specialius kvépavimo pratimus, ta
pati busena vél atsiranda, ir nuo tos akimirkos mano rankos - didelei
nuostabai ty, kurie spaudZia man ranka - jau niekada nepaliauja buati
labai karstos, netgi degancios.

Ponas de Faria

Antras dalykas, kurj senelis padaré, tai patikéjo mane savo
draugui, ponui de Faria, kuris tapo mano Mokytoju ir kuriam esu
dékingas uz viska, uz tai, kuo tapau, kas manyje yra gero, teisingo ir
tikro. Apie muasy santykius jau esu pasakojes.

33 ideogramos

Trecias dalykas man atrodé lygiai toks pat paslaptingas kaip
ir pirmas. Senelis liepé man uZsiropsti ant kédés, pastatytos prie
spintos, ant kurios radau popieriy rysulj. Kai tik jis atsiduré mano ran-
kose, man buvo liepta atristi virvele ir nuvynioti pageltusj nuo laiko
laikrastj, j kurj jie buvo suvynioti. Pamaciau trisdeSimt tris susirauks-
[éjusius popieriaus lapus, kuriuose buvo trisdeSimt trys ideogramos,
parasytos juodu tusu kiniska kaligrafija. Senelis man pasaké: ,,Saugok
juos kaip turta ir niekada niekam nerodyk. Kai juos isstudijuosi, kai
busi juos suprates ir jsisavines, Zinosi, kg daryti. Studijuok po viena
visus metus ir mety pabaigoje sudegink; jie bus tavo vedliai, vedantys
j Zinojima. Gyvenimo Kelyje tu sutiksi Zmoniy tada, kai tau jy reikés,
Zmoniy, kurie padés tau suprasti Sias ideogramas ir pagal jas gyventi.
Bet niekas negali Sito Kelio nueiti uz tave. Kai jsisavinsi paskutine, as
jgalioju tave perduoti §j pavelda visiems, kas norés jj gauti.

Kai praéjo Sie 33 metai, as$ pasiuliau tuose Zenkluose esancia
dvasig ir Zinias tiems, kurie turi Sirdies akis juos perskaityti.”

,,Juos is tikryjy gali perskaityti tik tie, kurie turi Sirdies akis.*

AS supratau, kad Sios 33 ideogramos simbolizuoja 33 dvasinio
kelio etapus, kurie veda ,,Sirdies gilumon®, ir kad kiekvienas is jy
pazadina tam tikrg savybe, kuri leidzia iSgryninti Sirdj ir prota. Bet,

* |3leista La Voie du Tao (Tao kelias), Editions EccE, France, 2007.
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kaip pasaké mano senelis, ,,juos is tikryjy gali perskaityti tik tie, kurie
turi Sirdies akis‘.

ANTROJI INICIACIJA

Siuolaikinés Reiki paslaptis

1976-aisiais, mano studijy pabaigoje, du mano klasés draugai,
vokietis ir amerikietis, inicijavo mane j jy atvirai pavadintg Reiki.
AS atpazinau tai, ko senelis mane buvo iSmokes: ZodzZiy, simboliy,
gesty ir, be viso to, — energijos. Manyje iskilo klausimas: kaip gali
tie Zmonés perduoti Sig energija, kai jie yra tolimi nuo Ziniy, paty-
rimo ir dar — meilés bei iSminties, kuo buvo apdovanotas mano
senelis? Supratau, kad ¢ia gladi visa Siuolaikinés Reiki paslaptis.
Muasy amziuje Si Reiki energija yra prieinama kiekvienai Zzmogis-
kai butybei, ne tik tiems, kurie pasirode esg jos verti dél nueito
dvasinio Ziniy ir disciplinos, praktiky ir asketizmo kelio. Rudolfas
Staineris (Rudolf Steiner), antroposofijos jkiréjas, pasaké maz-
daug tuo padiu metu kaip ir Mikao Usui: ,,Zmonijos sagmoné savo
visuma perzengé slenkstj, kurio perzengimas anksciau buvo skir-
tas tik isrinktiesiems vyrams ir moterims, praeities meistrams ir
iSminciams.“

,,Zmonijos sgmoneé savo visuma perZengé slenkst;.“

Batina, kad Jéga pasiekty visur

Jéga tapo pasiekiama kiekvienam, kuris nusprendzia uzmegzti
su ja kontakta. Visgi, pastaruosius kelis deSimtmecius as labai neno-
riai kalbéjau apie Reiki ir ko iSmokau i$ savo senelio. Susidariau stipry
jspadj, jog tai, ka laikiau esant Sventu (ir ko jau nebereikéjo laikyti
paslaptyje), buvo naudojama pavirsutiniskai, nepagarbiai ir beveik
Sventvagiskai. Daug mety nesupratau, kodél Jéga turéty pasklisti
visur ir galbat labiausiai ten, kur jos labiausiai reikia: tarp ty, kurie
nesuvokia jos vertés. Saulé dalija savo Sviesg ir Silumg geriems ir blo-
giems, bet kodél turéty buti kitaip su Jéga, su Reiki? Mano asmeninis
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nenoras turéjo uzleisti vietg aukStesniam ketinimui. Ketinimas ir yra
Sios knygos pasirodymo priezastis.

TRECIOJI INICIACUA

1996-aisiais nuvykau j Niujorka pristatyti Mandarinas ir paukstis,
savo pirmosios muzikinés operos, kurig parasyti paskatino kiny civi-
lizacija. Cia susitikau patj Meistrg Huang Zhen Hui, kuris man suteiké
penkiy daliy tao te ki iniciacija ir paprasé jai atstovauti Vakaruose.
Meistras paliko savo fizinj kiing 1999 metais, budamas 101 mety
amziaus.

MIKAO UsUI IR REIKI ISTORIJA

Bégant metams tradicinés Reiki formos tapo vis maziau jslap-
tintos, ne tokios sudétingos, bet Usui grjZzo prie senyjy ir slaptyjy
Saltiniy ir juos paskleidé viesai, o ne uzdarose mokyklose.

,, Visi, turintys pakankamai Ziniy, gali sukurti
naujas Reiki sekas.

Apie Reiki sukurta jvairiausiy legendy. AS jy nepaisiau. Pateikiu
tik vieng pavyzdj: pasakécia, porinanti apie Usui, kaip apie krikscio-
niy vienuolj. Galime jsivaizduoti, kaip sunku buvo japonams gyventi
Jungtinése Valstijose po Antrojo pasaulinio karo ir Pearl Harboro!
Todél galime lengyvai jsivaizduoti, kodél reikéjo susieti Mikao Usui su
krikscionybe.

Kitos iniciacijos ir gilesnés studijos

Jei priimsime tiesg, kad, norint gauti Reiki, Jégg arba dalyvauti
darbe, sesijose ir praktikose su meistru, pakanka uzmegzti kontaktg
su padia Jéga ir jg perduoti, vis tiek batina turéti omeny, jog Si besa-
lygiska ir neformali iniciacijos forma yra tik vidinio kelio pradzia.
Zidrint i§ dabarties tasko, net jei iniciacija faktiskai suteikia galimybe
perduoti Jéga bei gydyti, tik iStisa eilé iniciacijy ir gilesnés studijos
meistro déka $j sugebéjimg gerina ir transformuoja, o praktikuotojo
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sugebéjimai tobuléja ir stipréja. Tai pateisina net skirtingy meistry
vieng po kitos sekancias, kartojamas ir atnaujinamas iniciacijas, taip
pat leidZia suprasti praktikavimo grupéje svarba. Be jokios abejonés,
Jéga stipriau pasireiskia, kai kartu susirenka tos pacios dvasios ir to
paties ketinimo didelé Zmoniy grupé.

Mokymas ir buties lygmuo

Dabar suprantame, kad vidinio Reiki kelio praktika laipsniSkai
transformavosi j ranky uzdéjimo metoda, skirta gydyti Zmones ir
save. Praktikuotojai, einantys vidiniu keliu, ne tik transformuoja savo
baties lygmenj, bet ir gauna techninius mokymus, kurie leidZia jiems
bati daug efektyvesniems naudojant Reiki energija.

Metodo demokratinimas privedé prie pernelyg didelio supa-
prastinimo, kurj lydi tiek pat supaprastintos teorijos: mums tereikia
uzdéti rankas ir iSsikviesti Jéga, kad ji atsirasty ir padaryty visg dar-
ba! Mes Zinome, jog kartais, galbut daznai, taip gali atsitikti, bet taip
pat Zzinome, kad nesékmeés yra susijusios su mokymo trukumais ir
tikriausiai nutinka dél nepakankamo praktikuotojo buties lygmens.
Tokj mokyma as stengiuosi perduoti. Jis leidZia panaudoti tikslinges-
nes praktikas, kai jy reikia, kai naudojame Zinias apie energijy tekéji-
m3a nadése ir meridianuose bei jy transformacijg dantianiuose bei ¢a-
krose. Dabar mums sunku jsivaizduoti, kad pazenges Reiki metody
praktikuotojas neity Ziniy ir praktinio sugebéjimo keliu, kuris Zings-
nis po zingsnio jj vesty j tikrajj meistriSkuma, o ne vien j 3 pakopy
meistro lyg;.

Skirtingos Reiki sistemos

Sie pamastymai taip pat jpareigoja pateikti trumpg istorine
jvairiy Reiki sistemy santrauka ir jy Saltinius. Kadangi dabar ponios
Takatos pasakécia, kur Reiki siejama su krikscionybe, jau niekas
nebetiki, galima pasekti vystymasi, kuris atvedé prie Reiki atsira-
dimo Japonijoje tokia forma, kurig suteiké ne tik Mikao Usui (bei kiti
japony instruktoriai), bet ir Siuolaikiniai vakarieciai. Jie j Reiki jnesé
pakeitimy. KritiSkai nevertiname jokiy pakeitimy, Zinodami, jog Jéga
veikia universaliai ir prisitaiko prie kiekvieno praktikuotojo lygio.
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ISTORINIAI ASPEKTAI IR SENIEJI REIKI SALTINIAI

Nuo Indijos iki Tibeto, véliau nuo Kinijos iki Japonijos

Budisty vienuoliai i$ Indijos atnesé Reiki technikas j Kinija,
véliau perdavé j Japonija. Sie budisty vienuoliai buvo pasinére pir-
miausia j senovés jogos ir ajurvedine tradicijg, paremta ritualy prakti-
komis, kuriose dominavo daugybé Indijos panteono dievy (tantrinés
praktikos ir simboliai).

Bonas ir Tao

Jogos ir ajurvedos moksluose energijos (pranos ir dar dau-
giau, ojos) cirkuliavimas 300 000 nadziy ir 7 pagrindinése cakro-
se —i$ tiesy jy yra daug daugiau — buvo zinomas, ir Siomis Ziniomis
naudojosi tiek einantys dvasiniu keliu, tiek ir praktikuojantys gydy-
ma. Kai Sios Zinios ir praktiniai aspektai pasieké Tibetg bei Kinija,
jie persipyné su senosios Tibeto religijos bon praktikomis ir su kiny
taoisty tradicijomis. Tibete tai pagimdé tantrinj budizma, vajrayana
dogzchen, o Kinijoje Cen jen ir ten tian, taip pat ezoterinio budizmo
formas. Pastarieji du pagal savo egzoterine dimensijg skirti visiems
sekéjams, o pagal ezoterine dimensija, per mi-tsung (japony mik-
kyo) — praktikuotojams, siekiantiems individualios realizacijos per
vieng gyvenima.

Tuo pat metu Sios Zinios ir praktinés technikos, keliaudamos i$
Indijos j Tibetg ir Kinijg, asimiliavo ne tik Tibeto bong ir Kinijos taoisty
Zinias, bet ir buvo supaprastintos: pavyzdziui, iS 7 indiSkyjy cakry
Tibeto tradicijoje minimos tik 5, o taoizme jau lieka tik 3 dantianiai,
arba katilai. Daugiau kaip 300 000 nadziy Tibete pavirto j 72 000,
o Kinijoje jy skai€ius sumazéjo iki 12 pagrindiniy meridiany ir keliy
»,stebuklingyjy indy“.

Tendai, Singon ir Sinto
Kai du japony vienuoliai, SaiSo ir Kukai, vienas is jy atstovau-

jantis tendai (kiny ten tai), o kitas - Singon (kiny cen jen), iskeliavo
j Kinija ieSkodami Sity Ziniy, kad galéty atnesti jas j Japonija, jie
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jas adaptavo prie japony tradiciniy religijy, ypac Sinto, ir jvedé kai
kuriuos budingus japoniSkus Samanistinius elementus. Japonijoje
matome dar labiau supaprastinta universalios energijos panaudo-
jima. Jau nebereikia Zinoti apie energijos tekéjima energiniais kana-
lais ir nebereikalingi kiino energiniai centrai. Pakanka tapti kanalu,
per kurj teka energija, ir uzdéti rankas ant bet kurios kano dalies
arba perduoti energija kvépavimu ar akimis. Daugiau jau nebatini
nei energiniai centrai, nei kanalai. Populiarioji Reiki praktika supa-
prastinta iki krastutinumo.

Jégos atliekamas darbas

Manoma, jei Zmogus ,,atvertas®, o tai reiSkia inicijuotas j Jéga,
jis ja pasitiki ir leidzia jai ,,atlikti savo darbg‘“. Net jei Zinome, kad tai
galima, taip pat akivaizdu, jog yra batina rimtesné darbo forma ir
tikslesnés zinios bei praktiniai jgudziai.

,,Pakanka tapti kanalu, kuriuo teka energija, ir uzdéti rankas.“

Slaptos Zinios

Kaip visa $i istorija susijusi su Usui? Mikao Usui gimé Seimoje,
kuri iSpazino tendai religijg, ir buvo aukléjamas tendai mokyklose
bei Sventyklose. Jis doméjosi mikkyo (slapta mokykla) ir kiko prak-
tikomis, kurios yra japoniskas Cigongo variantas. Mokymosi metu jis
iSmoko visko, k3 véliau perdavé per Reiki.

Mikkyo mokykla suvedé jj su Singon (Kinijoje — Cen jen) vie-
nuoliais, dar daugiau iSsilavinusiais ir iSmananciais slaptg zinojima.
Jo kiko praktikos taip pat leido studijuoti daugybe sveikatos, sveiko
gyvenimo budo ir gydymo metody. Tie metodai sudaro senyjy kiny
meistry, perdavusiy juos japonams, praktiky pagrinda. Dauguma
kaniji, Reiki simboliy, kilo arba iS sanskrito, arba i$ kiny raSmeny ir iki
Siol naudojami ir tendai, ir Singon kryptyse. Siy praktiky tikslas - tiek
kiko, tiek Reiki - leisti energijai laisvai cirkuliuoti kinu. Dél to prak-
tikuotojas atlieka kvépavimo pratimus, judesius ir pozas, naudoja
specialius Zodzius, deklamavima ir giesmes.
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SENWJY REIKI SALTINIY ZEMELAPIS
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Pasiekiamas didZiausiam Zzmoniy skaiciui

Mikao Usui nuopelnas yra tas, kad jo pastangomis Sios techni-
kos tampa prieinamos didZiausiam jmanomam Zmoniy skaiciui. Jis
iSviesino Sventykly ir vienuolyny mikkyo paslaptj.

SIUOLAIKINES JTAKOS

Naujasis Amzius

Grjze prie senyjy Reiki Saltiniy, turime paminéti ne tik Saltinius,
bet ir tas jtakas, kurios padéjo sukurti daugybe Siuolaikiniy Reiki sis-
temy. Kalbant apie didZiulio pasaulinio judéjimo, gimusio Vakaruo-
se, jtaka — Naujojo Amziaus judéjima, jo dariniy nekritikuojame. I3
tikryjy, ar yra tokia Sviesa, kuri apsSviesdama daiktg, nemeta sesélio?
Pasitenkinsime pastaba, kad Naujojo Amziaus ideologija, teorijos ir
praktikos priémé Reiki ir dalyvavo jos iSplatinime po pasaulj, daznai
reikalingai didZiausiai kenciandiyjy gerovei. Tiesa, mes susidiaréme
su daug nesgmoniy Sitame didZiuliame Naujojo AmZziaus judéjime —
taip atsitinka kiekvienoje Zmoniy veiklos srityje! Siame judéjime yra
daugybé rimty ieSkandiy ir praktikuojanciy Zzmoniy, todél mes jj pri-
imame taikiai.

CHUJIRO HAYASHI

Batina pakalbéti apie du svarbiausius asmenis, susijusius su
Reiki pasklidimu Vakaruose: ponu Chujiro Hayashi ir ponia Hawayo
Takata.

Chujiro Hayashi, jary laivyno atsargos karininkas, turéjo tra-
dicinés kiny medicinos issilavinima. 47 mety amziaus ,,pasirodé*
Mikao Usui mokymuose, j kuriuos gilinosi tik deSimt ménesiy. Toks
trumpas laikas neleido jam pasiekti aukSto meistriSkumo lygio Mikao
Usui mokyme. Po Usui mirties 1926-aisiais, Chujiro Hayashi jkaré savo
klinikg su mazdaug 12 gydymo lovy savo metodu, kurj jis pavadino
,yReiki Ryoho Shishin“. Kai kurie buve Mikao Usui mokiniai nuo jo
atsiskyré, teigdami, jog jis iSdaves pirminj mokyma. Chujiro Hayashi
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tesé savo darbg iki 1940 mety geguzés 10 dienos, kada jis pasidare
charakiri. Budamas atsargos karininkas, jis negaléjo prisiversti eiti
j kara, nes tai baty priesStarave jo pacifistiniam idealui. Siekdamas
iSgelbéti savo garbe, jis priémé tik tokj sprendima.

HAWAYO TAKATA

Ponia Hawayo Takata 1935 metais tapo viena i$ Chujiro Hay-
ashi mokiniy. Ji atvyko i$ Havajy, kur gyveno, j Japonijg gydytis. Tiké-
damasi iSvengti jos laukiancios operacijos, atvyko j Hayashi klinikg,
kurioje buvo gydoma tris kartus per dieng keturis ménesius. Jai grjzo
sveikata ir operacijos nebereikéjo. Takata nusprendé gauti iniciacijg
j Hayashi Reiki metoda ir iS pradziy jsisavino dvi pirmgsias pakopas.
Tadaji grjzo j Havajus, kur 1938 metais buvo inicijuota j 3 Reiki pakopa
paties Hayashi, suteikusio jai teise perduoti Reiki. Taip ji ir daré — ne
tik Havajuose, bet ir visose Jungtinése Valstijose iki pat savo mirties
1980 m. Ponia Takata dar nezinojo, kad po jos susikurs mazdaug
simtas jvairiausiy labai skirtingos kokybés mokykly Vakaruose.

Dar visai neseniai visi Reiki praktikuotojai vakarieciai priklausé
Usui krypciai, atéjusiai per Hayashi ir Takata. Jei reikéty jvardyti
didZigja vakarietiSkos Reiki propaguotoja, be jokios abejonés, tai
bty ponia Hawayo Takata, kuri, beje, inicijavo tik 22 meistrus—inici-
juotojus. Vakary meistrai, tik apsilanke Japonijoje, atrado daugybe
Reiki metody ir Saltiniy.

Phyllis Furumoto, ponios Takatos anuké, organizavo Reiki po
savo senelés mirties ir sukaré didele tarptautine asociacija, pava-
dintg Reiki Aljansu. Labai greitai Barbara Rey atsiskyré ir sukuaré kitg
didele Reiki asociacijg AIRA (American International Reiki Associa-
tion). Egzistuoja ir kitos asociacijos bei federacijos, kurias sukaré kiti
Reiki meistrai.

DAUGYBE SISTEMY)

Vakarietiska Reiki patyré tokj pat likimg kaip ir tradiciné japony
Reiki: susikuré daugybé jvairiausiy sistemy. Kai kurie Zmonés mano,
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jog tai sistemos dekadansas, kiti - jog tai turtingumo Zenklas. Mano
nuomone, tai turtingumo zZenklas.

Kai kurie praktikuotojai nori gauti skirtingy meistry iniciacijas,
kai kurie — ir i$ dvasiniy meistry (nereikia painioti Reiki meistro su
dvasiniu mokytoju, nes jy yra skirtingi Zinojimo, baties ir sgmonés
lygmenys). Jy tikslas yra sugebéti gauti jvairiy formy energijos. Tai
iS tikryjy praturtina, nes kiekvieno meistro ir kiekvienos mokyklos
perdava yra savitos specifinés kokybés.

Egzistuoja Simtai knygy apie Reiki visomis kalbomis. Dau-
gumos jy kokybé nepakankamai gera. Kai kurios i$ jy yra puikios,
batent:

X The Original Reiki Handbook of Dr. Mikao Usui, Mikao Usui,
Lotus Press.

X Essential Reiki: A Complete Guide to an Ancient Healing Art,
Diane Stein, Crossing Press”.

X The Spirit of Reiki, Walter Liibeck, Frank Arjava Petter,
William Lee Rand, Lotus Press.

Nuolankumas ir isdidumas

Kai mus inicijuoja j Reiki, netampame nei iSskirtiniu Zmogum,
nei didZiuoju gydovu, nei didzZiuoju inicijuotuoju, nei didZiu iSmin-
¢iumi, dvasiSkai neprabundam. Paprasciausiai atlikom savanoriska
veiksmg ir esame kelio pradzioje.

,,Kiekvienas Zmogus inicijuojamas tokiu lygmeniu, kuriame jis yra.
Kiekvienas Zmogus inicijuoja tokiu lygmeniu, kuriame yra pats.
Kiekvienas Zmogus gali veikti pagal tai, kas jis yra.*

Mes esame zmogiSkos butybés ir kaip tokios esame labai
menkos pries didybe. Bet mes esame taip pat tos didybés dalis. Ini-
ciacijos déka uzmezgame kontaktg su kazkuo labai dideliu, esanciu

* Diane Stein. Reiki pagrindai. Mijalba, 2008.
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aukstai, ir tokiu didingu, kad tuo paciu metu galime bati ir nuolan-
kas, ir isdidus. O Zzmonés, kurie mano es3 to neverti, nenusipelne,
nors ir tikrai neverti ir nenusipelne, jie gali pasakyti tai ir leisti didybei
sroventi per juos vardan zmonijos ir jy paciy gerovés.

Senieji Reiki Saltiniai

Dabartiniu metu yra labai daug jvairiausiy stiliy visame
pasaulyje. Kai kuriuos galiu paminéti:

X Chujiro Hayashi ir ponia Takata;

X Mikao Usui XX amziaus pradZioje;

X Japonijoje: daugybé jvairiausiy Reiki formy, nesusijusiy su
Mikao Usui;

x Saltinis - taoizmas ir kiny mitsung (japony mikkyo);

X Kiny ezoterinis budizmas: ten tai (japony tendai) ir en jen
(japony singon);

X Senosios didZiyjy risiy Indijos samadeva (joga ir ajurveda),
nuo Samaros arba eneolitinio amziaus kulttros.

Zr. senyjy Reiki $altiniy Zemélapj, p. 24-25

29



