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Dedikacija

Su didele meile ir dziaugsmu pirmiausia Sig knyga skiriu savo za-
vioms dukroms EndZi ir Dzesi, i$ kuriy tiek daug iSmokau ir su kurio-
mis tiek daug kuo dalijomés, kartu eidamos Siuo gyvenimo keliu.

Antra, visiems kitiems savo Seimos nariams, kurie visada mane
mylé¢jo ir susitaike su tuo, kad daznai pasukdavau ,,nepramintais take-
liais“: savo mylimai mamai Enid, kuri 1994 m. paliko savo fizini kiina,
bet vis dar yra muisy Sirdyse. Savo nuostabiam tévui, Arent Ulrik, uz jo
tikéjima ir padrasinima, kad visi galime biiti kuo tiktai norime.

Trecia, savo stipriems ir graZziems draugams uz jy Siluma, gyvybin-
ga palaikyma ir besalygisSka meile, kuo beuzsiimc¢iau. Dékoju Dzefui,
Mikaeliui, Toniai, Semui, Margaritai ir Torai (mano sesei ir draugei).
Ypac dékoju Natalie uz jos kantrybg redaguojant Sig knyga.

Dékoju Sanandai, Arkturijui, Kuan Jin, Polui Venecijieciui, Mo-
tinai Marijai, Kuthumiui, Sen Zermenui — visiem s Pakilusiems
Mokytojams ir Sviesos biitybéms uz ju meile, kvépima ir vedima.

Tegul §i knyga, kuri, vienaip ar kitaip, ,,plauké® i jusy per pasta-
ruosius astuonerius metus, atveria kuo daugiau Sirdziy ir proty. Nuo
1987 m. jusuy nuostabios energijos mane jkvépé detaliai uzrasyti savo
tyringjimus | zurnala ir Zodis zodin uzraSyti visas tas citatas i§ kity
knygy, kurios mane domino asmeniskai, nes buvo susijusios su mano
tyrin¢jimais. Tada né nepagalvojau, jog jas kada nors panaudosiu. Tie-
siogiai telepatiskai bendraujant su jumis, o to déka gaunant tolimesng
informacija, visa tai virto Svietéjiska Rezonanso meno serija, kurios
pagrinda sudaro $i knyga.

Siq knygq taip pat skiriu visiem s, ieSkantiems paprastumo,
tiesos, tikslo ir gyvenimo dZiaugsmo.
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Pratarmé, parasyta 1997 gruodZio ménesj

Po knygos ,,Rezonanso menas‘ —neskaitant trilogijos ,,Ikvépimai®,
kur suraSiau visus gautus mokymus, — parasiau knyga Maitintis sviesa
(Living on Light). Vokietijos leidyklos KOHA Verlag déka, §i mano
ketvirtoji knyga sulauké gan didelio pasisekimo jvairiose Europos $a-
lyse. RaSydama Maitintis Sviesa, maniau, kad dauguma ja skaitanciy
zmoniy bus pirma perskaitg ,,Rezonanso mena* ir todél jau bus gerokai
susidering bei patys atsakingi uz save.

Maitintis sviesa buvo paraSyta tiems ,kariams®, kurie jau susi-
dering ir susijungg su savo Dieviskuoju Vidiniu balsu. Dalijausi savo
eksperimentais ir asmenine patirtimi su tais, kuriy dziaugsmo kupinos
Sirdys jau aiskiai juos vedé tuo paciu keliu.

Pasirinkti maitintis vien Sviesa imanoma tik jvaldZius save jvairiais
lygmenimis ir tiems, kuriy Sviesorastyje tai uzkoduota. Dauguma zmo-
niy, pragje toki procesa (zr. 27 skyriy), po tam tikro laiko vél pradeda
valgyti, bet tai daro ne i§ butinybés maitintis, bet grynai del valgymo
malonumo ir jau biina gerokai laisvesni. Jie jau biina iSsivadave is labai
ribojancios nuostatos ,,jei nevalgysi — numirsi‘. Taip, $is supratimas yra
teisingas tiems, kurie vis dar gyvena kaip nesuderinti instrumentai, bet jis
nebiitinai galioja Zmogui, kuris samoningai eina savegs ivaldymo keliu.
Sugebéjimas gyventi fiziniame pasaulyje maitinantis vien Sviesa — tik
labai nedidelé dalelé to, ka as jvardiju kaip ,,Salutinis produktas*, kuris
atsiranda, kai imi spinduliuoti savo Auksciausios Esaties didinguma.

Rasydama ,,Rezonanso mena™ atlikau dalel¢ asmeniskos tarnystés
darbo. Siuo darbu sifilau gerai patikrinta informacija bei priemones,
galinCias jkvépti zmones pradéti saves suderinimo procesa bei leisti
jiems suvokti, jog kiekvienas yra pats uz save atsakingas. Tik tie Zmo-
nés, kurie yra jau neabejotinai kazkiek susidering, gal ir susidomeés ga-
limybe patikrinti, ar tikrai galime pasirinkti maitinimasi vien prana.

Svarbiausias dalykas, su kuriuo supazindinu $ios knygos skaityto-
jus, yra tas, jog mes visi esame energijy sistemos ir kg biidami jomis
1§ tikryju galime pasiekti. Kaip sakée Jézus: ,,Viska, ka padariau a8, jus
taip pat galite padaryti — ir dar daugiau.*

Vienas svarbiausiy ,,Rezonanso meno* tiksly yra nutiesti tiltus tarp
pasauliy: tarp eterinio ir fizinio pasauliy, tarp mokslo ir religijos, Ryty
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ir Vakary. Sujungg pasaulius, kad galétume susikurti toki veikianti as-
meninj tikrovés modelj, kuriame gerbiama viskas, kas egzistuoja, ir
matydami savo individualaus Sviesora$¢io vieta Didziajame Dieviska-
jame Sviesorastyje, esame kvie¢iami pademonstruoti savo nepriekais-
tinga meistriSkuma.

Biudami tobulais meistrais, tampame daug efektyvesne globali-
ne jéga, galinCia daug stipriau ir pragmatiskiau kurti visos planetos
transformacija. Tai vyksta per musy darba, apibendrintai vadinama
MAPS — (Movement of an Awakened Positive Society), pazodziui:
Judéjimas atsibudusios pozityvios visuomenés — JAPV. Esame socia-
lings, Svietimo, ekonomings ir politinés sfery MAPS‘o ambasadoriai.
Kiekvienas i§ misy turime jteikti savo dovang S§iai planetai ir kiek-
vienas gyvenantis Zeméje zmogus turi galimybiy pozityviems poky-
¢iams. ISsigrynindami pamatome, kokia dovana galime padovanoti
savo planetai, o saves iSgryninimo (iSsivalymo) procesas prasideda
nutarus biiti atsakingu uz save. Tame atsinestos dovanos atradime ir
kaip zitirime | gyvenimo keliong, t.y. nuo misy paciu perspektyvos.
Sugebéjimas veiksmingai ja parodyti yra menas rezonuoti (su Auks-
Ciausiaja Esatim. — Vert.).

Taigi, Sioje knygoje duodama informacija ir citatos turéty papras-
Ciausiai jkvépti pradéti arba testi toliau savo asmeninio supratimo
keliong. Gyvenimas mums dosniai teikia daug nuostabios patirties,
kurios déka nuolat kinta realybés suvokimas. Pastraipos, kurias cituoju
i$ kity knygu, mane ikvépé ir leido patirti naujy izvalgu, kurios padéjo
susikurti savo modelj. Visai nesvarbu, kaip vadiname Dievybg¢ — Dievu,
Buda, Alachu ar Auks¢iausiuoju Protu — visi galime susikoncentruoti {
ta kurianciaja jéga ir pakviesti, kad ji visapusiskai pasireikSty per mus
kiekviena gyvenimo akimirka.

Jasmuheen.

,» Viskas, ka tik pagalvojate, kuriama energijos déka.
Savyje turite nuostabiausiy masiny,
samoneés visuma,
turite galia, kuri kuria gyvybe,
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kada §i galia samoningai pritraukiama,
Ji sukuria tikrove.
Jums tereikia pasirinkti kuriamos tikrovés modeli®.
Ramtha

Idealiame pasaulyje

* Idealiame pasaulyje Zmonés mato ta tobulybg, ant kurios laikosi
visa kiirinija ir viskas, kas pasireiskia.

* Idealiame pasaulyje aiSkiai matome kiirinijos tiksla ir todél besa-
lygiSkai vienas kita mylime ir nieko neteisiame.

* Idealiame pasaulyje visi vieningai dirbame, kaip glaudziai susij¢
zmongés, motyvuojami vieno bendro dziaugsmo ir bendros vizi-
jos, kurie visiems skirta jgyvendinti.

* Idealiame pasaulyje viskas jgauna tobulg iSraiSka.

Pereinamojo laikotarpio pasaulyje

 Pereinamojo laikotarpio pasaulyje Zmonés vis dar atsibunda, kad
suvokty savo meistriskuma.

+ Kai kurie jau ji atsiming ir, susidering su Vienatim (Vieniu), vyk-
do savo Sviesorastyje uzkoduota plana. Kiti dar tik bando susi-
gaudyti Siame gyvenime.

* Dar kiti dZiaugiasi arba nelabai dZiaugiasi i§Stikiais, kuriuos i§-
kelia ,,gyvenimas tamsybéje* (suprask — nezinojimo tamsybé. —
Vert.), uzhipnotizuoti zaidimu ‘kaip iSgyventi fizin¢je realyb¢je’.

« Siame pasaulyje mumyse esantj karj daug kas gali sugundyti —
garbé, pinigai, valdzia — kol pagaliau suvoksime savyje slypinti
burtininka, nes miisy asmeniskos programos ir troskimai uzgozia
integralias ir tobulas kokybes.

* Pereinamojo laikotarpio pasaulyje yra pranasy, kurie, kaip dau-
gelis isitikinome, ne visada yra be priekaisty. Jeigu pasikliaujate
tokiais pranasais, gali tekti nusivilti.

* Pereinamojo laikotarpio pasaulyje labai vertinamas sugebéjimas
pasikliauti savo paciy jzvalgomis. IStobulintas jzvalgumas mums
leidzia Zinoti, kad pranaSai yra Cia tik tam, kad ikvépty mus at-
rasti, kokia galia turi dieviskas vedantis balsas, kurj visi galime
savyje girdéti.
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[VADAS

Si knyga paradyta remiantis Asmeninés galios akademijoje
(AGA) — the Self-Empowerment Academy (SEA) ,,Rezonanso meno*
kurso medziaga, kuria naudojau per seminarus bei praktinius uzsié-
mimus. Pagrindiniai Sios Akademijos principai:

1. Visi esame grynos energijos sistemos, isreikstos fizine forma,
ir mus, kaip energiju sistemas, valdo tokie patys désniai, kurie val-
do visa energija ir materija.
2. Kiekvienas turime savo unikaly Dieviska Sviesorast] — t. y.
schema, arba individualy plana, uzkoduota kiekvieno Zmogaus
lastelése. Siame $viesoradtyje yra atsakymai ne tik { tai, koks yra
miusy dieviskas tikslas ir gyvenimo paskirtis, bet ir koki vaidmeni
turime atlikti visuotiniame plane. Kai iSmokstame prieiti prie savo
individualaus Sviesorascio (plano), pasijuntame visiskai susidering
su ,,DidZiuoju Planu“. Kai pradedame gyventi, kaip ir buvo skir-
ta, pasieke tikra saviraiSkos meistriSkuma, miisy gyvenimas tampa
palaimingas ir tikslingas visuose lygmenyse.

AGA isteigimo tikslas — pasidalyti praktiSkomis savipagalbos
priemonémis bei metodais, leidzianciais pazinti individualy Sviesoras-
t1, taip pat norint pateikti nuodugniai patikrintus edukacinius duomenis
bei Saltinius, padedancius pazadinti siekti aukstesnio tikslo bei savi-
kontrolés.

AGA siekia padéti gimti Naujai Erai — Aukso Amziui — jteikdama
raktus, kurie atrakins jlsuy saves pazinimo asmeniniy atradimy duris.
Visi didieji iSminciai, avatarai ir mokytojai teigia, kad i$sigelb¢jima,
arba nusvitima, galima patirti keliaujant i savo vidy. Si vidiné kelioné
leidZia paZinti savo unikaluma ir yra vienijanti mus visus bendra gija.

Dirbant kartu su kitais dél bendro tikslo gimsta jkvépimas. Taciau
norint, kad miisy planetoje ivyktuy dideliy pasikeitimy, kiekvienam
zmogui privalu pakelti savo vibracijy lygmeni ir rezonuoti auksStesnes
$viesos oktavas. Tada mums ims vadovauti dieviskasis Saltinis, kuris
teka per miisy esybg ir mus palaiko. Niekas kitas, tik mes patys galime
padaryti tuos pakeitimus, kurie yra biitini, kad Zeméje biity sukurtas
Rojus, o ta galime pasiekti paprasc¢iausiai keisdami savo dazni.
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Visos formos yra energijos sistemos, skleidziancios signalus ir
vibracijas.

Pakeisk (savo) vibracijas ir pakeisi savo gyvenima. Taip
paprasta.

Si knyga skiriama plagiam skaitytojy ratui. Jos tikslas jus jkvépti
pradéti viding keliong ieskant ramybés ir laimés, o jau einancius ta
linkme ji ikvéps toliau tyrinéti visus Sio nuostabaus saves (valdymo
proceso aspektus. Per visus tyrin¢jimy metus dar nesu maciusi né vie-
nos knygos ar vadovo, kurioje be pagrindinés informacijos ir svarbiau-
siy saviugdos metody, biity pateikta sudétingesné ezoteriné praktika,
tokia kaip bilokacija, telepatinio ry$io vystymas ir pan. Viliuosi, kad §i
knyga atliks reikiama uzduoti.

Skaitytojai, norintys susipazinti su pozityviais ir natiraliais anti-
streso, vidinés ramybés bei relaksacijos metodais, juos ras keliuose
pirmuose knygos skyriuose. Jei susidomésite ir skaitysite toliau, rasi-
te tai, ka daugelis gali vadinti stebuklais. Ta¢iau, mano supratimu, tie
,,stebuklai® — tai miisy nattraliis gebéjimai, kurie atsiskleidzia, kai su-
deriname savo vibraciju daznius ir harmoningai vibruojame aukstesniy
Sviesos vibraciju oktavomis.

Sioje knygoje aprasomi jvairiis metodai ir valdomos meditacijos.
Naudokite juos pagal poreikius. Patartina jums patikusias meditacijas
irasyti { magneting juosta (audiokasete), pakeitus taip, kad galétuméte
savo tobuléjimui gauti maksimalios naudos: galite ka nors patys pridéti
arba praleisti, isiklausydami i vidini vadovavima. [sitikinsite, kad jusu
esybé stipriau reaguoja { jusu paciy balsa. Aisku, AGA turi daugumos
Siy meditacijy labai profesionalius iraSus. Jei norétuméte juos gauti,
kreipkités { Akademija.

Dalis informacijos ne karta pasikartos dél dvieju priezasCiy: pirma,
kartodami — mokomeés, o antra, visa informacija susijusi ir jos nejmano-
ma iSskaidyti. Kai kurie Sios knygos teiginiai gali jums sukelti abejoniy.
Viliuosi, kad skaitydami toliau rasite paaisSkinimy, kurie jus patenkins
arba galésite patys giliau panagrinéti jus dominancius klausimus skai-
tydami bibliografijoje nurodytus Saltinius. Tokios savokos kaip rein-
karnacija, telepatinis bendravimas ir maitinimasis vien Sviesa — mano
ilgy tyringjimy, kosminiy désniy supratimo ir patirties déka — man tapo
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Iprastos ir patvirtintos patirtimi. Taciau suvokiu, kad kai kuriems zmo-
néms tie dalykai gali atrodyti nerealiis. Viena didZiausiy pamokuy, kurios
Siuo metu galime iSmokti, tai iSsiugdyti sugeb¢jima izvelgti tiesa — t.y.
1zvalguma (zr. 6 sk.) ir suprasti, kaip patys kuriame savo realybe (zr.
8 sk.). Ir skaitytojy, ir studenty prasau tik vieno: atsisakyti iSankstinio
nusistatymo ir skaityti atviru protu.

Zinomi trys pagrindiniai mokymosi biidai. Pirmas, kai mes lanko-
me pamokas ar paskaitas ty mokytoju, kurie, kaip zinome ar manome,
yra geri savo srities specialistai. Jie mums perduoda savo Zinias jprastu
universitete ar mokykloje naudojamu biidu. Jas priimame kaip teisin-
gas, tikédami déstytoju kvalifikacija, iSsilavinimu, profesine patirtimi
ir autoritetu. Jei kyla abejoniy, galime pasitikrinti jy nurodomuose Sal-
tiniuose arba patys tai iStirti.

Antras mokymosi biidas — tai nuodugnus jvairiy hipoteziy tikrini-
mas sudarant specialias salygas, kurios maksimaliai eliminuoja paklai-
das, kaip tai daroma mokslo pasaulyje, o tada hipotezé arba priimama,
arba atmetama.

Trecias buidas — tai intuityvaus zinojimo kelias per meditacija ir
kontempliacija, kur negali biiti ,,jrodyta tai, kas jvyksta. Siuo keliu
einama suaktyvinus Sestaji pojuti — intuicijq ir septintaji — Zinojimg,
jei samoningai bus naudojamas ,,deSinysis* smegeny pusrutulis: sekant
paskui ,,savo zvaigzde¢® ir klausantis Vidinio Mokytojo balso. Biitent to
yra ir mokoma Asmeninés galios akademijoje.

Savo veikla $i Akademija siekia nutiesti tiltus tarp religiju ir
mokslo pasaulio bei tarp fizinio ir eterinio pasauliy. AGA dirba nau-
dodama universaligja gyvybinés jégos energija, kuri yra visy moksly ir
religijy pagrindas. Religijy ir Ryty bei Vakary filosofijy tyrin¢jimai su-
randa bendry vardikliy ir isitikinimy, kurie paprasciausiai tik skirtingai
ivardijami. Kaip saké Jézus: ,,Pirmiausia atraskite Dangaus Karalyste
savyje, o visa kita bus jums duota.*
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Oksfordo zodyne zodis rezonansas apibréziamas kaip ,,atsakas {
tam tikro daznio vibracijas ypac stipriai paciam vibruojant®. O meta-
fizika kalba apie rezonansa susiedama Sia savoka su Visuotiniu (Uni-
versaliuoju) Rezonanso Désniu. Sio désnio esmé — panasus traukia
panasy.

Miisy kiinai yra energijy sistemos, ir mes vibruojame savo unika-
liu vibraciniu dazniu, kuriame atsispindi visy miisy iSgyvenimuy, patirty
per galybg amziy, sankaupa. Turime keturiy zemesniyjy kiiny sistema,
kurie taip vadinami dél savo zemo daznio virpesiuy arba rezonanso, ir
taip pat turime aukstesniuosius kitnus, arba energijy laukus, rezonuo-
jancius aukstesniu arba subtilesniu dazniu. Jy rezonansa galima paly-
ginti su pianino arba styginio instrumento muzikos garsais. Grojama
arba suderintu, arba iSderintu instrumentu.

Toksinai, kurie sklinda i§ neigiamy minciy, neiSspresty negatyviy
emocijy, terSaly, Slaky, blogos mitybos ir pan., veikia miisy ktino ener-
giju laukus. Savo ruoztu, Sie laukai daro jtaka musy vibracijy dazniui
ir nulemia dvasing biisena, ar mes susidering, ar ne. Praeity gyvenimuy,
tiek ir Sio gyvenimo patirtys — viskas saugoma lasteliy atmintyje ir atsi-
spindi miisy virpesiy daznyje. Dr. Dypakas Ciopra (Deepak Chopra)
knygoje ,,Kvantinis gydymas* (Quantum Healing) teigia, kad lastelé —
tai atmintis, kuri aplink save sukiiré¢ materija, suformuodama ypatinga
struktiira, ir kad kiinas — tai vieta, kuria atmintis vadina savo namais.

Siais laikais daugelio Zmoniy veikla nulemia didelis troskimas
patirti tikra dZiaugsma, pusiausvyra, harmonija ir besalygiSka meilg.
Visa tai automatiskai patiriame, kai suderiname savo fizinj, emocini,
mentalinj ir dvasinj kiinus su aukstesniais ir subtilesniais vibracijy daz-
niais. Sis dazniy suderinimas panasus i styginio muzikos instrumento
suderinima iki idealiausio skambé¢jimo. Kuo aukstesnes (subtilesnes)
skleidziame vibracijas, tuo tauresnes patirtis pritraukiame, nes ta saly-
goja Universalusis Visatos Rezonanso désnis.
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Pavyzdziui, fizinis kiinas gali tobulai rezonuoti muziking nata do,
emocinis kiinas — nata re, mentalinio kiino energijos laukas gali rezo-
nuoti nata mi, o dvasinis — nata fa. Kai Sie energijuy laukai tobulai sude-
rinti, jie skamba harmoningai, ir gyvenimas tampa stebuklingas. Jei yra
kuris nors i$siderings, atsiranda muzikinis disonansas ir tada jau¢iama
gyvenimo nedarna, iskyla kliuviniy...

Kiekvieno Zmogaus vertinimo kriterijai ir likesciai skirtingi. Pre-
ciziskai tikslus instrumento suderinimas yra biitinas muzikantui pro-
fesionalui, bet neiSlavinta muzikos klausytojo ausis nepagaus labai
subtiliy niuansy, jis bus ne toks reiklus. Todé¢l kiekvienas turime savo
vertinimo kriterijus ir nusistatome asmeninius priémimo standartus.
Taciau bet kuriam zmogui, suvokian¢iam, kad jo gyvenimas gali buti
bent kiek geresnis, tikrai naudinga pertvarkyti savo energijy laukus ir,
parinkus jiems geriausiai tinkantj auksti, suderinti taip, kad biity iSgau-
tas subtilesnis rezonansas arba saskambis.

Troksdami pagerinti savo gyvenimo kokybe ir/arba ji prailginti,
dauguma zmoniy Siandieng klauso savo vidinio balso, raginancio
apsivalyti ne tik fiziniame, bet ir emociniame bei mentaliniame lyg-
menyse. Jie valgo maziau, be to, renkasi lengva maista. Emociniame
lygmenyje jie taip pat ,,tvarkosi®, atsisakydami nereikalingo susikau-
pusio emocinio ,,bagazo® — atsikrato baimés, neapykantos, kaltés jaus-
mo, nerimo, nuogastavimy, pykcio ir t. t., nes tie jausmai, jei juy dera-
mai neiSsprendziame, susikaupia jvairiuose fizinio kiino organuose.
Nuo $iy negatyviy energiju sankaupos miisy energiju laukuose susi-
daro kamsciai (blokai), nes galiausiai atsiranda ligos. Mentaliniame
lygmenyje Zmonés pradeda pazinti apribojimus, kylancius dél neigia-
my minciy, ir ima suvokti, kaip paskui mintj plaukianti energija kuria
miusy realybe.

Mintys, zodziai ir veiksmai — tai energijy formos ir ka pasiuncia-
me, tas — pagal Karmos ir Rezonanso désnj — sugrizta atgal. Energijos
prigimtis tokia: viska, ka gyvenimas mums pateikia, gauname todel,
nes patys tai pritraukéme savo vibracijy dazniu.

Pozityvios mintys, zodziai ir darbai, lydimi ketinimo veikti, sie-
kiant vien tik visy biitybiy bei savo auksS¢iausios gerovés, pakeis miisy
rezonansg ir, Zinoma, gyvenima, taigi, atnes kitokiy patir¢iy.
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Kituose Sios knygos skyriuose iSsamiai apraSsoma, kaip galima per-
tvarkyti savo vibracini daznj siekiant susiderinti su dieviskos Sviesos
biitybémis, kuriomis i§ esmés ir esame. Trumpai tariant, vienas veiks-
mingiausiy budy, padedanciy suderinti misy energijy laukus taip, kad
jie igauty tobula rezonansa, yra meditacija ir kasdienis susikaupimas
buinant savo vidingje Didziojoje Tyloje.

Meditacija ne tik efektyviai suderina miisy energijas, bet ir pade-
da atsiverti vidiniam mus vedanciam balsui, padeda mokytis i8girs-
ti miisy Dieviskojo AS | $nabzdesius®, kol pagaliau jie virsta stipriu,
aiskiu balsu. Jei klausome savo vidinio balso ir vadovaujamés jo nu-
rodymais, patiriame visur ieSkomus dziaugsma, meilg ir harmonija.
Sis energijy suderinimas atsispindi miisy fizinés energijos lauke arba
kiine ir ji keicia.

Dieta, lengvas maistas, grynas vanduo ir ramis, nesukeliantys
streso fiziniai pratimai padeda kasdien suderinti, pertvarkyti ir pakeisti
fizinio kiino energini lauka, taip pat sustiprina sveikata, gyvybinguma
bei prailgina gyvenima. TaCiau visa tai n¢ i$ tolo neprilygsta tai medita-
cijos galiai, kurig patiriame atlikdami specialius kvépavimo pratimus,
isisavindami maksimaly pranos kieki, ir taip leidziancius baltos Svie-
sos energijai mus gydyti ir transformuoti.

Gyvename tokiu nepaprastu metu — Naujojo Amziaus apyaus-
ryje — ir turime sugebéjima kurti tokia realybg, kokios trokStame vien
tik keisdami iSsiunciamus energinius signalus bei isisavindami visa
materija valdancius désnius.
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Trumpai apie knyga

Visada jdomu pazvelgti atgalios | prabégusi laiko tarpsni ir nau-
jomis akimis perskaityti asmenini dienorasti ar pacios parasyta knyga.
Atrodo, kad dabar, laikui taip greit bégant, miisy matymas strimgal-
viais keiciasi, atskleisdamas tas paslaptis, kurias dar taip neseniai sie-
kéme jminti.

Parasiusi Sia knyga, uzbaigiau cenelingy trilogija ,,Ikvépimai®
ir pradéjau nauja trilogija, pavadinta ,,Samonés srautai® (Streams of
Consciousness). Taip pat nutariau iSplésti 26 ir 27 skyriy informacija ir
iSleisti ja atskira knyga, pavadinta ,,Praniné mityba“. Ji jau iSversta ir
isleista Vokietijoje (leidykla KOHA Verlag). Si knyga — ,,Rezonanse*
(véliau pavadinta ,,Rezonanso menas®) — taip pat netrukus bus isleista
Vokietijoje. Ta proga nutariau ja dar syki perskaityti ir, jei reikés, patai-
syti tas vietas, kurios jau neatitinka mano $iandieninio supratimo. Sis,
penktasis leidimas, mane labai nustebino, nes jo teksto nereikéjo daug
keisti, nei ko bepridéti.

Pasakysiu tik tiek, kad per ta laikotarpi pasikeit¢ mano démesio
fokusas: anksciau jis buvo sutelktas grynai | asmenini pakilimq, o da-
bar — | paprasta, vienalaikiskq ir tobulq, susiderinima su ritmu Dievis-
kojo Sviesorai¢io, kuris §iuo metu atsiskleidzia ir pasireidkia fiziniame
plane. Vienintelis mano troskimas — spinduliuoti Auksciausia Vidinio
Dievo Grozybe, BUTI tarnystéje ir dziaugsmingai, lengvai bei palai-
mingai vykdyti man skirto plano dalj.

Per pastaruosius penketa mety mano bendravimas su Pakilusiais
Mokytojais gerokai pagiléjo ir sustiprejo tiek, kiek leidau, jog mane
ikvépty 1§ ju gaunamos zinios, o tada stebédavau, kaip stebuklingai
keiciasi mano kasdienés realybés gyvenimas. DZiaugsmas tapo nattira-
lia busena, taip pat ir tikslo siekimas bei visuotinio ry$io pajautimas.

Pradinis motyvas, skatinantis mane raSyti knyga ,,Rezonanse®,
buvo noras surasti jvairiy religijy bendrumus, o tada ta bendra suprati-
ma iSreiksti paprasta idéja, jog mes visi esame tik energinés sistemos.
Isisaving Sia pagrinding idé¢ja, jau galéjome tyrinéti samoningo suside-
rinimo savybes, kurios zadino miisy telepatinius gebéjimus ir daug ka
kita. Taip iSsakiau mintis, kurias kiekvienas Zzmogus gali pats patyrinéti
ir puoseléti, jei pasijus ju ikvéptas.
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Gausiai naudojamos S$ioje knygoje ivairiy kiiriniy citatos mane
tkvépe kuriant savo realybés modelj. Laikui bégant realybés kiirimo
idéja man tapo ne tik intelektualiai suprantama, bet ir zinoma Igsteliniu
lygmeniu: iSmokusi valdyti savo mintis ir samoningai pakeisti senas
programas, patyriau ir tebepatiriu didel¢ pozityvia nauda.

Kalbant paprastai, sakau, kad Sia knyga siekiu padrasinti:

* Gerbti savo paciy intelekta, Zinant, kad kaip mastancios energiju

sistemos nuolat kuriame, nes forma seka paskui mintj.

* Atrasti, o tada klausytis savo intuicijos balso, kurj pavadinau
,,Vidiniu Dievu®.

* Sukurti tokj realybés modelj, kuris leisty gyventi naudojant savo
aukscCiausia potencialg patiriant didziausia beribi dziaugsma;
toki modelj, kuris taip pat gerbia visas kitas gyvybés formas.

* Suprasti, kad kaip bepasirinktume vadinti savo Dieva — gal
Kiirybine Galia ar paprasCiausiai tik Energija, mes visi esame
Zmones.

» Suprasti, kad atéjo laikas nutiesti tiltus tarp mokslo ir
religijos, tarp Ryty ir Vakaruy, tarp fizinio ir eterinio pasauliy.

* Jau laikas sutelkti démesj i bendrumus, gerbiant visy kultiiry,
tikéjimy, rasiy ir religiju savitumus.

* Atéjo laikas kiekvienam individualiai suvokti, kad bendras visus
mus vienijantis veiksnys yra Dievybe¢, esanti kiekvieno viduje.

» Jei susikoncentruosime { Tai ir pakviesime, kad Tai visapusiskai
pasireikSty per mus misy gyvenime, tada tikrai nutiesime tiltus
tarp pasauliy ir visi kartu, darniai, realizuosime savo tikra Zzmo-
giska potenciala.



