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PAGYRIMAI

Loaliery sultys iSpopuliaréjo visame pasaulyje. Ispudinga, kaip Entonis sugebéjo sukurti
$i judéjima ir padéjo susigrazinti puikia sveikata daugybei Zzmoniy.*
Sylvester Stallone

»Mangs nesiliauja stebinti Entonio Zinios apie maista, jo virpesius ir apie tai, kaip maistas
veikia misy kiina. Entonis suprantamai paaiskina, kokie masy pasirinkimai veikia potenci-
aliai harmoningai ir kokie — neharmoningai. Jis tikrai turi Dievo dovana. Pasirapinkite savo
kanu ir paklausykite Entonio patarimuy.“

Pharrell Williams, 12 karty Grammy apdovanojimq laiméjes muzikantas ir prodiuseris

,Pastaraji pusmetj geriu saliery sultis kieckvieng ryta ir jau¢iuosi puikiai! Pastebéjau, kad
atsirado daugiau energijos ir pageréjo virSkinimo sistemos veikla. Dabar pasiimu savo sul-
ciaspaudg net j keliones, kad né dienos nereikéty pradéti be saliery sulciy!

Miranda Kerr, modelis, KORA Organics jkiiréja ir vadové

»Entonis ir gydanti saliery sul¢iy galia padéjo susigrazinti sveikata daugybei Zmoniy.“
Novak Dijokovic, pasaulio teniso cempionas

»Visos didzios dovanos yra duodamos nuolankiesiems. Entonis toks ir yra. Jo gydymas,
kaip ir visos tikrosios gydymo priemonés, yra intuityvus, nattralus ir harmoningas. Tai yra
stiprus ir veiksmingas derinys.“

John Donovan, AT&T Communications vadovas

»Entonis yra patikimas musy $eimos pagalbininkas. Jo darbas pasaulyje yra $viesa, kuri
daugeliui parodé kelia j issigelbéjima. Mums jis labai brangus.*
Robert De Niro ir Grace Hightower De Niro

»Nors Entonio Viljamo darbas susij¢s ne su $io pasaulio elementais, dauguma jo tvirti-
nimy — ypac apie autoimunines ligas — nataraliai randa atgarsj mumyse ir atrodo teisingi.
O geriausia yra tai, kad jo siilomos priemonés nesunkiai prieinamos, natiiralios ir lengvai
igyvendinamos.“

Guyneth Paltrow, aktoré, Oskaro laureaté,
New York Times bestseleriy autoré, GOOPcom jkiréja ir vadové



,Uzsiimu verslu Holivude ir gerai Zinau, kas yra vertinga. Kai kurie Entonio klientai
iSleido per milijona doleriy, bandydami iSsigydyti ,paslaptingas ligas®, kol galiausiai rado
Entonj.*

Nanci Chambers, aktoré, Holivudo prodiuseré ir verslininké

»Entonis, nuskaites informacija apie mano sveikata, tiksliai i$vardijo dalykus, zinomus
tiktai man. Sis mielas, linksmas, kuklus ir dosnus Zmogus, turintis ities nepaprasty suge-
béjimuy, nustebino net mane — mediumg! Entonj galime drasiai vadinti $iy laiky Edgaru
Keisiu, ir mums labai pasiseke, kad jis yra su mumis. Entonis Viljamas yra jrodymas, kad
esame didingesni, nei suvokiame.“

Colette Baron-Reid, bestselerio Uncharted autoré ir televizijos laidos ,Zinutés nuo dvasios“ vedéja

»Bet kuris kvantinés fizikos Zinovas pasakys jums, kad visatoje yra dalyku, kuriy mes dar
nepajégiame suprasti. Nuosirdziai tikiu, kad Entonis kai kuriuos $iy dalyky supranta geriau
nei dauguma masy,. Jis turi nuostaby talenta intuityviai rasti geriausius gydymo metodus.*

Caroline Leavitt, rasytoja, New York Times bestseleriy The Kids' Family Tree Book,
Cruel Beautiful World, Is This Tomorrow ir Pictures of You autoré



»daliery sultys yra $viesos spindulys,
duotas mums $ioje Zeméje.
Tai yra atsakymas tiems, kurie, prarade vilt,
liovési ieskoti atsakymuy.”

Entonis Viljamas, medicinos mediumas
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1 SKYRIUS

KODEL BUTENT SALIERU SULTYS?

Saliery sultys padeda isgyti milijonams zmoniu.

Negali buti! Saliery sultys? Turbut $itaip pagalvojote, jei dar nebuvote girdéje apie Sias
sultis — ir net jei girdéjote.

Tikrai. Saliery sultys.

Si niekuo neissiskirianti darové, kuri suvytusi guli mano Saldytuve?

Taip. Sis uZmir$tas, nuvertinamas ir per retai naudojamas prieskoninis ir vaistinis
augalas, kurj pazjstate tik todél, kad retkar¢iais dedate i salotas su tunu, jdarg ar valgote
kaip uzkandj su uztepais, yra daug galingesnis, nei jsivaizduojate — jeigu zinote, kaip jj
naudoti.

Jau ne vieng deSimtmetj rekomenduoju saliery lapkociy sultis kaip neprilygstama
gydomajj eliksyra. Tiek ieskantiems, kaip gydyti konkrecius sveikatos sutrikimus, tiek
norintiems susigrazinti energija ir $vytéjima, saliery sultys yra atsakymas | ju maldas.
Daug mety turéjau privilegija stebéti, kaip Sios sultys kei¢ia Zmoniy gyvenimus.

Apie saliery sultis pasauliui papasakojau jau pacioje pirmoje savo knygoje ,Medi-
cinos mediumas. Kas slypi uz létiniy bei paslaptingy ligy ir kaip pagaliau jas jveikei®.
Jas taip pat minéjau ir visose vélesnése savo knygose, nes saliery sultys yra universalios
ir padeda gydyti visa kiing. Medicinos mediumo bendruomeng, labai rimtai pazvelgusi
i §f mano patarima, nustebino ir suzavéjo mane. Bendruomenés nariai, patys sitiking,
kad saliery sultys i$ tiesy padeda, pradéjo dalytis $ia Zinia ir pasakoti kitiems apie savo
patirtj. Desimtys tukstan¢iy zmoniy, paviesino savo pries ir po nuotraukas socialiniuose
tinkluose, parodydami, kaip sustipréjo juy kinas, issivalé oda, nudvito akys ir sugrjzo
gyvybingumas. Sios nuotraukos stebina, ta¢iau dar nuostabesnés yra uz ju slypincios
istorijos apie tai, kaip saliery sultys pakeit¢ Zzmoniy gyvenima. Ilgai kente ir pagaliau
susigrazing sveikatg zmonés drasino imtis veiksmy, ir palaiké savo draugus bei nepazjs-
tamus Zmones. Sitaip mes pradéjome judéjima, vedantj i idgijima.

Kadangi saliery sultims pastaruoju metu skiriama labai daug démesio, gali susidaryti
ispudis, kad tai téra dar vienas mados klyksmas, ir netrukus visi vél pamir$ salierus.
Uztikrinu jus, kad tai néra laikinas susizavéjimas. Saliery sultys i$populiaréjo ne todél,
kad $i kampanija buvo finansuojama kokiy nors suinteresuoty asmeny ar grupiy, kaip
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daznai nutinka sveikatos srityje. Jos i$populiaréjo, nes zmonés jas isbandé ir jsitikino, kad
saliery sultys tikrai padeda. Siandien jos yra dar naudingesnés, nei buvo tada, kai prie
daug mety pradéjau jas rekomenduoti. O ateityje, praéjus deSimtmeciams, jos bus dar
reikalingesnés. Pasidékite $ig knyga i lentyna ir vél pasiskaitykite, kai praeis daug metu, —
pamatysite, kad ¢ia skelbiamos tiesos apie gydyma né kiek nepaseno, juy nepakeité naujos
dietos ir naujos teorijos apie mityba. Ir po daugelio mety bus svarbu gerti saliery sultis,
norint palaikyti sveikatg ir gyvybinguma. Kitos sveikatos mados ateis ir vél praeis, nes
neduos zmonéms atsakymu, kuriy jie iesko. Saliery sultys isliks, nes jos tikrai padeda.

KAIP VISKAS PRASIDEJO

Vedamas Dievo, saliery sultis pirma karta parekomendavau 1975 m., norédamas
padéti giminaitei nuslopinti uzdegima, kuris prasidéjo, kai ji nukritusi nuo laipty susi-
zeidé nugara. Anuomet apie saliery sultis dar niekas nebuvo girdéjes. Taip pat aiskiai
pamenu, kaip 1977 m. pasialiau gerti saliery sultis Seimos draugui, kurj labai vargino
stiprus gastroezofaginis refliuksas.

Kai buvau trylikos ir keturiolikos metu, dirbau parduotuvéje pagalbiniu darbininku —
padédavau sukrauti j lentynas prekes. Zmonés daznai prasydavo manes patarimy
dél sveikatos, ir a$ vesdavausi juos j darzoviy skyriu, kad galéciau parinkti darzoves,
tinkamiausias ju ligoms gydyti ir simptomams palengvinti. Karta parduotuvés vedéjas
paklausé, kaip buty galima dar daugiau padéti Siems zmonéms. ,Man reikalinga sul¢ia-
spaudé®, — atsakiau. Ir jis nupirko sul¢iaspaude.

Kai tik | mane kreipdavosi Zzmogus, kamuojamas artrito, podagros, diabeto, virski-
nimo sutrikimy ar kity ligy, kurioms gydyti puikiai tiko saliery sultys, ¢iupdavau ryselj
siy lapkociy, nuplaudavau juos, i$spausdavau sultis ir atneSdavau parduotuvés klientui
didelj puodelj gryny saliery sul¢iy. Paprastai iSspausdavau apie 480 ml ir liepdavau
iSgerti $iuos augalinius vaistus tiesiog parduotuvéje tarp lentyny. Jautresniems zmonéms
patardavau nuryti keleta gurksniy i$ karto, paskui po truputj gurksnoti sultis, vaik$cio-
jant po parduotuve, ir uzbaigti jas gerti automobilyje ar namuose. Parduotuvés vedéjas
pinigus imdavo tik uZ salierus ir kasininkams buvo nurodyta uz vieng puodelj sulciy
priskaic¢iuoti vieno lapkoéiy ryselio kaing. ISeidami i$§ parduotuvés, kai kurie klientai jau
pasijusdavo geriau, ir jy negalavimy simptomai badavo palengvéje.

Zmonés, kuriems duodavau gerti saliery sul¢iu, dazniausiai manes klausdavo: ,Ar
galima baty jas kaip nors pasaldinti?“ Tais laikais dauguma Zmoniy apskritai dar nebuvo
girdéje apie suldiy spaudima, todél $vieziai spausty darzoviy sul¢iy koncepcija jiems buvo
visiskai nauja. O tie, kurie jau buvo girdéje apie $vieziai spausty sul¢iy nauda, norédavo
jmai$yti morky, obuoliy ar burokeéliy, kad skonis buty geresnis. Visada atsakydavau:
,Sitaip praskiesty suliy poveikis nebaty toks, kokio reikia. Taip suardytume gydomaj
mechanizma — natrio drusky kekes.“ (Placiau apie jas kalbésime netrukus.)
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Kartais tévai saliery sul¢iy duodavo savo vaikams. Jeigu vaikas kosédavo, mama
i$spausdavau truputj saliery sulciy ir duodavo atsigerti. Tévai pasitikédavo manimi, nes
maté, kad sultys padeda. Saliery sul¢iy poveikis budavo toks stiprus, kad vaikai, jy atsi-
gére, i§ karto nurimdavo, nors vos pries keletg akimirky réké ar verke, privalge parduo-
tuvéje saldainiy. Saliery sultys puikiai stabilizuodavo cukraus kiekj kraujyje.

Nuolat skubédavau prie sul¢iaspaudés, kad galédiau ja i$valyti ir iSspausti daugiau
saliery sul¢iy. Be to, nemazai laiko atimdavo ir parduotuvés klienty konsultavimas svei-
katos klausimais, todél mano virsininkas turédavo perskirstyti uzduotis ir rasti darbuo-
toja, kuris atlikdavo mano tiesioginj darba;: sukraudavo prekes j lentynas. Taciau vadovas
dél to nepykdavo. Jis vis kartodavo, kad dar niekada netekdavo uzsakyti tiek daug saliery
i darzoviy skyriy.

Kai paaugau, pradéjau skaityti paskaitas sveiko maisto parduotuvése visoje Salyje. |
mano paskaitas susirinkdavo 50-500 zmoniu, ir a$ aiskindavau, kokiy stipriy gydo-
mujy savybiy turi grynos saliery sultys. Tai vyko 1990-aisiais. Sul¢iaspaud¢ namuose
turéjo nedaugelis, todél rodydavau, kaip pasiruosti saliery sul¢iy, naudojant trintuva:
pirmiausia reikia sutrinti saliery kotus iki vientisos masés, tada nukosti tirscius, o sultis
iSgerti. Jeigu zmogus neturédavo nei suléiaspaudés, nei trintuvo, patardavau kramtyti
saliery kotus ir skys¢ius nuryti, o sausg, iskramtyta mase iSspjauti. Nors tai neatstoja
didelés stiklinés saliery sul¢iy (niekas negali sukramtyti tiek daug saliery), geriau maziau
negu visai nicko. Kad nuo kramtymo nepavargty zandikaulis, patardavau saliery koty,
gabaliukus kramtyti per diena.

Kai pradédavau kalbéti apie saliery sultis, daznai matydavau, kad Zmonés labai
nustemba. Salierai nebuvo populiaras tarp sul¢iy mégéju. Anuomet buvo jprasta gerti
burokeéliy, morky ir obuoliy sultis, kartais j sul¢iaspaude¢ dar buvo jmetamas agurkas ir,
jei labai pasisekdavo, — keletas saliero koty. Gryny saliery sul¢iy niekas negerdavo, nes
zmonés nezinojo apie gydomasias $io augalo savybes, be to, sultys buvo neskanios.

Gerai buvo bent jau tai, kad Zmonés ziaréjo | salierus kaip j sveikq maista, nes ju
buvo jprasta jpjaustyti  salotas ar sriuba. Kai kurie prisimindavo, kad jy mociuté vir-
davo sveikuolisky saliery ir morky sultinj. Kiti netgi buvo girdéje, jog salierai senovéje
buvo naudojami kaip vaistas — $iuo atveju batina prisiminti, kad jvairiose kultirose
kaip vaistas paprastai budavo naudojama gumbinio saliero Saknis, ir tai yra visiskai kitas
augalas nei lapkotinis salieras, kuris auginamas dél jo lapkociy. Nustebote? Daugelis to
nezino, bet gumbiniai ir lapkotiniai salierai i$ tiesy yra du skirtingi augalai, priklausantys
tai padiai $eimai. Gumbinis salieras, pagal i$vaizda daznai lyginamas su rope, netinka sul-
tims spausti, nes vienintelis budas i$gauti jo naudingas medziagas yra jj i$virti. Termiskai
neapdorota saliero $aknis yra sunkiai virSkinama. Vis délto i$virta saliero $aknis savo
maistinémis savybémis neprilygsta saliero lapkociams ar jy sultims.

Taigi, anuomet Zmonés apie salierus zinojo nedaug, ir saliery lapkociy sultys jiems
buvo visiskai nauja idéja. Salierai ir saliery sultys yra du skirtingi dalykai. SvieZios saliery
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sultys niekada nebuvo naudojamos gydymo tikslais ir tikrai nebuvo geriamos mano sia-
lomais kiekiais. Jei Zmogus kada ir i$sispausdavo saliery sul¢iy, tai tik todél, kad rasdavo
apvytusj saliera Saldytuve ir nenorédavo jo iSmesti. Net ir $iuo atveju veikiausiai jmes-
davo j sul¢iaspaude dar keleta morky ar obuolj.

Todél, kai pradéjau rekomenduoti gerti saliery sultis, daugelis  mano patarimg rea-
guodavo skeptiskai. Paprastai visi i§ karto pasitikslindavo: ,Saliery... sultis? Zmonés
buvo jsitiking, kad saliery kotai tinka tik prie uztepy arba kaip viena i§ daugelio sudétiniy,
patiekalo daliy, ir kartais atrodydavo beveik nejmanoma jtikinti ju, kad grynos saliery
sultys turi nepaprasta gydomaja galia. Gydytojai ir kiti sveikatos specialistai atmesdavo
sig galimybe, né nesigilindami.

Vis délto tuo tarpu stebéjau, kokiy stulbinanéiy rezultaty pasiekia zmonés, kurie j tai
zitri rimtai. Toliau keliavau ir maZose sveiko maisto krautuvélése, didelése parduotuvése,
mazuose teatruose ir netgi baznyciose pasakojau Zmonéms apie saliery sultis, skleisdamas
zinig apie gydomasias jy savybes, taip pat dalydamasis kita informacija, kurig sudéjau j
»Medicinos mediumo® serijos knygas.

Karta, kai baigiau rodyti, kaip sutrinti saliery kotus ir nukosti tyre, kad gautume
grynas saliery sultis, ir dar i$samiai papasakojau apie gydomasias saliery savybes, prie
mangs pri¢jo jauna, dar 30-ies neturinti moteris.

— Nuolat kovoju su priklausomybémis, — pasiskundé ji. — Galiu tapti priklausoma nuo
bet ko. Tiesiog i$ prigimties esu linkusi j priklausomybes.

— Tokiu atveju patariu jums kiekvieng dieng iSgerti litra saliery sul¢iy, — pasakiau jai.

Po ménesio griZau | tg pacia sveiko maisto parduotuve skaityti kitos paskaitos. Susi-
rinko apie 80-90 Zmoniuy, tarp jy buvo ir minéta moteris. Po paskaitos ji pri¢jo prie
mangs ir paklausé:

— Ar prisimenate mane?

— Jus turéjote bedy dél priklausomybiy, — atsakiau. — Kaip jums sekasi?

— Jas mane isgydeéte.

— Tikrai?

— Taip, — patvirtino moteris. — Liepéte man gerti saliery sultis.

— Vadinasi tai saliery sultys jus i$gydé. Nenustokite jy gerti.

— Nuo vaikystés mano gyvenime nebuvo né vieno ménesio, kad nebuty teke kovoti
su kokia nors priklausomybe, o dabar viskas pasikeité, — papasakojo ji. — Niekada nesi-
liausiu gerti saliery suléiy.

Bégant metams, pastebéjau, kad saliery sultys pasizymi iskirtine savybe nutraukti
ydinga rata. Ar tai baty priklausomybé nuo maisto, pavyzdziui, pyragy, sausainiy, ir tras-
kudiu, ar tiesiog nuolatinis persivalgymas; ar tai baty narkotikai, ar receptiniai vaistai,
pyktis, rakymas ar bet kokia kita priklausomybé, zmogus visais atvejais patiria nerima
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arba depresija, kuri veda j priklausomybe. Ir net jei i§ pradziy nerimo ar depresijos
Zmogus nejaucia, Sie simptomai atsiranda véliau dél priklausomybés. Mastymo modeliai
ir jausmai, kurie veda j tam tikra elgesj, ir elgesys, kuris sukelia tam tikras mintis bei
jausmus, jtraukia Zmogy | uzdara rata, i§ kurio, atrodo, nejmanoma issiverzti. Tadiau
saliery sultys sustabdo $§j rata, palengvina nerima, depresija, padeda issilaisvinti nuo pri-
klausomybiy ir vél tvirtai atsistoti ant koju.

Vis délto visada atsirasdavo abejojanciujy. Per savo paskaitas Zmoniy, veiduose daznai
matydavau dvejones: Salierai? Negali biti. Juk salierai beverciai. Kartais zmonés imdavo
juoktis. (Jie vis dar juokiasi, nors juoktis i$ saliery sul¢iy darosi vis sunkiau, nes vis dau-
giau Zzmoniy, vieSoje erdvéje pasakoja savo iSgijimo istorijas.) Kai kurie mano paskaity
dalyviai arba klientai, kurie apsilankydavo mano darbo kabinete, nenorédavo atsisakyti
savo mégstamy morky sul¢iy ir neketindavo liautis gerti receptinius vaistus.

Kiti atvirai sakydavo: ,A$ labai sergu. Peréjau pragara. Siandien atéjau ¢ia i§ pasku-
tiniy jégu. Jauciuosi taip blogai, kad vos pastoviu ant koju.“ Vienas dalykas nepasikeité:
ir anksciau, ir dabar, zmonés, kurie jauciasi tikrai blogai, yra pasirenge isbandyti bet
kokias priemones.

,Ka jau i$bandéte?” — paklausdavau. ,,Viska. Ir niekas nepadéjo. Esu pasirenges isban-
dyti bet ka“, — atsakydavo jie. Tada pasialydavau gerti saliery sultis.

,Gerai, gersiu saliery sultis, — | mano pasialymag atsakydavo Sios drasios sielos. — Nors
nemanau, kad jos gali padéti, be to, man turbait nepatiks skonis, bet vis tiek pabandysiu.*

Zmogaus troskimas pasveikti yra toks stiprus, kad jis yra pasirenges jveikti bet kokius
barjerus ir i$bandyti priemones, kurios iSeina uz jprastos ir netgi alternatyviosios medi-
cinos riby. Visi, kurie saZiningai géré saliery sultis, sulauké stulbinanciy rezultaty. Jie
laikési nurodymu, kuriuos rasite toliau $ioje knygoje, ir kiekvieng dieng tus¢iu skrandziu
iSgerdavo 480 ml gryny saliery sulciy. Rezultatai daugelj ju apstulbino. Ju sveikata paga-
liau pradéjo taisytis ir jie negaléjo atsistebéti savo gera savijauta. Saliery sultis kaip ste-
buklingg sveikatos susigrazinimo priemon¢ populiarinau daug mety, ir 10-ojo desimt-
mecio pabaigoje jos jau buvo isgelbéjusios tikstancius zmoniy. Nebuvo tokio simp-
tomo, sutrikimo ar ligos, kurios nepadéty, gydyti saliery sultys. Jos niekada nenuvildavo.

Metai bégo, a$ toliau skleidZiau zinig apie saliery sultis, ir kartu po truputj forma-
vosi Medicinos mediumo bendruomené. Vis labiau populiaréjo suléiy barai, taip pat
vis daugiau zmoniy patys jsigydavo sul¢iaspaudg, todél saliery sultys daugeliui pasidare
lengviau prieinamos. Nuo tada, kai pradéjau rekomenduoti saliery sultis dar budamas
vaikas, iki 2015 mety, kai pradéjau apie jas rasyti savo knygose, konsultavau sveikatos
klausimais $imtus tikstanc¢iy Zmoniy ir madiau, kad saliery sultys daugeliui buvo vienas
pagrindiniy gydymosi aspekty, padéjusiy susigrazinti sveikata.

»Medicinos mediumo® serijos knygos papildé musy bendruomeng naujais nariais.
Saliery sultys buvo viena svarbiausiy tiesu, kuria stengiausi paskleisti kuo placiau, todél
jas paminédavau visose savo knygose. Jos tikrai to nusipelno, nes yra isties universalios
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ir batinos masy, sveikatai. Dabar, kai technologijos yra toli pazengusios, mano knygy
skaitytojai, iSbandg saliery sultis ir sitiking jy nauda, skelbia savo iSgijimo istorijas soci-
aliniuose tinkluose, kalbasi apie tai virtualioje erdvéje su daugybe kity zmoniy ir jkvepia
juos. Daugelis nusprendZia patys iSbandyti saliery sultis ir pasakoja apie jas kitiems,
todeél $is judéjimas jgauna vis didesnj pagreitj.

Kai vis daugiau zmoniy sulciy baruose pradéjo klausinéti, ar yra saliery sulciy, ¢ia
dirbantys Zzmonés i$ pradziy labai nustebdavo. ,,Gryny saliery sul¢iy? Nors jie jau daug
mety kiekviena dieng spausdavo jvairiausias sultis ir ruo$davo jvairius sul¢iy misinius,
gryny saliery suléiy anksciau niekas neprasydavo, ir jie negaléjo suprasti, kodél Zmonés
apskritai nori gerti tokias sultis. Parduotuvése pradéjo trukei lapkotiniy saliery, nes
juos greitai i$pirkdavo zmonés, kurie kiekvieng dieng saliery sultis spausdavo namuose.
Staigus lapkotiniy saliery paklausos padidéjimas apstulbino parduotuviy vadovus.
Bégant laikui, paklausa nemazéjo, nes Zmonés, geriantys saliery sultis, jauté jy teikiama
nauda.

Dabar saliery sultys yra gerai zinomos daugeliui ir populiarios, nes jy teigiamas
poveikis akivaizdus. Jos jtraukiamos i sul¢iy meniu ir apie jas buvo paradytas ne vienas
straipsnis. Nors labai dZiugina tai, kad vis daugiau Zmoniy gali pataisyti savo sveikata,
gerdami saliery sultis, kartu su padidéjusiu démesiu atsirado ir nemazai klaidinancios
informacijos. Zmonéms pasidaré sunkiau atsirinkti, kokia informacija apie saliery sultis
tiketi ir kokiy patarimy klausytis. Mano tikslas, rasant $ig knyga, yra pateikti aiskia
informacijg apie saliery sultis tiesiai i$ pirminio $altinio: atsakyti | kuo daugiau klausimy
ir i$samiai aprayti saliery suléiy gydomasias savybes, kad galétuméte uztikrintai zengti
pirmyn.

PAZVELKITE ] SALIERUS NAUJAI

Pries leisdamiesi tyrinéti nuostabias saliery sulciy savybes ir prie§ pradédami gilintis
tai, kaip gauti daugiau naudos i saliery sulciy, atsizvelgiant j savo individualius porei-
kius, pirmiausia i$ ar¢iau susipazinkime su lapkotiniais salierais. Lapkotiniai salierai ilga
laika nebuvo aukstinami. Zinoma, laikome juos naudingais. Saliero kotu patogu kabinti
zemés rieSuty sviestg su razinomis, traskas saliero gabaliukai pagardina kiausiniy mis-
raing, jy galima déti | sriubas, naudoti kaip garnyra prie kepty vis¢iuko sparneliy ar
papuosti jais kokeeilj ,Kruvinoji Meré“. Visi esame girdéj¢ apie tai, jog saliery kotus
valgo modeliai, kad nepriaugty svorio. Laikome juos gana sveikais, nes juose yra mazai
kaloriju, o tie laimingieji, kurie vaikystéje valgé senelés darzoviy sultinj, saliery kotus
laiko dar ir maistingais. Tac¢iau, jeigu butuméte jtraukti j specialia darbo grupe, kurios
uzduotis yra rasti geriausia pasaulyje vaista, veikiausiai stebuklingo augalo ieskotuméte
kur nors dziunglése. Apie salierus né nepagalvotuméte, nors jie yra vienas nuostabiausiy
augaly planetoje.
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Suprantu, kad jums gali bati sunku patikéti, jog salierai yra naudingi sveikatai. Tas
zaliy lapkociy ryselis, pro kurj galybe karty praéjote parduotuvéje? Tas pats, kurj vis
pamirstate sunaudoti, nes nusipirkote tik todél, kad kokiam nors patiekalui reikéjo vieno
ar dviejy koty? Nejau $is nejspudingas augalas gali buti dar neatrastas supermaistas? I§
tiesy, jis yra neatrastas stebuklingas maistas. Net jei pasirinksite j lapkotinius salierus ir
toliau Zitiréti kaip j paprasta darzove, dazniausiai naudojama garnyrui, jei nejzvelgsite ju
iskirtiniy gydomujy savybiy, saliery sultys vis tiek jums padés, jeigu jas gersite. Taciau
$iuo atveju gali buti, kad pasiduosite per anksti. Kaip sultys gali jums padéti, jeigu nesate
pasirenge nuosirdziai isbandyti, kokj poveikj jos gali padaryti jusy sveikatai? Jei norite
atsisakyti saliery kaip pernelyg prasto vaisto, zinokite, jog atsisakote padéti sau iSgyti. Jei
ir toliau j salierus ziarésite tik kaip j erzinancius gabalélius tuno misrainéje, praleisite sig
nuostabig galimybe.

Kad suprastuméte, kodeél saliery sultis verta gerti reguliariai, kad neatsisakytuméte ju,
pabandg kartg ar du, turite pazvelgti j lapkotinius salierus naujoje $viesoje. Turite Zinoti,
kad juose slypi tikra galia ir jie gali padéti jums pasiekti naujq sveikatos lygj. Jei neger-
biate saliery, negerbiate savo gijimo proceso, o tai yra nesazininga jusy paciy atzvilgiu.
Mes esame mokomi gerbti save ir kitus — tai neatskiriama gyvenimo Siame pasaulyje
dalis. Lapkotiniai salierai nusipelno didziausios misy pagarbos, nes $itaip pasakome: ,,A$
norius i$gyti.“ Sitaip pasakome: ,Noriu, kad mano artimieji jaustusi geriau.”

Zmonéms, kurie laiko save sveikais, lengva skeptiskai ar atsargiai ziaréti j saliery sultis.
Jeigu jus esate vienas $iy zmoniy ir jauciate, kad jums saliery sulciy nereikia, bent jau
gerbkite tuos, kuriems saliery sultys padéjo iSgyti ir todél jie dalijasi savo istorija su
kitais. Jie daug iskenté, ir saliery sultys galiausiai padéjo jiems issigelbéti. Pasistenkite juy
nemenkinti ir neuzsipulkite, sakydami, kad tai tik sultys. Pagalvokite apie tuos, kuriuos
ilgai vargino létinés ligos ir kuriems susigrazinti sveikata padéjo butent saliery sultys;
pagalvokite apie tuos, kurie Sitaip padéjo pasveikti savo vaikams, kitiems $eimos nariams
ar draugams. Pagalvokite apie tuos, kuriems saliery sultys buvo pagrindiné priemong,
padéjusi pagaliau issigydyti sunkias odos ligas, baisia migreng ar létinj nuovargj, kuris
trukdé gyventi. Atverkite savo $irdj tiems, kurie gydosi saliery sultimis.

N¢é vienas Zmogus negali bati tikras, kad niekada nesusirgs ir jo nepradés varginti
kokie nors nemalontis simptomai. Kai mes ateiname j §j pasaulj, masy organizme jau
bina toksiny ir patogenu, be to, ir toliau kiekviena dieng susiduriame su naujais toksi-
nais ir patogenais. Net jei mastome pozityviai, visada stengiamés atskleisti savo geriausias
savybes ir pritraukti gérj, negalime kontroliuoti jvairiausiy klia¢iy, kuriy atsiranda masy,
gyvenimo kelyje. Kartais uzkliname, suklumpame ir nukrentame. Kai taip nutinka,
saliery sultys padeda mums pakilti. Prisiminkite, kad jos gali bati reikalingos jums
ateityje, jeigu sveikata pablogés. Arba galite pradéti gerti saliery sultis jau dabar ir taip
padéti savo organizmui i$saugoti sveikata. Jeigu nejauciate jokiy ligos simptomuy, tai dar
nereiskia, kad i§ tiesy esate sveiki ir jasy organizme nesivysto jokios ligos. Nelaukite,
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kol po keleto ar po daugelio mety pasieksite kriting ligos fazg. Pasieke $ig faze, tikrai
isitikinsite, kokios vertingos yra saliery sultys, ta¢iau gijimo procesas bus daug ilgesnis
ir sudétingesnis. Pradékite gerti saliery sultis dabar, naudokite jas kaip prevencing prie-
mong ir Sitaip apsaugokite savo fizinj kiing bei prota. Jei jau dabar pradésite vartoti
saliery sultis ir gersite jas kiekvieng diena, prailginsite savo gyvenima, ir tai labai svarbu,
nes mums brangi kiekviena gyvenimo akimirka. Saliery sultys yra viena puikiausiy prie-
moniy sustipréti ir atskleisti savo nuostabiausias puses. Isbandykite saliery sultis ir jsiti-
kinsite ju veiksmingumu.

Sio didingo augalo, kuris gali sustiprinti jisy sveikata kaip niekas kitas, nereikia ies-
koti Amazonés dziungliy gilumoje. Jis visada buvo $alia jasy. Lapkotinis salieras yra
stebuklas, kuris kantriai laukia jasy ant parduotuvés lentynos — laukia, kol bus pripa-
zintas ir galés daryti tai, kg jam skirta daryti. Jums reikia tik jj pamatyti, i$spausti sultis ir
iSgerti jas tus¢iu skrandziu. (Visada prisiminkite: kai kalbame apie saliery sultis, turime
omenyje grynas, neatskiestas ir nemaisytas lapkotiniy saliery sultis, kurias geriame tusc¢iu
skrandziu. Kai perskaitysite $ig knyga, zinosite kodél.) Pagaliau atéjo laikas, kai i§ tiesy
gali buti pripazinta saliery sulciy galia padéti jums iSgyti ir palaikyti sveikata, judéti
gyvenime j priekj ir klesteti.

APIE KNYGA

Sios knygos paskirtis yra palaikyti pasaulinj saliery sultiy judéjima ir kartu uzgesinti
létiniy simptomy bei ligy ugnj. Noriu jteikti veiksminga, galinga, bazing gydomaja prie-
mong milijardams Zmoniy, kuriuos vargina ilgalaikiai sveikatos sutrikimai. Tikrai nesu-
klydau — milijardams. Kalbu net ne apie pus¢ kencianéiy pasaulio Zmoniy — bent vienas
létinis simptomas ar sutrikimas vargina beveik tris ketvirtadalius Zmonijos, o likes vienas
ketvirtadalis patirs simptomus ir ligas véliau, jeigu ir toliau judésime ta pacdia kryptimi.
Jei nesiimsime priemoniy, netrukus visus planetos Zmones vargins létinés sveikatos
problemos. Saliery sultys ir yra tokia priemoné — tai pirmas zingsnis, kurj gali Zengti
kiekvienas zmogus j savo sveikatos pagerinima. Sioje knygoje rasite visus atsakymus j
klausimus apie saliery sultis, kad galétuméte patys issigelbéti nuo létiniy ligy, kad gale-
tuméte apsaugoti nuo ligy savo draugus ir Seimos narius ar padéti jiems igyti nuo jau
turimy ligy.

I§ pradziy kitame skyriuje susipazinsime su naudingomis saliery sul¢iy savybémis.
Suzinosite, kodél Sios sultys yra tokios vertingos: papasakosiu apie natrio drusky kekes,
kurios kovoja su patogenais, apie Zarnyng raminancius virskinimo fermentus, endokri-
ning sistemg balansuojancius augalinius hormonus, vitaming C, stiprinantj imuning
sistema, ir kitus jdomius dalykus. SuZinoj¢ apie $ias nuostabias saliery suléiy savybes,
jausités dar labiau motyvuoti gerti jas kiekviena dieng. Supratimas, ko reikia jasy kanui
ir kaip jis gyja, dar labiau suaktyvins gijimo procesus.
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Jeigu jus vargina kokie nors simptomai, liga ar kiti sveikatos nusiskundimai, jus
labiausiai sudomins 3 skyrius ,Simptomy ir sutrikimy palengvinimas®. Cia suZinosite
daugelio sveikatos problemy tikrasias priezastis ir kaip saliery sultys padeda kiekvienu
konkreciu atveju. Visada sakau, kad zinojimas, kas slypi uz masy sutrikimuy, yra pirmas
zingsnis | $iy sutrikimy jveikima.

4 skyriuje ,Kg daryti, kad saliery sultys jums baty tikrai naudingos® rasite instruk-
cijas, kaip pasiruosti saliery sulciy, kokj ju kiekj vartoti (taip pat rasite patarimu, kaip
saliery sultis vartoti vaikams) ir kada jas gerti. Jeigu tik retkarciais iSgersite truputélj
saliery suléiu, jos kazkiek padés, bet ryskaus poveikio sveikatai nepastebésite. Daugumos
Zmoniy organizmas yra taip nualintas, kad nereguliariai gaunamos nedidelés dozes
nepadés. Reikia gerai Zinoti, kada ir kokiais kiekiais gerti saliery sultis, — kaip tik tai
ir suzinosite $iame skyriuje. 4 skyriuje taip pat rasite daug kity patarimy, ir atsakymy j
daznai kylan¢ius klausimus, pavyzdziui, kaip suderinti saliery sulciy vartojima su savo
individualiu sporto ir maisto papildy vartojimo rezimu, kaip issirinkti tinkama sul¢ia-
spaude, ar galima saliery sultis gerti besilaukian¢ioms ir maitinan¢ioms moterims, kodél
saliery sultis reikia atskirti nuo skaiduly, kad atsiskleisty augalo galia, ir kodeél jas reikia
gerti tusdiu skrandZiu. Siame skyriuje yra daug labai svarbios informacijos, todél, manau,
dar ne kartg prie jo sugrisite.

5 skyriuje rasite apraSyta organizmo valyma saliery sultimis. Jeigu jums reikalingas
paprastas planas, kuris padés reguliariai vartoti saliery sultis, nesudétinga kasdiené
rutina, apradyta Siame skyriuje, leis pasiekti dar geresniy rezultaty. 5 skyriuje aprasytas
organizmo valymas yra programos ,Pagalbos kepenims rytas“ tesinys (Sig programa
pateikiau savo knygoje ,Medicinos mediumas. Isgelbékite savo kepenis®), todél, jeigu
jau isbandéte kepeny valymo programa, visi 5 skyriuje pateikti zingsniai jums atrodys
{prasti.

6 skyriuje ,,Atsakymai j klausimus apie gijima ir detoksikacija” atsakysiu j kai kuriuos
daznai uzduodamus klausimus apie tai, kada galima tikétis akivaizdziy rezultaty ir kaip
saliery sultys veikia misy organizma. Yra daug klaidinancios informacijos, todél svarbu
zinoti, kaip interpretuoti savo organizmo reakcijg j saliery sultis. Kai kurie Zzmonés, pra-
déje gerti saliery sultis, patiria keisty simptomu, kurie i$ tikrujy parodo, kad saliery
sultys naikina mikrobus ir valo sistema. Pavyzdziui, kai kurie jaucia burnoje keista
skonj, pakinta arba sustipréja kiino kvapas, kiti pradeda dazniau slapintis. Tokie simp-
tomai nestabdo gijimo proceso — viskas ir toliau vyksta taip, kaip turi vykti. Beje, tokiy
valymosi simptomy nebuvimas nereiskia, kad gijimas nevyksta. 6 skyrius padés geriau
suprasti gijimo procesa.

7 skyriuje ,,Gandai, mitai ir kiti nerimg keliantys dalykai“ apie tai ir kalbésime — apie
gandus, mitus ir kitus dalykus, kurie gali kelti jums nerima. Saliery sul¢iy judéjimas
susiformavo nataraliai ir saziningai — sultys i$populiaréjo tik todél, kad Zmonés pajuto,
jog jos tikrai padeda, ir pradéjo pasakoti apie tai kitiems. Tai reiskia, kad zmonés, kurie
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finansuoja jvairius tyrimus ir populiarina kitas tendencijas,  saliery sul¢iy iSpopuliaré-
jima gali Zvelgti kaip | grésme, o Zmonés, kurie | gyvenima yra linke Zvelgti skeptiskai,
nepasitiki nauja informacija ir pagyrimais. Todél apie saliery sultis sklinda daug klaidi-
nancios informacijos, kuri skatina abejoti. Sia tema gvildensime 7 skyriuje. Jeigu ieskote
patvirtinimo savo mintims arba norite bati pasirengg atsakyti j kity zmoniy klausimus
apie saliery sultis, Siame skyriuje rasite visus atsakymus.

Kad ir kokig mitybg renkatés — veganiska, augaling, keto ar paleodieta, mazai anglia-
vandeniuy, daug riebaly ar daug baltymu, kad ir kokiais gydymo budais tikite — ajurve-
dine medicina, tradicine kiny ar funkcine medicina, saliery sultys dera prie visko ir jos
turi tapti jasy gyvenimo dalimi. Jeigu saliery sultis gersite ilgai, pasieksite geresniy rezul-
taty. Jeigu nuspresite, kad norite pereiti j kita gydymosi lygmenj, idéju, kaip tai padaryti,
rasite 8 skyriuje ,Papildomi gydymosi patarimai®. Saliery sultys yra nuostabus $viesos
spindulys, kuris gali padéti Zengti pirmuosius Zingsnius j i$gijima; jokios madingos dietos
ir kitos gydymosi priemonés savo veiksmingumu negali prilygti saliery sultims, kurios
greitai ir efektyviai Salina problemos priezastis. Vien grynos saliery sultys gali padéti
zmogui pasiekti realiy rezultaty pirma karta per 10, 15 ar 20 ligos mety. Taciau saliery
sultys yra tik viena baziné priemoné, padedanti stabilizuoti organizma ir pradéti zengti
iSgijimo keliu. Yra daugiau tikry, efektyviy gydymo priemoniu, apie kurias Zinome i$ to
paties $altinio, i$ kurio suzinojome apie saliery sultis. Kai saliery sultys sulauké daugiau
démesio, apie jas pradéjo sklisti daugiau klaidinancios informacijos. Tikrosios | i$gijima
vedandios gairés — ne teorijos ar mados — daznai bidavo pametamos i§ akiy, kai tam
tikros platformos émé savintis saliery sultis. Tai kenkia visiems zmonéms, kurie i$girde
nauja diagnozg nori suzinoti, kas gali padéti jiems pasveikti. Jeigu norite, kad jsy gijimo
procesas nesustoty ir vykty toliau iki visiSko iSgijimo, jums reikia daugiau informacijos
apie tai, kokiy dar gydymosi priemoniy galite imtis — informacijos, gautos i$ to paties
saltinio, i$ kurio atéjo zinia apie saliery sultis. J3 rasite 8 skyriuje. Svarbu zinoti, kad kaip
tik i$ $io Saltinio kyla saliery sul¢iy judéjimas ir Siame Saltinyje rasite daugiau informa-
cijos apie gydyma ir apie tai, kaip derinti $ias gydymo priemones su saliery sultimis.

Suprantu, kad saliery ir saliery sul¢iy ne visada galima gauti. Pavyzdziui, audra sunio-
koja musy derliy arba i$vaziuojame j keliong be sul¢iaspaudés ir nerandame, kur nusi-
pirkti $vieziy saliery sulciy. 9 skyriuje rasite alternatyvas saliery sultims, kad atsidare
tokioje situacijoje zinotuméte, ka daryti.

Jeigu svarstote, kokiy turiu jrodymu, kad saliery sultys i$ tikruyjy yra labai vertinga
gydomoji priemong, 10 skyriuje , I$gijima teikiantis judéjimas® rasite paaiskinima, i§ kur
gaunu savo informacija. Taip pat galite pazvelgti | milijonus Zmoniy visame pasaulyje,
kurie geria saliery sultis ir sveiksta. Paklauskite, kokios yra jy istorijos, perskaitykite tas,
kurios jau parasytos, arba iSbandykite saliery sultis patys. Rasite daug jtikinamy jrodymy,
apie saliery sul¢iy galia.



Kodél butent saliery sultys?

JUSU GERIAUSIAS PASIRINKIMAS

Saliery sultys tinka visais gyvenimo atvejais. Zmonés vis keitia savo mityba, Sokinéja
nuo vienos madingos dietos prie kitos arba sugrjzta prie seny jprociy ir nesilaiko jokiy
mitybos taisykliy. Kad ir kaip maitinatés, pradekite gerti saliery sultis. Tai visada yra
geriausias pasirinkimas, nes jos tikrai padeda sveikti ir néra susijusios su jokia jsitikinimy,
sistema.

Zvelgdamas j zmones, kurie jsileido j savo gyvenimg saliery sultis, matau ne tik fizinj
pageréjima — j akis dar labiau krenta stipresné vidiné $viesa. Prisiminkite, saliery sultys
yra $viesos spindulys, atsiystas mums j Zeme, — tai yra atsakymas visiems, kurie jau
liovési ieskoti atsakymuy,. Jeigu saliery sultys jums yra naujiena, sveikinu ir kviec¢iu prisi-
jungti prie Sio judéjimo. Jei esate vienas ty zmoniy, kurie skleidZia savo $vies ir Zodj apie
saliery sultis, dékoju jums. Kiekvienas skaitytojas, tiek saliery sul¢iy pradedantysis, tiek
¢empionas, yra svarbus $io judéjimo j iSgijima narys.

Savo knygoje Life-Changing Foods (,Gyvenima kei¢iantis maistas®) rasiau: ,Galéciau
priradyti labai daug apie saliery sul¢iy nauda, gydant jvairiausias ligas. Jos i$ tiesy yra visy
laiky nuostabiausias gydomasis tonikas.“ Tikrai taip manau. Tikiuosi, $ia knyga, kurioje
gausu naujos informacijos apie saliery sultis ir atsakymy j jasy klausimus, pagerbsiu
kiekvieng jusy.



APIE AUTORIU

Entonis Viljamas (Anthony William), New York Times bestseleriy ,I3gelbékite savo
kepenis®, ,Skydliaukés gydymas® ir ,Medicinos mediumas. Kas slypi uz létiniy bei
paslaptingy ligy ir kaip pagaliau jas jveikti“ autorius, visame pasaulyje iSpopuliarings
saliery sultis, gimé turédamas unikaly gebéjima bendrauti su Gailestingumo Dvasia,
kuri suteikia jam nejtikétinai tikslios ir laika pralenkiancios informacijos apie sveikata.
Nuo ketveriy mety Entonis pasitelkia savo neeilinius gebéjimus, kad padéty Zmonéms
pasveikti. Diagnoziy tikslumas ir gydymo sékmé pelné Entoniui milijony Zmoniy i§ viso
pasaulio pasitikéjimg ir meile. Tarp jo gerbéjy yra kino ir muzikos zvaigzdziu, milijar-
dieriy, profesionaliy sportininky, taip pat daugybé paprasty zmoniy, kuriems pavyko
susigrazinti sveikata tik tada, kai Entonis perdavé jiems Dvasios jZvalgas. Entonis taip
pat tapo nejkainojamu Zziniy $altiniu gydytojams, kuriems reikalinga pagalba, gelbstint
sunkiai sergancius pacientus.

Daugiau informacijos rasite tinklalapyje www.medicalmedium.com.
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