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PAGYROS

»~Anthony Williamas turi didziul¢ dovana, kuria pasidalijo ir su mano Seima. Gydytojai
daug mety niekaip negalé¢jo nustatyti musy dukters zarnyno problemy priezas¢iy. Antho-
ny’io Zinios ir intuicija leido ne tik nustatyti sutrikimy priezastis, bet ir sudaryti tiksly
gydymosi plang, kuris padéjo dukrai atsigauti, i$gyti ir vél dziaugtis gyvenimu. Tévams néra
didesnés dovanos uz vaiky sveikatg, ir mes basime amzZinai dékingi Anthony’iui uz jo pagal-
ba. Dékojame tau, Anthony, uz tavo laika, energija, vadovavima ir paguoda, kuria dovanojai
mausy ilgoje kelion¢je. Dékojame uz tai, kad padéjai susigrazinti sveikata masy dukrai ir dau-
geliui kity masy Seimos nariy.”

Dwayne Johnson (7he Rock) ir Lauren Hashian

»Saliery sultys i$populiaréjo visame pasaulyje. Jspadinga, kaip Anthony sugebéjo sukurti
§j judéjima ir padéjo susigrazinti puikia sveikatg daugybei Zmoniy:
Sylvester Stallone

»~Anthony Williamas visada padéjo mano Zmonai palaikyti puikia sveikata. Myliu jj uz tai
ir esu jam labai dékingas:*
Adam Sandler, filmy karéjas, aktorius, komikas

»>Mangs nesiliauja stebinti Anthony’io Zinios apie maista, jo virpesius ir apie tai, kaip mais-
tas veikia masy king. Anthony suprantamai paaiskina, kokie musy pasirinkimai veikia har-
moningai, o kokie — neharmoningai. Jis tikrai turi Dievo dovang. Pasirapinkite savo kanu ir
paklausykite Anthony patarimy:

Pharrell Williams, 13 karty Grammy apdovanojima laiméjes
muzikantas ir prodiuseris

»~Anthony padeda zmonéms isgyti*
Diane von Furstenberg, mados dizainere




»Anthony Williamas yra aiSkiaregys ir sveikatingumo i$mincius. Jo talentas iSties nepa-
prastas. Su Anthony’io pagalba man pavyko nustatyti daug mety mane kamavusio sveikatos
sutrikimo priezastis.’

Kris Carr, radytoja, New York Times bestseleriy Crazy Sexy
Juice, Crazy Sexy Kitchen ir Crazy Sexy Diet autoré

»Pragjus dvylikai valandy po Anthony’io meistriskai man suteiktos pagalbos, jkyrus cy-
pimas ausyse, vargings istisus metus, pradéjo silpnéti. Esu labai dekingas uz visas jzvalgas,
kurios padeda man judéti j prieki:"

Mike Dooley, rasytojas, New York Times bestselerio ,Laiskai i§ visatos® autorius

»Anthony’io Williamo nejkainojami patarimai, kaip apsisaugoti nuo ligy ir jas gydyti, toli
pralenkia kitus Zinomus sveikatos palaikymo badus:*

Dr. Richard Sollazzo, sertifikuotas onkologas, hematologas, mitybos ir

kovos su senéjimu specialistas, knygos Balance Your Health autorius

»>Anthony Williamas yra masy laiky Edgaras Cayce’as. Jis sugeba nepaprastai tiksliai per-
skaityti kiino informacijg ir nustatyti tikrasias ligy priezastis, kurios daznai nustebina net
nuovokiausius moderniosios bei alternatyviosios medicinos specialistus. ISmintingi ir prak-
tiski Anthony’io patarimai leidzia vadinti jj vienu geriausiy XXI a. gydany.*

Ann Louise Gittleman, New York Times bestseleriy autoré,
parasiusi per 30 knygy apie sveikatg ir gydyma;
populiarios detoksikacijos ir mitybos programos Far Flush kuréja

»~Anthony, nuskaites informacija apie mano sveikata, tiksliai i$vardijo dalykus, Zinomus
tikeai man. Sis mielas, linksmas, kuklus ir dosnus Zmogus, turintis iities nepaprasty gebéjimy,
nustebino net mane — mediume! Anthony’j galime drasiai vadinti $iy laiky Edgaru Cayce’iu,
ir mums labai pasiseke, kad jis yra su mumis. Anthony Williamas yra jrodymas, kad esame
didingesni, nei suvokiame:*

Colette Baron-Reid, bestselerio Uncharted autoré ir
televizijos laidos ,Zinutés nuo dvasios* vedéja

»Bet kuris kvantinés fizikos Zinovas pasakys jums, kad visatoje yra dalyky, kuriy mes dar
nepajégiame suprasti. Nuosirdziai tikiu, kad Anthony kai kuriuos $iy dalyky supranta geriau
nei dauguma masy. Jis turi nuostaby talentg intuityviai rasti geriausius gydymo metodus:*

Caroline Leavitt, raSytoja, New York Times bestseleriy The Kids* Family Tree
Book, Cruel Beautiful World, Is This Tomorrow ir Pictures of You autoré
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»okaitydami $ig knyga, pazinsite savo smegenis kaip niekada
ankséiau. Suzinosite, kas uztersia, pazeidzia, i$vargina ir
suvarzo musy neuronus, kaip tai nutinka ir kaip tai veda

i masy asmenines patirtis bei sutrikimus. Suzinosite,
kas sukelia uzdegimg smegenyse, kas palicka randus ir
susilpnina smegenis, ir kaip tai pakenkia masy sveikatai.

Viskas paaiskés, kai i$ aréiau pazvelgsite | smegenis ir nervy,

sistema. Sios zinios padés jums pataisyti sveikata.”

Anthony William, medicinos mediumas




PRATARME

Anthony man yra kaip brolis ir kartu jis man yra guru, angelas sargas ir gabus gydunas.
Geras zmogus ir puikus draugas. A$ myliu Anthony’j. Mes palaikome vienas kitg, ir Anthony
visada yra pasirenges man padéti. Jeigu basite atids, suprasite, kad tikrai nepu¢iu miglos
jums j akis. Gera nuomong apie Anthony’j susidariau, remdamasis asmenine patirtimi — gy-
venime esu sutikes daug guru ir gydany, tiek tikry, tick apsimetéliy.

Savo kartoje turime tikrg aiSkiaregj (kuris taip pat moka isklausyti) — medicinos mediuma.

1990 m. baigiau medicinos mokykla Urugvajuje ir persikeliau j Niujorka studijuoti vi-
daus organy medicing, o véliau pasirinkau $irdies ir kraujagysliy ligy specializacija. Mano
gyvenimo budas drastiskai pasikeité. Po 4 mety jau turéjau didelj antsvorj, mane vargino
dirgliosios Zarnos sindromas ir jvairios alergijos. Ta¢iau blogiausia buvo tai, kad mane apémé
stipri depresija. Tiesiog negaléjau normaliai funkcionuoti.

Apsilankes pas gastroenterologa, alergologa ir psichiatra iSgirdau 3 skirtingas diagnozes ir
man buvo iradyti 7 receptiniai vaistai. Ziiiréjau j receptus ir viduje girdéjau balsg, kuris $au-
ké: ,Ieskok kito kelio!“ Paklusau $iam balsui ir leidausi j paieskas. Lankiausi vienuolynuose
Indijoje ir susitikau su jtakingiausiais masy laiky guru. Bendravau su daugiau gydany, gy-
dytojy, konsultanty, $amany, mediumy ir ragany, nei galiu prisiminti. Radau bada i$spresti
savo sveikatos problemas — man padéjo organizmo valymas ir Zarnyno gydymas. Tapau Zino-
mu funkcinés medicinos gydytoju. Para$iau 4 knygas. Padéjau igyti tikstan¢iams Zmoniy,
dalydamasis su jais savo Ziniomis ir suburdamas specialistus, kurie i$man¢ tai, ko neiSmaniau
a$. Daznai einu pas $iuos specialistus kartu su savo klientais, nes noriu mokytis, pamatyti ir
suprasti, kas padeda. Tai leido man pagilinti savo Zinias apie gydyma.

Taciau labiausiai mane suZavéjo tai, apie kg kalba Anthony Williamas. Jo metodai daro
jspudj daugiausia dél to, kad padeda zmonéms pasickti nejtiketing rezultaty.

Kai prie§ 10 mety susipazinau su Anthony’iu, jo Medicinos mediumo serijos knygos dar
nebuvo i$¢jusios. Anthony kartu su masy bendru draugu atéjo j mano pirmos knygos prista-
tyma. Draugas pasivedé mane j Salj ir pasakeé, kad Anthony girdi balsa, kuris pasakoja jam
apie sveikata ir ligas, taip pat apie konkreciy Zzmoniy sveikata. I§ karto panorau susipazinti su
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Anthony’iu. Vis galvojau: ar tai tikra? O gal jis tik beprotis, kuriam reikety vartoti vaistus?
Ar tai, apie ka jis kalba, yra prasminga? Kai pradéjome kalbeétis, ne tik klausiausi, kq sako, bet
ir kritiSku zvilgsniu stebéjau Anthony’j. Ar jis meluoja, ar sako tiesa? Ar jis tikrai girdi balsa?
I§ kur ateina balsas? Ar balsas sako tiesa? Ar tai, kg pasako balsas, apskritai yra naudinga?

Pirma musy pokalbio minute galvojau, kad Anthony yra drovus. Po 5 minudiy supratau,
kad jis ne tik nedrovus, bet, tiesg sakant, itin gyvybingas ir mégstantis bendrauti. Jis buvo
nuosirdus, linksmas ir, kalbédamas apie sveikata bei ligas, mokejo labai tiksliai parinkti Zo-
dzius. Buvo akivaizdu, kad jis protauja racionaliai. Apie ligas kalbéjo su jsitikinimu ir giliu
supratimu, lyg bty medikas. Tadiau jo déstoma informacija tuo metu man buvo visiskai
nauja ir skambéjo kaip istrauka i§ ,,Zvaigzdziy kary®. Jis mane jtikino. Jis tikrai girdi balsa.
Reikejo tik atsakyti j klausima, ar balsas, kurj jis girdi, Zino, apie ka kalba. Vienas budy atsa-
kyti j §j klausima buvo moksliniy tyrimy ir publikacijy studijavimas, sickiant rasti mokslinj
pagrindg jo teiginiams. Kitas budas buvo jvertinti rezultatus - ko pasickia zmonés, prakti-
kuojantys Anthony’io sitlomus metodus. Nusprendziau naudoti abu badus.

Gilinimasis  mokslinius tyrimus ilgai nedavé jokiy vaisiy. Paaiskéjo, kad informacija, ku-
rig Anthony’iui perduoda balsas, yra pazangi ir toli pralenkia didZiaj dalj masy moksliniy
atradimy. Vienas pamatiniy Anthony’io teiginiy yra $is: dauguma létiniy ir tmiy ligy su-
kelia virusai. Kai kurie virusai gali daug mety ramiai tanoti Zzmogaus organizme ir sutrikdo
sveikata tik tada, kai susilpnéja imuniné sistema. Kai kuriuos virusus gerai zinome, kai kurie
yra mutave, o kai kurie — dar neatrasti. Apie kai kuriuos Zinome jau labai seniai, ir jie yra taip
paplite, kad per jprasta medicininj patikrinima gydytojai jy net neiesko. PavyzdzZiui, herpes
virusas, kuris retkar¢iais sukelia lupy pusleling. Gyvename su $iais virusais ir visiskai jy nebi-
jome. Kitas pavyzdys yra Epsteino-Bar virusas (EBV), kuris, pasak Anthony’io, sukelia daug
simptomy ir ligy. Anthony aiskina, kad beveik visi Zzmonés yra uzsikréte Epsteino-Bar virusu,
kuris arba dar miega organizme, arba slapta jau veikia organus ir liaukas, o galiausiai pasickia
ir centring nervy sistema. Anthony teigia, kad daugelis Zzmoniy $iuo virusu uzsikreéia dar
kadikystéje nuo tévy, kurie jj peréme i§ savo tévy. Jau gerai Zinoma, kad EBV plinta per sei-
les, kai viruso nesiotojas suserga infekcine mononukleoze. Si liga kartais vadinama ,,buéiniy
liga“, nes batent $iuo budu kai kurie Zmonés uzsikrecia virusu.

Mokslinése publikacijose radau teoriniy paaiSkinimy, kad kai kurias ligas, pavyzdziui,
véZj, galima susieti su virusais. Kai i$¢jo medicinos mediumo knygos, autoimuniniy ligy gy-
dytojai pradé¢jo kalbéti apie tai, kad autoimunines ligas galbut sukelia virusai. Dabar, pra-
¢jus beveik desimtmediui po to, kai parasiau pratarme pirmai medicinos mediumo knygai,
mokslininkai sako, kad i$séting skleroz¢ sukelia Epsteino-Bar virusas. Butent taip tvirtino
Anthony savo pirmoje knygoje. Jis detaliai paaiskino, kaip EBV sukelia fizinius ir neurolo-
ginius simptomus, siejamus su i$sétine skleroze. Moksliniy tyrimy sparciai daugéja, ir dabar
ziniasklaida skelbia tai, apie kg Anthony man pasakojo prie§ deSimtmetj ir kas retkar¢iais
verté mane abejoti jo ZodZiais. Straipsniuose dabar taip pat kalbama apie rysj tarp ilgalaikiy
COVID padariniy ir EBV suaktyvinimo, o Anthony apie tai aiskino dar tada, kai niekas
nematé rysio tarp COVID ir EBV.



Tai tik keletas pavyzdziy, patvirtinaniu, kad balsas, kurj girdi Anthony Williamas, i§ tie-
sy Zino, apie ka kalba, ir jo perduodama informacija desimtmediais pralenkia moksla.

Esu funkcinés medicinos gydytojas ir kardiologas. Daznai gydau zmones, sergancius dau-
giau nei viena letine liga. Gydydamas savo pacientus, beveik visada remiuosi Anthony’io mo-
kymu. Anthony padéjo man tapti geresniu gydytoju, ir dabar galiu padéti Zmonéms, kuriems
anksciau padéti negaléjau.

Tod¢l labai apsidziaugiau, kai Anthony parasé knyga apie smegeny gydyma. Smegenys
yra musy kino dalis, apie kurig maZiausiai zinome, nors ji daro didziausig jtaka tam, kaip
suvokiame ir patiriame gyvenima. Galime i$saugoti zmogaus gyvybe persodindami arba pri-
jungdami dirbting $irdj, inkstus, kepenis, plau¢ius ir kitus organus, bet kai mirsta smegenys,
gydytojai pataria atjungti visas kitas gyvybés palaikymo sistemas.

Skatinu ir jus kuo grei¢iau perskaityti $ig knyga, kad galétuméte rasti savo sveikatos pro-

blemy sprendimus, kuriy ieskote.
Su meile ir pagarba

Med. dr. Alejandro Junger, New York Times bestseleriy
Clean, Clean Eats, Clean Gut ir CLEAN 7 autorius
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»,Daugelis Zmoniy i$ paskutiniujy stengiasi susigrazinti
sveikatg. Tacdiau jeigu jie pasirenka jprasta, nataraly
gydymosi kelia, kurio pagrindg sudaro tokios elementarios
priemonés kaip perdirbto maisto atsisakymas, jie lengvai
patenka j mady ir tendencijy spastus. Uzstrige pasaulyje,
kuriame niekaip negali pasiekti trokstamy rezultatu, jie yra
priversti iSbandyti viena madinga teorija po kitos, lyg baty,
bandomieji triusiai, kuriy paskirtis yra paneigti klaidingas
teorijas. Siais atvejais prireikia labai daug laiko, kol

smegenys iSgyja, jeigu jos apskritai i$gyja.”

Anthony William, medicinos mediumas




KA RASITE SIOJE KNYGOJE

Si knyga yra jusy iSgyvenimo vadovas.

[ dalyje ,,Jusy smegeny istorija“ suzinosite pagrindines priezastis, kodél jusy smegenims reika-
linga pagalba. Kas vyksta jasy smegenyse ir nervy sistemoje — kas ver¢ia jus kentéti kaip nickada
anksciau? Kaip smegenis veikia nuodingi sunkieji metalai, virusai, emocijos, i$sekimas, maisto
medziagy trikumas, priklausomybes, ragstys ir uzdegimas? Kai suprasite, kokie pagrindiniai
veiksniai veda j psichiniy, emociniy ir fiziniy kanéiy epidemija, pagaliau rasite kelig j i$gijima.

II dalyje ,Kaip plaunamos jusy smegenys” suzinosite, kaip apsaugoti save ir savo $eima
nuo madingy sveikatos spasty ir jsiSaknijusiy mity, kurie trukdo mums pasveikti. Kodeél
koncepcija ,,svarbiausia turéti saika“ néra tokia nekalta, kaip atrodo i§ pirmo zvilgsnio? Ko-
del mazos dozés, alkoholis ir kofeinas neduoda Zadétos naudos? Kaip rasti tiesg mitybos
teorijy juroje? Visus atsakymus j $iuos klausimus rasite II knygos dalyje.

[1I dalyje ,Smegeny iSdavikai® kalbésime apie jvairius toksinus ir kenksmingas medziagas,
su kuriomis susiduriame kasdienybéje ir kurios neigiamai veikia musy smegeny bei nervy
sistemos sveikatg. Suzinoje, kas mus nuodija, kokiu budu $ios medziagos patenka j musy
organizmg ir jveikia kraujo ir smegeny barjera arba sukelia problemy kitose kano dalyse,
i$moksite apsisaugoti nuo jvairiy grésmiy, kurios tyko aplinkoje.

IV dalyje ,Invazija j smegenis® suzinosite tiesa apie kai kurias paplitusias, sudétingas ir
gluminandias ligas. Naudingos jzvalgos apie nerima, depresija, valgymo sutrikimus, obsesinj
kompulsinj sutrikima, bipolinj sutrikima, Alzheimerio liga ir demencija padés geriau supras-
ti save ar savo artimuosius.

V dalyje ,,Apie jusy skausmg ir kancias“ daugiau suZinosite apie beveik $imta simptomy ir
ligy. Jeigu jus vargina kokia nors létiné liga ar simptomai, zinokite, kad tai néra nuosprendis
visam gyvenimui ir tai néra jusy silpnumo ar trakumy Zenklas. Jas tapote jvairiy grésmiuy,
kuriy gausu masy aplinkoje, auka. Kai suzinosite tikrasias ligy prieZastis ir gydymo badus,
jums daugiau nereikés gyventi baiméje ir neviltyje.

VI dalyje ,Smegeny gydymas® suzinosite, kaip palaikyti nataralius procesus, vykstancius
smegenyse ir kane, kurie leidZia i$gydyti ir apsaugoti smegenis bei nervy sistema. Taip pat
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¢ia rasite informacijos apie tai, ka galite padaryti, kad jasy smegenys i karto pradéty sveik-
ti, kaip pamaitinti ir sustiprinti savo smegenis ir nervy sistemg. Sioje dalyje kalbésime apie
maisto medziagy triukuma ir kraujo tyrimus; taip pat susipazinsime su nauja medicinos me-
diumo gydymo priemone — smegeny gydymu sultimis, su naujomis jau gerai zinomy gydy-
mo priemoniy (tokiy kaip nuodingy sunkiyjy metaly $alinimas) taikymo galimybémis ir
su jvairiomis organizmo valymo programomis, kurios yra skirtos palaikyti jusy smegenis ir
nervy sistema. Gilesnis supratimas ir praktiniai patarimai padeés issilaisvinti i$ ligy gniauzty.

(Dar daugiau gydymo priemoniy ir patarimy rasite $ios knygos tesinyje ,Smegeny gy-
dymo planai, valymo programos ir receptai®. Cia rasite auksines taisykles, kaip issirinkti ir
vartoti maisto papildus, devynias medicinos mediumo Soko terapijos programas ir maisto
papildy sarasus, skirtus padéti jums gydyti per 300 simptomy ir ligy. Be to, antroje knygoje
rasite per 100 recepty, detalios informacijos apie tai, koks maistas ir maisto papildai trukdo
mums sveikdi, taip pat veiksmingy meditacijy ir kity priemoniy, kurios padeda sustiprinti
siela ir gydyti smegenis.)

VII knygos dalis ,,Protingi ir sutrike® skirta tiems, kurie nori suprasti, kaip atsidaréme
¢ia, kur dabar esame. Kaip suprasti pasaulj, kuriame egzistuoja ir kvapa gniauzianti pazanga
medicinos srityje, ir létiniy ligy bei psichinés sveikatos sutrikimy epidemija? Kuo medicinos
mediumo pateikiama informacija skiriasi nuo kitos medziagos apie sveikata? Kodél medici-
nos mediumo knygose néra jokiy citaty? Si knygos dalis padés geriau suprasti, kodél sveika-
tos srityje yra tiek daug painiavos ir kodél dabar mums visiems aktualu Zinoti tiesa.

Jeigu norésite daugiau suzinoti apie Sioje knygoje pateikiamos informacijos $altinj, visus
atsakymus rasite skirsnyje ,Medicinos mediumo iStakos“. Medicinos mediumo medziaga
yra nesusijusi su nepatikimu mokslu, su savy interesy turin¢iomis grupémis, finansuojan-
¢iomis medicininius tyrimus, su lobistais, jsitikinimy sistemomis, nuomoniy formuotojais,
sveikatos srities atlygio sistemomis ar madomis. Cia rasite tik gyvybe nesancius Zodzius, ku-
rie padeda pakilti auksciau visos painiavos.

Si knyga bus jums naudinga visa gyvenima. Uzsirasykite pastabas paraitése. Pasizymékite
pastraipas, kurias norésite perskaityti dar karta. Skaitykite knyga i§ naujo, kad vis
primintuméte sau svarbiausius dalykus — tiek praktinius, pavyzdziui, kaip apsisaugoti nuo
kenksmingy medzZiagy, tiek palaikancius dvasiskai: jas nesukaréte savo skausmo, nesukaréte
savo simptomy, nesukaréte savo ligos. Masy kandios turi realias, fizines priezastis, ir mes
galime naikinti $ias prieZastis prie pat $akny, taikydami ¢ia pateiktg informacija. Zinodami,
kaip elgtis $iame pasaulyje, turime galig iSgyti.



I DALIS

JUSY SMEGENY
ISTORIJA




1 SKYRIUS

SAUGOKITE SMEGENIS

Jus rengétés Siai kelionei visg savo gyvenima. Perskaitéte visus kelioniy vadovus, kuriuos
galéjote rasti, visas kelioniy istorijas, visus patarimus, perziaréjote socialiniuose tinkluose
visus vaizdo jra$us apie kity Zmoniy keliones, Zinodami, kad ateis laikas, kai ir jas iSeisite |
gryna ora, susiliesite su gamta ir leisités j savo svajoniy zygj. Dabar reikia tik susideti j kuprine
visus daiktus, kurie, kaip jums buvo pasakyta, yra butini.

Ar jsidéjote zemélapj ir kompasa? Taip.

Isidéjote vandens? Taip.

Baltyminiy batonéliy? Taip.

Kepuré, telefonas, akiniai nuo saulés, tapatybés kortelé, pirmosios pagalbos rinkinys, at-
sarginiai rabai, $ick tick grynuju nenumatytiems atvejams, namy ir automobilio rakrai, kad
galetuméte grjzti. Kiekvienas daikeelis jdetas j jam skirta vieta jasy kuprin¢je.

Zinote, kad kelyje nebus lengva. Geriamojo vandens $altinéliai gali bati isdzitive dél saus-
ros, kelig gali pastoti stacios uolos ir pavojingi tarpekliai. Esate girdéje apie Zmones, kurie
kopdami j vir$y susizeidé¢, o kai kuriuos iStiko ir dar blogesnis likimas. Girdé¢jote tragiska
istorija apie keliautoja, kuris taip ir nesugrjzo. Tac¢iau esate tikri, kad jums viskas bus gerai.
Esate tinkamai pasirengg, ir vaizdai, kurie atsivers nuo virSukalnés, leis j viska pazvelgti is
kitos perspektyvos. Atéjo laikas leistis j keliong, apie kuria seniai svajojate.

Zengiate pirmuosius Zingsnius. Jums po kojomis traska $akos, giliai jkvépe uzuodziate
samany kvapa, pauks¢iai savo ¢iulbéjimu pranesa apie jusy pasirodyma. I$ pradziy jaudiatés
suzavéti. Viskas taip, kaip jsivaizdavote. Jautiate, kaip nerimg, kuris sukelé adrenalino
antpludj, pakeicia dziugus jaudulys.

Esate pasiryze pasiekti virsukalng, todél pakeliui niekur nesustojate. Zengiate zingsnj po Zings-
nio, jveikiate viena nedidelj i$$ukj po kito; kickvienas $iy i$$akiy yra jusy jégoms, todél jus apima
laiméjimo jausmas. Nesijaudinate dél to, kad darosi vis kar$¢iau, kad skruostai vis labiau kaista ir vis
sunkiau kvépuoti, nes Zinote, kad netrukus pasieksite poilsio vieta, kur galésite uzkasti ir pailséti.
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Pagaliau pasiekiate nedidele plynaukste. Medziy ¢ia nedaug; taip pat nematyti Zenkly,
zyminéiy taka, kuriuo keliauninkai kyla aukstyn. NusprendZiate stabteléti ir pasitikslinti Ze-
mélapyje, ar nenuklydote j $ona. Tac¢iau kuprinés kiSen¢je, j kurig jdéjote Zemélapj ir kompa-
s, yra tik senas valyklos kvitas ir daugiau nieko. Zemélapis ir kompasas turbit iskrito. Ka gi,
svarstote, jei tiesiog kilsin aukstyn, galiausiai atsidursiu ten, kur reikia.

Klaidziodami nueinate dar kilometrg ir esate priversti pripazinti, kad pasiklydote. Jums links-
ta kojos per kelius ir pajuntate, kad burna visiskai i$dziavo, nes iki $iol buvote taip susitelke j galu-
tinj tiksla, kad pamirSote atsigerti. Visg laika mintyse matéte tik ta nuostabia viet, kurig troskote
pasieki ir kurig daugybe karty matéte kity zmoniy nuotraukose socialiniuose tinkluose. Jaudia-
te, kad oras vis labiau kaista. Kai prie§ daug valandy palikote automobilj aiksteléje, automobilio
termometras rodé 32 laipsnius, o dabar temperatira dar labiau pakilo. IStiesiate ranka, norédami
paimti vandens butelj, kurj jsidé¢jote j Soning kuprinés kiSene, ir jusy $irdis nusirita j kulnus. Vie-
toje vandens butelio apciuopiate tik kramtomosios gumos popierélj. Nusiimate kupring, ma-
nydami, jog butelj rasite kitoje vietoje, bet pamatote, kad vanduo, kaip zemélapis ir kompasas,
kazkur dingo. Pradedate panikuoti ir stengiatés nuraminti save pozityviomis mintimis.

Viskas bus gerai, sakote sau, nors jauciate, kaip ima trakéioti raumenys. Galin bent jau
uzkgsti. Taliau skyrelis, kuriame turéty bati uzkandziai, taip pat tus¢ias. Vietoje baltyminiy
batonéliy ten randate savarzéle.

Bent jau galin uzsidéti kepure, kad saulé nekaitinty j pakausj, sakote sau, bet netrukus su-
prantate, kad kuprinéje néra nei kepurés, nei telefono. KiSenéje randate tik tusinuko dangtel;
ir lapelj su pastabomis, kurias uzraséte prie§ 3 metus ir jau né nepamenate, ka jos reiskia.

Pradedate traukti i§ kuprinés viska i§ eilés, ieskodami bet ko, kas dabar galéty praversti.
Drebanéiomis rankomis atitraukiate kickvieng uztrauktuks, patikrinate kickvieng kiSene ir
netgi iSkratote kupring, ta¢iau nerandate nieko naudingo. Akiniai nuo saulés, tapatybes kor-
tel¢, pirmosios pagalbos vaistinél¢, atsarginiai drabuzZiai, grynieji pinigai ir raktai — néra ne
vieno daikto, kurj pasirapinote pasiimti j kelione. Jums gerai pakracius kupring, ant Zemés
i$byra tik vieno ir penkiy centy monetos, tus¢ia lapy balzamo tabele, popierélis, | kurj buvo
jvyniotas geriamasis $iaudelis, ir sena baterija. Kuprinéje néra né vieno daikto, kuris praversty
jums $ig nelaimés valanda.

Ka darysite? Lauksite $ioje vietoje, kurioje néra né menkiausio pavésio pasislépti nuo kai-
trios saulés, vildamiesi, jog netrukus pasirodys kitas keliauninkas ir jums padés? Leisités Ze-
myn, nors nezinote, ar toli kojos pajégs jus nunesti, ir né nenumanote, kaip rasti kelia, kuriuo
at¢jote ? Esate iStroske ir jauciate svaigulj; gerai Zinote, kad né vienas $iy varianty neuztikrina
laimingos pabaigos. K3 pasirinkti? Kaip apsispresti? Sig akimirkg Zinote tik tiek, kad pakly-
dote ir atsidaréte kritinéje situacijoje.

Tokia yra musy i$likimo istorija kasdieniame gyvenime. I$bandydami vis naujas madingas
priemones ir ieSkodami bady palengvinti neurologinius, emocinius, psichinius ir kitus su
smegenimis susijusius simptomus, galime pasijusti sutrike kaip keliauninkas, paklydes kal-
nuose be maisto ir vandens. Stai tokioje nepavydétinoje situacijoje galime atsidurti, jeigu
nesuzinosime tiesos, kaip padéti savo smegenims.
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TUSTI ATSAKYMAI

Kaip ir maisy metaforoje apie ko§mariska kelione j kalnus, gyvenime daznai galvojame, kad
esame gerai pasirengg jvairiems netikétumams. Kai kurie miisy Zinome apie realias ir baugi-
nancias grésmes, pavyzdziui, Alzheimerio liga, smegeny auglj ar kitus sunkius sveikatos sutri-
kimus, todél skaitome mokslinius tyrimus, susipazjstame su teorijomis apie telomeras, sekame
sveikatos madas, domimés ilgaamziskumo ir smegeny sveikatos teorijomis, atidZiai klausome
pasakojimy apie Zala, kurig daro per didelis cukraus kiekis ir baltymy trakumas. Dedamés
| »kupring“ $ig informacija kaip Zemeélapj, maista ir vandenj, manydami, jog apsiripinome
batinomis ziniomis ir dabar jau suprantame, kaip priziaréti smegenis ir psiching sveikatg. Ma-
nome, kad tai, kg suzinojome, mus iSgelbés. Tikime, kad galime pasikliauti $iomis Ziniomis ir
kad jos padeés, kai kopsime j savo kalng — kai sieksime savo tiksly ir svajoniy gyvenime.

Kas nutinka, kai mums i§ tikryjy reikia atsakymy apie masy smegenis, nervus ir psichi-
n¢ sveikata? Kai mus apima depresija ar nerimas, kai ima varginti smegeny rukas, migrena,
obsesinis kompulsinis sutrikimas ar situacija, kai artimas Zmogus pradeda nejprastai elgtis?
Tada paaiskéja, kad visa informacija apie smegeny sveikata, kurios prisirankiojome pakeliui,
yra klaidinanti, nenaudinga ir niekur nevedanti. Kuprinéje vietoje naudingy priemoniy, ku-
rios padeda palaikyti jégas ir netgi gali i§gelbeti mums gyvybe, randame tik bever¢iy nieku-
¢iy. Pasijuntame kaip keliautojas, kuris paklydes, i$troskes ir iSalkes savo kuprinéje neranda
nicko, kas jam padéty sugrjzti j namus.

Tikéjomes, kad masy gyvenimas bus nuostabi kelioné, Zavinti stulbinamais vaizdais, bet
atsidaréme nesibaigianciy vizity pas gydytojus kelyje. Ieskome atsakymy pas jvairiy sriciy
specialistus, neurologus, funkcinés medicinos gydytojus, psichiatrus. Apsilanke pas dar vie-
ng cksperta ir nepajute jokio palengvéjimo galiausiai suprantame, kad net eksperty kuprine-
je esancios priemonés duoda ne daugiau naudos nei senas kramtomosios gumos popierélis
ar tuSinuko dangtelis.

KOL NE PER VELU

,Zinios“ apie smegeny sveikata primena mirazg. Neuromokslo koncepcijos yra tokios
patrauklios ir sunkiai suprantamos, kad jomis lengvai patikime. Jos suteikia mums netikrg
viltj, ir mes suvokiame, kad ji netikra, tik tada, kai jau yra per vélu. Susidaro jspadis, kad
informacija apie smegenis yra patikima; mokslininky vartojami terminai skamba labai jtiki-
namai; sveikatos specialistai kalba su pasitikéjimu. Tadiau i§ tikryjy jie nickuo negali padéti
zmonéms, kuriuos vargina létinés ligos. Kai tiesos nuotrupos patenka j specialisty pokal-
bius (kai jie pradeda naudoti medicinos mediumo informacija, pavyzdziui, kalba apie tai,
kad nuodingi sunkieji metalai sukelia nerima), §i tiesa iskraipoma, nes zmongés, kartais to né
nesuvokdami, supainioja tiesg su netiesa. Todél naudinga informacija ir toliau licka mums
nepasickiama. I$sigelbéjimas ir toliau licka tik iliuzija.

Kiek mazai Zinome apie smegenis, suprantame tik tada, kai patiriame pirmuosius neuro-
loginius simptomus, psichinés ar emocinés sveikatos sutrikimus. Tik tada suprantame, kad

35



MEDICINOS MEDIUMAS. SAUGOKITE SMEGENIS

i§ tikryjy nieko neiSmanome. Visi patarimai, triukai ir mados, susijusios su smegeny sveikata,
yra skirta tiems, kurie yra sveiki. Tai suprantame labai aiskiai, kai smegeny ir nervy sistemos
sveikata sutrinka. Tada jsitikiname, kad paklydome, ir masy kupriné yra tus¢ia — ji visada
tokia buvo. Tada suprantame, kad visg laikg matéme miraza.

Patarimai apie smegeny sveikata, dalijami Zmonéms, kuriy sveikata i§ tikryjy yra gera arba
kurie tiesiog nori Sick tick pagerinti savijauta, yra apgaulingi. Jie visada tokie buvo. Kai soci-
aliniuose tinkluose Zmonés pasakoja apie savo sveikatos problemas, kurios atrodo panasios j
jusy sutrikimus, ir aiSkina, kad jiems padéjo kokios nors madingos priemoncés, jis nezinote,
ar $ie Zmongés i§ tikryjy sirgo, ar kentéjo taip, kaip kenciate jus.

Jeigu Zinote, kokios priemonés i§ tikryjy padeda, galite nesunkiai suprasti, ar madingos
priemonés yra skirtos Zzmonéms, kurie neturi jokiy rimty sveikatos problemy, ar informacija
yra naudinga ir netgi bitina tiems, kuriuos vargina su smegenimis susijusios ligos ir simpto-
mai: smegeny rikas, nuo kurio negelbsti kofeinas (ir netgi dar labiau pablogina situacija) ar
apsilankymas mégstamiausioje parduotuvéje arba restorane; smegeny nuovargis, kuris pri-
ver¢ia sulétinti tempa; jvairs neurologiniai simptomai, kurie nuolat primena, jog kazkas
negerai; depresija ar nerimas, kuris i§ liadesio ir $velnaus nerimastingumo greitai gali virsti
paralyziuojandia baime.

Netinkami patarimai apie tai, kaip turétume rapintis savo smegeny sveikata, jau ne vie-
na deSimemetj skatina mus Zengti klaidingu keliu. Neteisinga kryptimi pasuko jau ne viena
karta. Istorija kartojasi, mados pracina ir vél sugrjzta, nes po penkeriy mety blogai pasijun-
ta kiti zmongés, kurie yra pasirenge patikéti patarimais apie smegeny sveikata, nors daugelis
susirgusiy anks¢iau jau jsitikino $iy patarimy neveiksmingumu. Susidaro jspadis, kad $iais
laikais ant kiekvieno kampo sutiksi po smegeny cksperta. Atrodo, kad kiekvienas gydyto-
jas yra neuromokslo specialistas. Ta¢iau beveik viskas, kas jums sitloma, kad pagerintuméte
smegeny sveikatg, yra ne tai, ko jusy smegenims i§ tiesy reikia. Kickvienas, kuris nori jums
kazka parduoti, daznai priduria, kad tai sveika smegenims, nors i§ tikrujy beveik visais atve-
jais yra priesingai.

Zmoniy ligos ir simptomai perzengé medicinos mokslo ribas. Medicinos pramoné jau
nepajégia pasiripinti visais, kuriuos vargina sveikatos sutrikimai. Tiesa sakant, mokslas ir
medicina visada atsiliko nuo realybés. Yra smegeny ligy, kuriy mokslas net nelaiko smegeny
ligomis, nes dar nepasicke atitinkamo lygmens. Yra simptomy ir ligy, kuriy net geriausi neu-
rologai nesieja su smegenimis, nors jie atsiranda biitent dél smegeny veiklos sutrikimy. Siais
laikais neurologinés ir smegeny ligos pasické nauja lygmenyj, kurio neapima pasenes mediky
ir mokslininky suvokimas apie tai, kas yra liga ar simptomas. Mes to nezinome, nes medi-
cinos pramong¢ siekia i§saugoti savo reputacija ir jvaizdj. Kiekvienas patarimas apie smegeny
sveikata skamba kaip mokslo pazangos jrodymas, kol mums prireikia jj pritaikyti, ir tada
pamatome, ko jis i§ tiesy yra vertas.

Tai primena kopima j kalng: suprantame, kad esame pazeidziami ir atsidaréme sunkioje
padétyje tik tada, kai jau yra per vélu. Arba galbat net nespéjame to suprasti. Kanas pradeda
silpti, pasiduoda kepenys ir inkstai arba patiriate insultg ar ankstyva infarkea, taip ir nespéje
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pasinaudoti Ziniomis apie smegeny sveikatos gerinima, kurias ilgai kaupéte, tikédamiesi, jog

vieng dieng jos pravers. Taip ir nespéjate suvokti, jog jusy sveikata paslijo, nes visas kiinas

brangiai sumokéjo uz tai, kad pasaulis dar nespéjo issiaiskinti, kaip reikia apsaugoti smegenis.
Dabar galime tai pakeisti.

ISGELBEKITE SAVO SMEGENIS, ISGELBEKITE SAVO GYVYBE

Kas mumyse suzadina norg i$gelbéti pasaulj? Kas mumyse nenori, kad zmonés kentéty ar
i$nykey gyvybé? Kas mumyse nori iSgelbéti medzius? Kodél mums nesinori nukirsti paskuti-
niy seny 3zuoly? Kodél mums rapi juos iSsaugoti ? Kodél norime i$valyti vandenynus? Kodél
pamatg per gatve bégantj Sunj nuspaudZiame stabdj? Kodél norime i$gelbéti nykstandias
gyvany rasis? Kodél nenorime, kad $ioje planetoje iSnykey gyvybés formos?

Kazkur masy viduje egzistuoja troskimas gelbéti ir saugoti. Kai randame i§ lizdo iSkritusj
mazg paukstelj, kokios mintys pirmiausia Sauna j galva? Ky daryti? Kaip galéciau juo pasirii-
pinti? Gal reikéty susivasti pipetg ir pabandyti sugirdyti jam vandens? Net jei neturime gali-
mybiy ar istekliy pasirapinti pauksteliu, jau¢iame gily troskimg jj iSgelbéti. Sis instinktyvus
troskimas skatina neleisti, kad uZgesty gyvybé ar kazkas nueity perniek, pradedant kraimu
masy sode ar vik$ru, kurj radome po akmeniu, ir baigiant tu§¢ia baty dézute. Kiek karty esa-
te girdéje: ,NeiSmesk, gal dar pravers:” Galime jzvelgti verte beveik visur. Jasy draugas sako:

»Nesuvalgiau pusés sumustinio:* O jus atsakote: ,Pasidék, véliau suvalgysi:*

Jei tik zinotume, kaip i$gelbéti ta dalj saves, kuri mums leidZia gelbéti visa supantj pasau-
lj: savo smegenis. Smegeny apsauga yra vienas pagrindiniy kano tiksly. Kepenys kickviena
dieng filtruoja ir neutralizuoja kenksmingas medziagas, kad apsaugoty smegenis. Imuniné
sistema gaudo ir naikina toksinus bei patogenus, kad jie nepasickty smegeny. Antinks¢iai
isskiria specifinius adrenalino misinius, kad smegenys ir kinas galéty iSgyventi stresa, sun-
kumus ir praradimus. Kaip mes jau¢iame vidinj poreikj iSgelbéti paukstelj, taip miasy kinas
troksta apsaugoti smegenis. Kanas nenori, kad smegenys i$sekey, nusilpty ir susirgty. Dau-
gybeé kino funkcijy yra skirtos apsaugoti smegenis. Sveikos smegenys gali pasirapinti visu
kanu ir palaikyti jo funkcijas. Jeigu smegenys nusilpsta, negalime pasirtpinti nei kinu, nei
visu likusiu pasauliu.

Dauguma masy visiskai nesuvokiame, ko reikia masy smegenims ir kanui. Mes zinome,
kokiy turime jsipareigojimu, ko reikia kitiems zmonéms; kai kurie netgi zinome, ko reikia i§
lizdo iSkritusiam pauksteliui ar voverei, ko reikia medziams, vandenynams ir visai planetai,
tadiau nezinome, kaip tinkamai pasirapinti savo fiziniu kiinu ir smegenimis. Net tie Zzmonés,
kurie daug démesio skiria savo kano sveikatai, daznai pamirsta pasiripinti smegenimis, o
kartais netgi joms kenkia, patys to nezinodami.

Turime saugoti save. Kai klausomés sveikatos patarimy, visada turime prisiminti, kad
Siuos patarimus dalijantys $altiniai gali buti nepatikimi. Negalime buti naivas ir aklai tiketi
tuo, kad patarimus dalijan¢iy Zmoniy ketinimai yra geri. Kai kurie tikrai nori padéti, taciau
kiti sickia asmeninés naudos. Turiu pripazinti, kad §j vidinj poreikj padéti ir gelbéti ne visi
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i$saugojo. Visi zinome, kad pasaulyje yra blogy Zzmoniy, kuriems neraipi maisy smegeny svei-
kata ir kurie sickia asmeniniy tiksly, net Zinodami, kad gali pakenkti sveikatai. Kai susidu-
riame su tokiais zmonémis, daznai pasijuntame iSduoti, ignoruojami, atstumti. Pasaulis gali
bati ziaurus, ir $is ziaurumas kyla i§ smegeny, ne i$ irdies. Turime tai suvokti, kad galétume
apsaugoti save ir artimuosius.

Mes jau turime vidinj troskima gelbéti gyvybe. Masy kepenys, imuniné sistema, antinks-
¢iai troksta iSgelbéti musy brangias smegenis. Todél dabar svarbiausia suprasti, kokia infor-
macija yra neteisinga. Gelbédami savo Seima, gyvanus, vandenynus ar pasaulj, turime nepa-
mirsti i$gelbéti ir savo smegenis. Tik veikdami i$vien su savo kanu, kurio pagrindiné misija
yra apsaugoti smegenis, galime iSgelbeéti ir visas kitas gyvybes — taip pat ir savo.

JUSU SMEGENYS LAUKIA

Ne maziau svarbu yra suprasti, ko saugoti nereikia — kokia klaidingg informacija galime
pamirsti. Taip pat turime suvokti, kokia i$mintj atstiméme, nors ji mums labai naudinga.
Kiekvieng dieng skubame ir bégame, priimame daug sprendimy, svarstome ir renkamés, ne-
pastebédami, jog kartais atmetame vertingg informacija. Patys to nesuvokdami, galime i$sau-
goti klaidinan¢ig informacija ir atmesti pacius vertingiausius patarimus, kokius esame kada
nors gave.

Turbut né vienas nenorime atsisakyti Ziniy, kurios gali mus i$gelbéti. Negalime sau leisti
atsisakyti $iy ziniy. Tod¢l turime iSmokti priimti geriausius sprendimus, susijusius su masy
sveikata. Kad ir koks yra jusy i$silavinimas ar profesija, kad ir koks yra jusy poziuris j gyveni-
ma ir sveikata, $i knyga padés iSmokti gydyti save, apsaugoti savo gyvybe ir i$saugoti sveikas
smegenis, kad galétumeéte gyventi patj geriausia gyvenima.

Jusy smegeny gebéjimas iSgydyti save yra daug didesnis, nei dabartinis mokslas ir medici-
na pajégia suprasti. Jusy smegenys laukia, kada pagaliau suprasite, kad jos nori pasalinti visus
svetimkunius, tokius kaip pramoneés sukurti patogenai ir jvairas toksinai, kuriems pavyko
pasickti smegenis. Jos laukia, kada pagaliau rasite informacija, kuri ateina i§ aukstesnio $alti-
nio — ne i§ korumpuotos medicinos pramonés, kuriai naudingos jusy ligos ir nei$manymas.
Jusy smegeny nickas nesaugo, o $tai pramonés Sakos, kurios sukuria smegenis sargdinandias
kenksmingas medziagas, yra saugomos. Pramoné, kuri nuodija jusy smegenis ir kina, neturi
siclos. Jasy smegenys turi siela, ir tai reiskia, kad viskas jmanoma - jas galite i$gyti ir susigra-
zinti gyvenima.

JUS ESATE GALINGI

Jus jau nesate paklyde. Jau nesate vieni tyruose, paklaidinti teorijy ir nuomoniy, ku-
riy prisirankiojote pakeliui, tikédamiesi, kad jos i$gelbés jiisy sveikata. Siuo metu, kai su
smegenimis susijusios létinés ligos plinta spar¢iau nei bet kada anksciau istorijoje, galios
jums gali suteikti Zinojimas, kaip apsisaugoti ir kaip i$sivaduoti i§ neurologiniy simptomuy,



Jasu smegeny istorija

ligy ir sutrikimy. Galite patirti ramybe, Zinodami, kad artimiausiu metu nebusite jtraukti j
sveikatos sutrikimy statistikg.

Skaitydami $iuos zodzius, prisijungiate prie judéjimo j iSgijimg — prie bendruomenés,
kuri sujungia milijonus zmoniy visame pasaulyje. Sie Zmonés taiko medicinos mediumo
informacija, kad i$gyty ir susigraZinty gyvenimg. Sioje knygoje yra aprayta jisy islikimo
istorija — istorija apie tai, kaip suzinojote savo sveikatos sutrikimy prieZastis ir jas pasalinote.
Istorija apie palengvéjima, iSgijimg ir triumfy. Sie gydantys Zodziai visada lauks jasy ir bus
jums naudingi visa likusj gyvenima.

Jus esate §j judéjimg palaikanti galia. Jasy iSgijimo istorija padeda kitiems Zmonéms gel-
beti savo sveikatg ir gyvybe. Kai iSgyjate, tampate patikimu vedliu savo vaikams, $eimos na-
riams, draugams ir visiems, kurie klausosi jasy istorijos. Net jei nickada nesuzinosite, kam
padéjote, prisiminkite, kad jasy iSgijimas yra labai reik§mingas.

Masy pagrindiné gynybos linija pries gresmes, kurios kyla smegeny ir nervy sistemos svei-
katai, yra pactios smegenys. Naudodami smegenis, kad jgytume Ziniy, pralenkian¢iy medici-
nos tyrimus ir moksla, galime i$sigydyti létines ligas ir susigrazinti savo galia.
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TOKSINUS ISTRAUKIANTIS
GLOTNUTIS

1 porcija

Sis glotnutis padeda pasalinti jvairius cheminius toksinus ir taip pat palengvina nuodingy

sunkiyjy metaly iStraukima, kad jie galéty greiciau pasisalinti i§ organizmo.

1 obuolys, supjaustytas

1 puodelis $aldyty arba $vieziy mélyniu,
arba 30 ml gryny mélyniy suléiy, arba
1 valgomasis Saukstas gryny mélyniy
milteliy

1 puodelis $vieziy arba $aldyty mangu,
arba 1 $vieZias arba $aldytas bananas

1 puodelis standziai suspausty Svieziy
petrazoliy

1 ridikeélis

1 arb. §. garstyc¢iy sékly milteliy

1 puodelis vandens, kokosy vandens,
$vieziy obuoliy suldiy arba pirktiniy
ekologisky obuoliy sul¢iy, kuriose
néra jokiy kity sudedamujy daliy (100
proc. obuoliy sul¢iy)

Viska sudékite j trintuva ir gerai sutrinkite.
Jeigu norite, kad glotnutis baty skystesnis,
ipilkite vandens, kokosy vandens arba
obuoliy suléiy, bet ne daugiau nei 1 puodelj.
Meégaukites!







APIE AUTORIU

Anthony William (Entonis Viljamas), létiniy ligy ekspertas, yra pasaulinio saliery suléiy
judéjimo pradininkas, Medicinos mediumo tinklalaidés vedéjas ir New York Times bestsele-
riy autorius:

¢ ,Medicinos mediumas. Kas slypi uz létiniy bei paslaptingy ligy ir kaip pagaliau jas

jveikei®

o ,Saliery sultys. Galingiausias musy laiky vaistas, kuris padeda i$gyti milijonams Zmo-

niy visame pasaulyje®

o ,I3gelbekite savo kepenis. Atsakymai visiems, kuriuos vargina egzema, psoriazé, dia-

betas, streptokoky sukeliamos ligos, akné, podagra, viduriy patimas, tulZies akmenys,
antinks¢iy i$sekimas, nuovargis, kepeny suriebéjimas, svorio problemos, plonojo Zar-
nyno bakeerijy perteklius ir autoimuninés ligos*

o ,,Skydliaukés gydymas. Kokia tiesa slypi uz Hadimoto tiroidito, Greivso ligos, nemigos,

hipotiroidizmo, skydliaukés mazgy ir Epsteino-Bar viruso®

o ,Valykite organizma, kad i$gytuméte®

Anthony gimé turédamas unikaly gebéjima bendrauti su Dvasia, kuri suteikia jam nejtike-
tinai tikslios ir laikq pralenkianéios informacijos apie sveikata. Nuo ketveriy mety Anthony
pasitelkia savo neeilinius gebéjimus, kad padéty Zmonéms pasveikti. Jis keleta desimetmeciy
teiké individualias konsultacijas, ta¢iau laukianéiyjy sarasas vis ilgéjo, ir Anthony suprato,
kad gali padéti rasti atsakymus daugybei Zmoniy, jeigu savo Zzinias sudés j knygas. Dabar
Anthony didZiaja dalj savo laiko ir energijos skiria bendravimui su Dvasia ir knygy raymui,
kad kuo daugiau zmoniy turéty galimybe i$gyti. Diagnoziy tikslumas ir gydymo sékmé pel-
né Anthony’iui milijony Zmoniy i§ viso pasaulio pasitikejima ir meile. Tarp jo gerbéjy yra
kino ir muzikos Zvaigzdziy, milijardieriy, profesionaliy sportininky, taip pat daugybé pa-
prasty zmoniy, kuriems pavyko susigraZinti sveikatg tik tada, kai Anthony perdavé jiems
Dvasios jzvalgas. Anthony taip pat tapo nejkainojamu Ziniy Saltiniu gydytojams, kuriems
reikalinga pagalba, gelbstint sunkiai serganéius pacientus.
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