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PAGYRIMAI

,Per pirmasias tris masy bendravimo minutes Entonis tiksliai apibudino mano sveikatos
sutrikimus! Jis tikrai supranta, ka kalba. Entonis pasizymi unikaliais medicinos mediumo
sugebéjimais.

Med. dr. Alejandro Junger, ., New York Times* bestseleriy , Clean, Clean Eats ir Clean Gut” autorius

bei pripazintos mitybos programos ,, Clean kitréjas

»Entonis yra patikimas masy Seimos pagalbininkas. Jo darbas pasaulyje yra $viesa, kuri
daugeliui parodé kelia j issigelbéjima. Mums jis yra labai brangus.®
Robert De Niro ir Grace Hightower De Niro

»Nors Entonio Viljamo darbas yra susijes su ne $io pasaulio elementais, dauguma jo
tvirtinimy — ypa¢ apie autoimunines ligas — natiraliai randa atgarsj mumyse ir atrodo tei-
singi. O geriausia yra tai, kad jo sialomos priemonés yra nesunkiai prieinamos, nataralios
ir lengvai jgyvendinamos.

Guyneth Paltrow, aktore, ,,Oskaro laureaté, ,New York Times* bestselerio 1t s All Easy“ autore,

GOOPcom jkiréja ir vadové

»Entonis yra magas, gelbstintis visus mano studijoje dirbancius muzikantus. Jeigu jis
baty muzikos albumas, savo populiarumu tikrai pralenkty garsuji Zhriller. Entonio suge-
béjimai yra nepaprasti, nuostabts ir stulbinantys. Jis yra $viesulys, kurio knygos kupinos
pranasysciy. Tai yra misy medicinos ateitis.

Craig Kallman, ,Atlantic Records* generalinis direktorius

»Entonio knygose skelbiamos revoliucingos zinios, kurias lengva taikyti praktikoje. Re-
komenduoju perskaityti jo knygas visiems, kurie susidaré su $iuolaikinés Vakary medicinos
ribotumu.“

James Van Der Beek, aktorius, prodiuseris, serialo , Dawson s Creek Zvaigzde,
ir Kimberly Van Der Beek, oratoré ir aktyvisté



»Entonio Viljamo nejkainojami patarimai apie tai, kaip apsisaugoti nuo ligy ir jas gydyti,
toli pralenkia kitus Zinomus sveikatos palaikymo budus.*

Med. dy. Richard Sollazzo, sertifikuotas onkologas, hematologas,

mitybos ir kovos su senéjimu specialistas, knygos , Balance Your Health* autorius

»Entonio Viljamo silomi nataralas sveikatos gerinimo budai i$ tiesy veikia. Madiau savo
akimis, kaip jie padéjo mano dukrai — pageréjimas buvo jspudingas. Jo nataralas gydymo
metodai yra i§ tiesy, veiksmingi.”

Martin D. Shafiroff, finansy pataréjas. , WealthManagement.com isrinko ji geriausiu
Amerikos brokeriu, o Zurnalas ,, Barron s“— geriausiu pataréju finansiniais klausimais

»Entonis, nuskaites informacija apie mano sveikata, tiksliai i$vardijo dalykus, zinomus
tiktai man. Sis mielas, linksmas, kuklus ir dosnus Zmogus, turintis ities nepaprasty suge-
béjimu, nustebino net mane — mediumg! Entonj galime drasiai vadinti $iy laiky Edgaru
Keisiu (Edgar Cayce), ir mums labai pasiseke, kad jis yra su mumis. Entonis Viljamas yra
jrodymas, kad esame didingesni, nei suvokiame.“

Colette Baron-Reid, bestselerio ,, Uncharted autoreé ir
televizijos laidos ., Messages from Spirit“ (, Zinutés nuo dyasios*) vedéja

,Kiekvienas kvantinés fizikos Zinovas pasakys jums, kad visatoje yra dalyku, kuriy mes
dar nepajégiame suprasti. Nuosirdziai tikiu, kad Entonis kai kuriuos $iy dalyky supranta
geriau nei dauguma musu. Jis turi nuostaby talenta, kuris leidZia jam intuityviai rasti ge-
riausius gydymo metodus.*

Caroline Leavitt, ,,New York Times " bestseleriy ,, The Kids* Family Tree Book
» Cruel Beautiful World, ,,Is This Tomorrow* ir ,, Pictures of You“ autoré



Visiems, kurie grumiasi ir kencia, kurie buvo
nuvilti, pamirsti, atstumti, i§duoti ar ignoruojami.
Visiems, kurie kovoja ir nepasiduoda, kurie atkakliai ir
iStvermingai siekia savo, kurie jau i$gijo ir kurie dar neisgijo.
AS su jumis. Visi kartu galime pakilti aukséiau visko, ir mums

padés zinojimas, i$mintis, tiesa, meilé ir, svarbiausia, atjauta.
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PRATARME

K3 rasite Sioje nepaprastai vertingoje knygoje? Nauja, stebinantj poziturj j skydliaukés
ligas. Entonio Viljamo ir jam tiesiogiai kalbancio balso déka suZinosite daug naujos
informacijos apie skydliaukés ligas ir apie saugius bei veiksmingus ju gydymo badus.

Piety Kalifornijos universitete baigiau ginekologijos studijas ir viena pirmujy pradéjau
taikyti bioidentisky hormony terapija moterims, nes visada ieskau ligy ar sveikatos
blogé¢jimo priezasciy ir jas gydau. Konsultavau tikstan¢ius Zmoniy, kuriuos vargino
skydliaukés veiklos sutrikimai, ir jsitikinau, kad Jungtinése Valstijose turbat tik puse
skydliaukés problemy turinéiy zmoniy, iSgirsta tikslia diagnoz¢. Mano, profesionalios
medikés, nuomone, gali bati, kad 7 i§ 10 Zmoniy JAV kencia nuo skydliaukés ligy.
Perskaitg $ig svarbig knyga, ne tik geriau suprasite, kas vyksta jusy skydliaukéje, bet ir
zinosite, kaip uzkirsti kelig sveikatos bédoms, joms dar nespéjus giliai jsisaknyti. Man
$i knyga padéjo naujai pazvelgti j skydliaukés ligas ir papildyti savo gydymo priemoniy,
arsenalg naujais metodais. Entonis yra visiskai teisus, raSydamas, kad ne visiems
pacientams skydliaukés hormonai padeda taip, kaip tikimés.

Jeigu as, kaip Entonis Viljamas, girdéciau balsa, kuris tiksliai pasako, kuo serga mano
pacientai, laikyciau tai tikru stebuklu. Daugelis mano kolegy, medicinos gydytojy taip
pat baty dékingi uz tokia pagalba, ta¢iau medicinos pasaulis greiciausiai tai vertinty,
ne itin palankiai. Nesuprantu, kodél? JAV viena dazniausiy mirties priezas¢iy yra
receptiniai medikamentai ir medicininis gydymas. Mes kemsame j savo pacientus anti-
biotikus, o tada stebime, kaip dél atsparumo antibiotikams kiekvienais metais mirsta
tokstandiai Zmoniy. Sunaikiname véziu serganciy Zmoniy imuniteta vaistais, kurie
véliau pakartotinai sukelia vézj. Kiekvieng dieng matau, kaip kontraceptiniai preparatai
suardo hormony pusiausvyra jauny motery organizme. Uch! Mane tai pykdo taip pat
kaip ir jus.

Dar blogiau yra tai, kad masy medicininis gydymas 25-eriais metais atsilicka nuo
medicinos mokslo Ziniy. Tai tas pat, kas raginti Zmones vis dar pirkti griozdiskus 25
mety senumo kompiuterius, nors gali naudotis pacia naujausia kompiuterine technika.



Pratarmé

Ar toks pasirinkimas jums atrodo protingas? Vienas mano draugas buvo labai vertinamas
aukstyjy technologijy kompanijos generalinis direkrtorius, jis vadovavo tikstanciams
zmoniy ir gamykloms visame pasaulyje. Kai pasieké karjeros aukstumas, jam buvo dia-
gnozuotas agresyvus smegeny, auglys. Nors ir buvo gydomas geriausiose JAV medicinos
jstaigose, ji Sokiravo inovacijy trakumas. Informaciniy technologijy pramoné i$sprendé
daugybe nepaprastai sudétingy problemuy, kurias i$spresti atrodé nejmanoma, o vézio
tipo, kuriuo jis sirgo, gydymas né trupucio nepazengé i priekj daugiau nei desimtmetj.
Mano draugas, nuostabus ir labai geras Zmogus, apimtas nusivylimo ir bejégiskumo, tvir-
tino, kad jeigu jis savo kompanijai vadovauty taip, kaip gydytojai praktikuoja medicina,
kompanija bankrutuoty grei¢iau nei per ménesj. AS jauciu ta patj, kai matau pacientus,
kuriems nustatyta klaidinga diagnozé ar paskirtas neefektyvus gydymas, kurj pripazjsta
tradiciné, ,,seno stiliaus“ medicina.

Kaip tik dél $ios priezasties smalsiai ir atviru protu perskai¢iau Entonio Viljamo
knyga ,Medicinos mediumas. Kas slypi uz létiniy bei paslaptingy ligy ir kaip pagaliau
jas jveikti® ir $ia naujaja knyga ,Medicinos mediumas. Skydliaukés gydymas®. Pacientai
atsakymus nori gauti jau dabar, o ne po dviejy desimtmeciy. Be to, tikrai Zinau, kad
atsakymai ateina ne i$ laboratorijy ar klinikiniy tyrimy. Jie ateina i$ Ziniy $altinio, kurj
galite vadinti Sgmone, Dievu, Balsu, Lauku ar kaip kitaip; Entonis susisiekia su $iuo Ziniy
ir iSminties $altiniu, kad perduoty mums nepaprastai vertingas zinias apie gydyma.

Mokslininkus ir medicinos gydytojus labai domina rysys tarp virusy ir ligy. Jau daug
mety skaitau apie spéjama virusy jtaka jvairiy formy véziui ir kitoms ligoms. Pavyzdziui,
7-0jo deSimtmecio pradzioje Ep$teino-Bar virusas buvo laikomas galima retos limfomos
priezastimi, o dabar medicininiai tyrimai rodo, kad is virusas yra susij¢s su Hodzkino
limfoma, autoimuninémis ligomis, iSsétine skleroze ir $imtais tikstanciy véZio atvejy.
Nepaisant to, mes vis dar labai mazai Zinome apie tai, kaip virusai yra susij¢ su $iomis
ligomis ir kaip efektyviai gydyti virusy sukeltas ligas.

Sioje knygoje Entonis atskleidZia nauja poziirj j skydliaukes ligas, ir Ep$teino-Bar virusa
jvardija kaip pagrinding jy priezastj. Jis paneigia daugelj paplitusiy mity apie skydliauke
ir pateikia paprastus, suteikiancius daugiau Ziniy atsakymus. Taip pat duoda unikaliy ir
labai vertingy patarimy apie tai, kokia mityba, papildai, Zolelés ir gydymo metodai is
tiesy padeda skydliaukei. Entonis sako, kad neprivalome kentéti nuo skydliaukés ligy,
ir a$ i$ visos Sirdies su juo sutinku. Perskaiciusi $ig knyga, naujai pazvelgiau j skydliaukeés
sutrikimus ir papildziau savo gydymo priemoniy arsenala. Matau akivaizdzia nauda savo
pacientams, ir gydymo rezultatai labai dZiugina.

Dékoju, brangus Entoni, uz tai, kad savo neeiling dovana naudoji padéti visiems,
kurie kencia. Esu dékinga uZ tavo drasa, atsidavima ir dosnumg tarnaujant Zmonijai.
Tegu kuo daugiau zmoniy ir visa medicinos bendruomené isgirsta tavo balsg ir balsa,
kuris tave veda!

Med. dy. Prudence Hall, medicinos centro The Hall Center jkiiréja ir medicinos direktoré



PASTABA JUMS

Dar niekada istorijoje létinés ligos nebuvo paplitusios taip, kaip dabar. Vien Amerikoje
per 250 mln. Zmoniy serga arba patiria simptomuy, kuriy priezastys jiems yra nezinomos.
Siy Zmoniy gyvenimo kokybé labai suprastéjusi, jie neranda jokio paaiskinimo, kodél
serga, arba tie paaiskinimai veda klystkeliais ir vercia pasijusti dar blogiau. Galbat jas
esate vienas i$ tokiy Zmoniy. Jeigu taip, remdamiesi asmenine patirtimi galite paliudyti,
kad medicinos mokslas vis dar spélioja, kas slypi uz paslaptingy simptomy epidemijos.

Noriu jus patikinti, kad labai gerbiu medicinos moksla. Zinau, kad yra daugybé puikiy
ir nepaprastai talentingy gydytoju, chirurgy, medicinos sesery, laboranty, mokslininky,
vaistininky ir kity specialisty, kurie atlieka reik$minga darba jprastos ir alternatyvios
medicinos srityse. Man teko garbé dirbti su kai kuriais i$ jy. Dékoju Dievui uz Siuos
atjau¢ius zmones. Pastangos suprasti masy pasaulj, pasitelkiant tikslius, sistemingus
tyrimus, yra vienas auksciausiy tiksly, kokius galiu jsivaizduoti.

Medicinos mokslas, kaip ir visos kitos Zmogaus veiklos sritys, nuolat vystosi ir tai, kas
vieng dieng mums atrodo absoliuti tiesa, kita dieng gali buti paskelbta pasenusiu dalyku.
Tai reiskia, kad mokslas dar negali pasitlyti galutiniy atsakymu,.

Mes jau daugiau nei 100 mety bergzdziai laukiame mediky atsakymy j skydliaukés
problemas. Nenoriu, kad turétuméte laukti dar 10, 20, 30 ar daugiau mety, kol mok-
slininkai ras veiksmingy priemoniy. Jei liga jus paguldé | patala, jei sunkiai iSgyvenate
kiekvieng diena ar nerandate jokiy paaiskinimy savo sveikatos sutrikimams, neturétuméte
taip vargti né dienos, o kg jau kalbéti apie desimtmetj. Taip pat neturétuméte matyti,
kaip tos pacios ligos pradeda varginti jasy vaikus. Gaila, bet tai patiria milijonai Zmoniy.

D¢l Sios priezasties, kai man buvo ketveri, | mano gyvenima atéjo Auksciausioji
Dvasia, Dievo atjautos i$raiska, panorusi mane iSmokyti jzvelgti tikrasias Zzmoniy kancios
priezastis ir paskleisti $ias Zinias pasaulyje. Jei norite apie mane suzinoti daugiau, visa
mano istorijg rasite knygoje ,Medicinos mediumas. Kas slypi uz létiniy bei paslaptingy
ligy ir kaip pagaliau jas jveikti“. Trumpa Sios istorijos versija: Dvasia, lyg salia stovin-
tis draugas, nuolat kalba man j ausj ir aiskiai bei tiksliai nusako visy mane supanciy



Pastaba jums

zmoniy fizinius pojucius. Be to, dar vaikystéje ji iSmoké mane nuskenuoti zmogaus kiing
ir pamatyti, kur slepiasi ligos, blokai, infekcijos, sutrikimai, kur bata problemy praeityje.

Mes jus matome. Zinome, kq patiriate, ir nenorime, kad reikéty kentéti dar ilgiau.
Mano gyvenimo darbas yra perduoti jums $ig informacija, kad galétuméte iSsivaduoti
i$ ligos, pakilti vir§ Siuolaikiniy sveikatos mady triuk§mo bei retorikos ir susigrazinti
sveikatg bei gyventi savo gyvenima taip, kai norite.

Mano pateikta informacija yra autentiska, teisinga ir naudinga. Si knyga skiriasi nuo
visy kity knygy apie sveikata. | ja sudéjau tiek daug ziniu, kad kiekvienam bus pravartu
perskaityti keleta karty, kad jsisymonintuméte visas naudingas Zinias. Kai kurie mano
teiginiai prieStaraus tam, ka esate girdéje, o kai kurie bus artimi kity Saltiniy informacijai
ir turés nedideliy, bet labai reiksmingy skircumuy. Visos j $ig knyga sudétos zinios yra
tiesa. Joje nerasite seny teoriju, pateikty taip, kad skambéty kaip visiskai nauji atradimai
apie skydliauke. Taip pat nerasite informacijos, kurig skleidzia savy interesy turincios
grupés, lobistai, tyréjai, finansuojami farmacijos pramonés ar kity savy tiksly ir pelno
siekian¢iy Zmoniy, ar organizacijy.

Savi jtakingy zmoniy bei organizacijy interesai ir jsitikinimai kliudo mokslininkams
bei medikams suprasti, kas slypi uz létiniy ligy. Kai tam tikros jégos yra suinteresuotos
nuslépti tiesa, pinigai ir brangus tyrimy laikas yra $vaistomi dalykams, neduodantiems
jokios naudos. Atradimai, kurie leisty padaryti apciuopiamg pazangg gydant létinius
susirgimus, ignoruojami arba nutraukiamas tolesnis tyrimy finansavimas. Moksliniai
duomenys, kuriais remiasi skydliaukés ekspertai ir kuriuos laikome visiska tiesa, i$
tikryjy gali badi iskreipti ir neteisingi.

Sioje knygoje $alia fakry ir skaidiy apie skydliaukes ligas nerasite citaty ir nuorody j
nepatikimus mokslinius tyrimus. Jums nereikia jaudintis, kad ¢ia pateikta informacija
véliau bus paneigta ar pakeista, nes visos zinios, kuriomis su jumis dalijuosi, kyla i
pazangaus, nesugadinto ir visiskai tyro $altinio — i$ aukstesniy vibracijy $altinio: Atjautos
Dvasios. Atjauta yra stipriausia gydanti jéga.

Jeigu esate i$ ty Zmoniy, kurie tiki tik tuo, ka sako mokslas, Zinokite, kad as taip pat
mégstu moksla. Taip pat zinokite, kad mokslas ir skydliauké vis dar yra labai nutolg
vienas nuo kito. Skydliauké medikams vis dar yra paslaptis. Moksliniai tyrimai apie
$ig liauka yra nei$samas ir nepateikia aiskiy atsakymy apie skydliaukes ligy priezastis.
Priesingai nei daugelis kity gerai iStyrinéty mokslo sri¢iu, Zinios apie skydliauke vis dar
yra teorinés ir Siose teorijose yra mazai tiesos. Kaip tik todél tick daug Zmoniy kencia
nuo skydliaukés ligy ir niekaip neiSgyja. Mokslininkams dar labai daug reikia suzinoti
apie skydliauke.

Buvo laikai, kai Zmonés aklai tikéjo tuo, ka jiems sakydavo autoritetai. Jiems buvo
sakoma, kad zemé yra plokscia, kad Saulé sukasi aplink Zemq, o ne atvirksiai, ir jie tuo
tikeéjo. Sios teorijos nebuvo fakai, bet zmonés jas laiké gryna tiesa. Visi, kurie kalbédavo
kitaip, buvo laikomi kvailiais. Kai mokslas pagaliau sulauké visuotinio pripazinimo,
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mastytojai ir tyrinétojai, visi, kurie abejojo, kélé klausimus ir nepripazino moksliskai
nepagristy ,fakey, sugebéjo jrodyti, kad moksliniai tyrimai gali atverti duris | daug
gilesnj, tikslesnj masy pasaulio supratima.

Dabar mokslas tapo auksciausiu autoritetu. Kai kuriais atvejais jis i$ tiesy gelbsti
gyvybes. Pavyzdziui, chirurgai sterilizuoja savo jrankius, nes supranta, kokia grésme kelia
darbas nesteriliais jrankiais. Buvo laikai, kai chirurgai nieko neZinojo apie uzkrétimo
rizika. Tac¢iau moksliné pazanga nereiskia, kad galime liautis kelti klausimus. Atéjo laikas
vél pakeisti pozitrj | pasaulj. Kai kalbame apie létines ligas, neuztenka pasakyti, kad
remiamés moksliniais tyrimais. Reikia paklausti, ar tai buvo patikimi tyrimai? Kas juos
finansavo? Ar buvo istirta pakankamai daug Zmoniy? Ar tyrimai truko pakankamai ilgai?
Ar tyrimy kontrolé buvo vykdoma etiskai? Ar buvo apsvarstyti visi jtakos turintys veik-
sniai? Ar buvo naudojamos naujausios priemonés ir technologijos? Ar tyrimo i$vados
tikrai atitinka tai, kg rodo skaic¢iai? Ar tyréjai tikrai buvo ne$aliski? Ar jtakingi asmenys
ar organizacijos nemégino nusverti svarstykliy j savo puse?

Jei busime nuosirdas, turésime pripazinti, kad net $iais spar¢ios mokslinés pazangos
laikais medicinos mokslas kartais nuvilia. Jei esate girdéje apie atSaukeus dirbtiniy klubo
daliy ar i$varzos tinklelius dél jy netinkamumo naudoti, suprantate, apie kg kalbu. Tai
yra medicininés priemonés, kurias galima paciupinéti. Jos buvo pagamintos remiantis
tiksliais moksliniais standartais. Prie§ naudojimg jos dar karta buvo patikrintos pagal
grieztus mokslinius reikalavimus, ta¢iau galiausiai vis tiek paaiskéjo, kad yra trakumuy,.
Tam tikros dirbtinés dalys, perkeltos j kiina, pradéjo kelti nenumatyty problemu, ir visi
supratome, kad klaidy pasitaiko net pazangiausioje medicinos srityje, kuria pasitikéjome
labiausiai. K3 jau kalbéti apie létiniy ligy gydyma, apie skydliaukeés ir jos tikrujy funkcijy
supratimg. Skydliauké yra ne prietaisas, kurj galima paimti j rankas, apziaréti, iSmatuoti
ir i$analizuoti. Si liauka yra aktyvi organizmo dalis, o Zmogaus kinas, kaip Zinote, yra
vienas didZiausiy gyvenimo stebukly ir paslapéiy. Todél, jei norime uztikrinti mokslo
pazangg, tyrinédami zmogaus organizma turime sugebéti prisitaikyti ir buti budras,
atviri bei imlas.

Jeigu patys niekada netur¢jote rimty bédy dél sveikatos, niekada nesikankinote,
ieskodami ir nerasdami atsakymuy, arba jei daug mety esate istikimi kokiai nors mitybos
sistemai, medicininiams ar moksliniams jsitikinimams, tikiuosi, kad $ig knyga skaitysite
smalsiai ir atvira Sirdimi. Dabar itin paplitusiy skydliaukés ligy reik$mé yra daug gilesné,
nei manoma. Sioje knygoje rasite daug jums visiskai naujos informacijos apie skydliauke.
Per pastaruosius keleta desimtmeciy $i informacija jau padéjo takstan¢iams Zmoniu.

Kai pradéjau dalytis Dvasios man perduodama informacija, buvo tikra palaima
matyti, kaip ji kei¢ia Zmoniy gyvenima. Is¢jus pirmosioms ,,Medicinos mediumo® serijos
knygoms, susijaudings stebéjau, kaip mano perduodamos zinios pasiekia dar daugiau
zmoniy visame pasaulyje ir padeda isgyti tukstanciams.



Pastaba jums

Tadiau pastebéjau ir tai, kad Siomis Ziniomis pradéjo manipulivoti kai kurie po-
puliarumo  siekiantys asmenys. Begédiskai naudodamiesi Zmoniy kandia, jie sickia
asmeniniy tiksly.

Man duota dovana buvo skirta ne tam. Mes norime, kad Zmonés, remdamiesi $ia infor-
macija, tapty savo sveikatos ekspertais ir, vedini meilés bei atjautos, dalytusi ja su kitais
zmonémis, kuriems reikalinga pagalba. Uz tai esu jums nuoSirdziai dékingas. Pavojus
kyla tada, kai informacija iskraipoma — kartais atskiedziama madingomis tendencijomis,
kurios veda klaidingu keliu, kartais Siek tiek pakei¢iama — skamba labai panasiai, bet
daromos esminés klaidos, o kartais informacija akivaizdziai pasisavinama. Sakau tai
norédamas paskatinti jus saugotis ir apsaugoti savo mylimus zmones nuo netiesos.

Si knyga néra atkartojimas to, ka jau kazkur skaitéte ir Zinote. Nebandysiu jisy jti-
kinti, kad uz visy jusy sveikatos problemy slypi skydliaukeé ir taip pat neraginsiu kovoti
su simptomais madingomis baltyminémis dietomis. Cia rasite tik visiskai nauja infor-
macija — naujg pozitrj | simptomus, kurie vargina daugyb¢ Zmoniu, ir nauja pozitrj |
gydyma.

Suprantu, jei | mano teiginius Zitrite jtariai. Susidar¢ su naujovémis, visi baname
atsargls; stebime, vertiname, reaguojame. Tam tikromis aplinkybémis $is instinktas mus
apsaugo, taciau Siuo atveju tikiuosi, kad atsiversite naujovéms. Jei busite pernelyg jtars,
atstumsite tiesa ir prarasite galimybe padéti sau bei kitiems.

Taigi, prisisekite dirzus ir kartu su manimi leiskités j keliong. Mes visi susiduriame
su panasiomis sveikatos bédomis ir visi norime pasveikti, todél leiskite man jums padéti
tapti skydliaukeés ekspertais. Dékoju, kad leidZiatés j kelia su manimi ir skiriate laiko $iai
knygai. Tiesa pakeis jusy ir jus supanciy zmoniy gyvenima.
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1 SKYRIUS

TIESA APIE JUSU SKYDLIAUKE

Pabundate anksti, nes iSauso svarbi diena. Rapestingai apsirengiate, sociai
papusry¢iaujate ir, prie§ iSeidama i§ namu, virSininkei zinute primenate, jog | darba
véluosite. Sédate | automobilj ir vaziuodama pas savo gydytoja viliatés, kad po vizito
jausités kur kas ramesné, susigrazinusi kontrolg i savo rankas.

Siandien pagaliau suzinosite, kodél jus kankina nemiga, auga svoris, silpsta plaukai,
kodél trinka atmintis, sunku susikoncentruoti ir nuolat jaué¢iate nuovargj. Pagaliau, gal-
vojate, pagaliau suzinosiu, kodél mane vargina karicio bangos, Sirdies plazdéjimas, hormony
svyravimas, svaigulys ir dilgciojimas, zvimbimas ausyse, skausmai, nerimas ir depresija, kodeél
Sqla rankos ir kojos, sauséja oda, skilinéja nagai, silpsta raumenys, kodél kamuoja neramiy
kojy sindromas ir prastéja atrmintis. Gydytojo laukiamajame bandote skaityti Zurnala,
bet jums sunku susikoncentruoti, nes nekantriai laukiate, kada basite pakviesta uzeiti |
gydytojo kabineta.

Gydytojo kabinete prisédate ir stengiatés kvépuoti létai. Po keliy minuéiy ateina
gydytojas ir, draugiskai pasisveikings bei paklauses, kaip laikotés, paskelbia nuosprend;:
»Hasimoto tiroiditas.“

I$girdusi savo negalavimy, priezastj, pajuntate palengvéjima... Vis délto $is pavadi-
nimas jums nieko nesako. ,Kas tai yra?“ — klausiate.

,Kraujo tyrimai parodé padidéjusj skydliaukés antikiiny kiekj. Be to, pakiles
skydliauke stimuliuojan¢io hormono lygis, o per paskuting apziara buvo nustatyta, kad
ir visa skydliaukeé yra siek tiek padidéjusi. Tyrimy rezultatai ir jasy patiriami pojuciai
rodo, kad sutriko jasy imuniné sistema. Tai vadinama autoimuniniu atsaku — jasy kinas
atakuoja skydliauke, lyg ji baty svetimkanis. Todeél liaukoje vyksta uzdegiminiai pro-
cesai, ir ji po truputj yra naikinama, jos funkcija vis silpnéja.®

Palengvéjimaskaipmatisnyksta, kai klausydama gydytojo zodziy pradedate jsivaizduoti,
kaip imuniné sistema atakuoja maza, nekalta liaukg kaklo srityje. Norétuméte, kad $i
diagnozé bty nelyg internetu uzsakyta baty pora, kurig galite grazinti pastebéjusi, kad
batai spaudzia pirstus. ,,Sie batai man netinka®, — paradote ant prekiy grazinimo formos
ir iSsiunciate juos atgal jausdamasi laisva ieskoti tinkamy baty. Deja, uzuot atsisakiusi
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priimti tokia diagnoze, bandote suprasti, kas vyksta, ir ,susitaikyti su realybe®: , Kaip $i
liga atsirado?“

,Gali buti, kad turite genetinj polinkj | autoimuninius sutrikimus ir $§j polinkj
aktyvavo aplinkos veiksniai, pavyzdziui, mityba, stresas ar bakterijos. -, Bet kodél kunas
apskritai pradeda save atakuoti? Kodél jis taip sutrinka? — ,Na, tikslios autoimuniniy,
ligy priezastys néra zinomos, — uzjau¢iamai Sypsodamasis atsako gydytojas ir priduria:
Taciau moksliné pazanga nestovi vietoje, ir mes kiekviena dieng suzinome kg nors nauja.
O dabar pakalbékime apie gydyma.©

Vaziuodama namo jauciatés ne susigrazinusi kontrole j savo rankas, kaip tikéjotés,
o isduota. Kaip jusy kinas galéjo taip nuvilti? Kg blogo padaréte, kad uzsitarnavote
tokia netikusig imuning sistema? Jei negalite pasitikéti savo kiinu, kuo apskritai galite
pasitikeéti?

Galbat tai ne jusy istorijos scenarijus. Galbat jums buvo diagnozuota Greivso liga,
ir gydytojas paaiskino, kad dél sios autoimuninés ligos jusy skydliauké pradéjo gaminti
per daug hormonuy.

Arba jums buvo pasakyta, kad sergate pirmine hipotireoze, t. y. skydliauké gamina per
mazai hormony. Tai parodé kraujo testas arba $ig diagnozg iskélé gydytojas, remdamasis
jusy patiriamais simptomais. O gal jasy skydliaukéje buvo rasta mazgeliy, cisty ar
netgi auglys. Kai paklauséte gydytojo, kodél taip nutiko, isgirdote, kad jasy organizme
prasidéjo ankstyvi senéjimo procesai — pritrenkianti Zinia, ypac, jei jums dar tik 30 ar 40.

Galbut gydytojas jums nustaté ne tik skydliaukés liga ar sutrikima. Gal salia Hagimoto,
Greivso ar kitos diagnozés isgirdote, kad sergate ir Laimo liga, reumatoidiniu artritu,
fibromialgija arba, jei esate moteris, kad jums prasideda menopauzé. Galbat aplinkiniai
juokais jus vadina hipochondriku arba keistuoliu, ir jus tai Zeidzia, nes labiau uz viska
norétumeéte jaustis gerai. Jas Zinote, kad varginanciy simptomy tikrai neissigalvojate, bet
daznai jauciatés neisgirsti ir nesuprasti.

Gali bati, kad kai pirma kartg apsilankéte pas gydytoja, jvairts testai ir fiziné apzitra
neparodé jokiy nukrypimy. Ieskodami atsakymuy, vaiks¢iojote nuo vieno specialisto
pas kita, bet savo blogos savijautos priezasciy taip ir neradote. Po truputj praradote
pasitikéjimg gydytojais ir savimi. Bandéte jtikinti save, kad visi simptomai yra ,tik jasy
galvoje®, skaitéte naujausias knygas apie sveikata ir stengétés patys suprasti, kas vyksta.
Pakeitéte mitybg ir pajutote $iokj tokj palengvéjima, tac¢iau nemalonas simptomai
nei$nyko ir vis dar nesijauciate gerai.

Arba galbut neiSdrjsote kreiptis | gydytoja dél nuovargio, nerimo, galvos svaigimo ir
kity ,nerimty simptomy. Perskaitéte keleta straipsniy apie skydliauke ir nusprendéte,
kad greiciausiai jus vargina batent $io organo sutrikimas.

O gal sia knyga skaitote, nes nepaaiskinami simptomai arba jau diagnozuotos
skydliaukés ligos vargina jums artima zmogy? Stebite jo kancias ir trokstate kuo nors
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padeéti, norite padéti draugui ar Seimos nariui susigrazinti sveikata, gyvybinguma ir
zvaluma.

Arba esate gydytojas ir jums plysta $irdis, kai jauciatés bejégis padéti savo pacientams,
kuriuos vargina létinés ligos ir nemalonts simptomai. Nuolat sekate naujienas,
susipazjstate su naujausiomis teorijomis apie imunines ligas ir skydliaukés funkcijos
sutrikimus. Gilinatés j kiekvieng paciento simptoma,  kraujo tyrimy rezultatus nezitrite
kaip | galutinj atsakyma, sitilote savo pacientams naujausias priemones létinéms ligoms
gydyti, stebite, ar vaistai i§ tiesy padeda, o galbut juos reikeéty pakeisti, ir visg laikq
laukiate, kada bus paskelbta apie proverzj, kuris pagaliau leis jminti skydliaukés paslaptis.

Jeigu jusy asmeniné patirtis primena bet kurj mano paminéta scenariju, zinokite,
kad esate ne vieni — esate vienas i§ milijony Zmoniy, kuriuos vargina paslaptingi simp-
tomai, gydytojy jau pradéti sieti su skydliaukés veiklos sutrikimais. Nors jasy, istorija
ir i$gyvenimai yra unikalas, jus ir daugybe kity drasiy, nepailstan¢iy zmoniy vienija
troskimas suzinoti tikrg tiesa apie skydliauke.

Kad ir kokie buvo sunkas jusy iSgyvenimai, esate pasiryzg¢ Zengti pirmyn, nes jisy
neapleidzia jausmas, jog kazkas yra ne taip. Kad ir kiek karty jums kartojama, kad sergate
autoimunine liga, ir kinas atakuoja pats save, kad ir kiek specialisty jums tvirtina, kad
skydliaukés problemos yra genetinés, kad ir kaip daznai kiti abejoja jasy kan¢iomis, kad
ir kaip daznai patys imate abejoti savimi, nerimaujate, kad i$ prigimties turite trakumuy,
arba svarstote, kad galbut tiesiog per mazai stengiatés, vis tiek galiausiai nugali jausmas,
jog kiekvienai problemai yra sprendimas, ir jums tereikia rasti teisingg atsakyma,.

Kodél jasy kinas turéty pats save atakuoti? Jeigu skydliaukés problemos yra genetinés,
kodél jos pradéjo taip aktyviai reikstis tik per pastaruosius desimtmecius? Ar tikrai gali
b, kad jasy fizinés kancios yra tik jasy galvoje, arba kad jos yra kazkoks visatos atpildas
nezinia uz ka?

Viduje jaudiate, kad turi bati koks nors kitas paaiskinimas. Zinote, kad kazkur slypi
atsakymai, kurie padés jums suprasti, kas i$ tiesy vyksta.

Ir esate teists.

SVAIDYMASIS KALTINIMAIS

Bukite rams: jis nesate patys kalti dél savo ligy ir simptomu.

Ar supratote? Pakartosiu dar karta, nes paprastai esate jtikinéjami priesingai: jiis nesate
kalti dél savo ligy ir simptomu,.

Jus nesukaréte savo ligos patys. Nepritraukéte jos ir nemanifestavote. Nesukaréte jos
savo vaizduotéje. Sergate ne todél, kad esate tingts, silpnavaliai, brokuoti, i$¢je i$ proto
ar apimti nuobodulio. Nesukiiréte simptomy, savo negatyviomis mintimis ar baime.
Nepriklausote ,,brokuotai giminés linijai. Sergate ne todél, kad pasamonéje neleidziate
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sau pasveikti, nes slapcia trokstate aplinkiniy démesio. Jasy kandia néra Dievo ar
visatos siysta bausmé, taip pat ji néra karma uz praéjusiuose gyvenimuose padarytus
nusizengimus.

Ir kanas neisdavé jasu. Skydliaukeés ligos ir simptomai nerodo, kad kiinas émé maistauti
pries jus. Jis niekada jasy neisduoty. Jasy kanas dieng naktj dirba, kad palaikyty jus, nes
jis besqlygiskai jus myli.

Pati naujausia informacija apie skydliauke neskelbia $iy tiesy. Kodél? Todél, kad gyve-
name visuomenéje, kurioje yra jprasta kazkam suversti kalte. Zmonés yra linke uzpildyti
ziniy spragas net tada, kai nezino teisingo atsakymo. Visatos paslaptys mus ne itin jau-
dina — nezinodami daugybeés dalyky apie laikg ir erdve gyvename ramiau, pasitenkiname
viltimi, kad $iuos dalykus issiaiskins ateities kartos. Tadiau, kai nezinojimas paveikia
masy kasdienj gyvenima, pavyzdziui, kai pradeda kamuoti jvairtis skausmai ar kiti
nemalonas simptomai, ir nezinome, kas juos sukelia, tuomet pradedame jausti jtampa.
Kai tik pajuntame diskomforta, norime kuo greic¢iau rasti jam paaiskinima. Pavyzdziui,
jeigu darbo uzduotis buvo atlikta neteisingai, norime i§ karto suzinoti, kieno tai kalte.
Sis troskimas zinoti remiasi kilniu principu — atsakomybe sau ir kitiems. Tokiais atvejais
svarstome: kuo grei¢iau suzinosime atsakyma, tuo lengviau bus uztikrinti, kad panasios
klaidos nepasikartoty ateityje.

Tadiau, kokia nauda, jei pradedame kaltinti nekalta? Kas bus, jei skubédamas rasti
kaltininkg vadybininkas nuspres, kad kaltas jus, vadovas, nes davéte neteisingus nuro-
dymus? Visi ims nepasitikéti jasy nurodymais, ir net jas patys imsite abejoti savimi.
Zinodami, kas kaltas, visi jausis geriau, bet ar tikrai kaltininkas — jas? O jei visi klysta?
O kas, jei jasy nurodymai buvo tikslas, o tikrasis kaltininkas buvo kompiuterinés pro-
gramos klaida, dél kurios atsirado netikslumy?

Siuo metu kaip tik toks yra skydliaukés ligy pasaulis. Nezinojimas, kodél daugybe
zmoniy vargina létiniai skausmai ir kiti simptomai, kenkia taip stropiai saugomam
mediky bendruomenés jvaizdziui. Todél, nerasdami tikruyjy atsakymu, mokslininkai
kuria jvairias teorijas, pavyzdziui, apie autoimunines ligas, ir kalt¢ vercia kanui. Apie
Sias didzigsias klaidas issamiai kalbésime II knygos dalyje ,, Didelés klaidos, kurios pastoja
jums kelig“. Neteisingos teorijos gimsta i§ geriausiy ketinimy: medikai nori paaiskinti,
kodél jus vargina nemiga, auga svoris ar kiekvieng diena kankina nuovargis. Jie nori
jvardyti priezastis, kad nesikankintuméte nezinioje.

Béda yra tai, kad Sios teorijos plinta labai greitai ir Zmonés pradeda jas laikyti jrodyta
tiesa vien todeél, kad daznai jas girdi. Dabartiniai medicininiai tyrimai yra grindziami
spéjimu, kad teorija apie autoimunines ligas yra teisinga, todél toliau ieSkoma atsakymu,
kodél imuniné sistema pradeda atakuoti skydliauke. Sis kelias niekur neveda, nes is tiesy
kiinas saves neatakuoja; skydliaukés ligos taip pat néra susijusios su senéjimu, genetika,
negatyviomis mintimis, tam tikromis emocijomis ar maistu, kuris sukelia uzdegima.
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I$girsti ligos diagnozg sunku, kad ir kokio batume amziaus. Dar sunkiau isgirsti daug
galimy diagnoziy ir pasijusti taip, lyg su mumis kazkas bty i§ esmés negerai. Ne maziau
sunku kesti paslaptingus simptomus ir nezinoti, kas vyksta kane ir prote.

Jei susergate antroje gyvenimo puséje, liga atrodo nesaziningas likimo smigis. Kaip
tik tada, kai jsipareigojimy ima mazéti, kai turite vis daugiau laisvés, kai galite daugiau
laiko skirti sau ir dZiaugtis gyvenimu, koja pakisa varginantys simptomai.

Jeigu skydliaukés ligomis susergate 30-ies, 40-ies ar 50-ies, galite pajusti, kad
pradéjote senti anksciau laiko. Atrodo, kad gyvenimas, kokj sau ilgai ir sunkiai karéte,
pradeda byréti j $ipulius. Imate nerimauti, ar sugebésite pasirapinti visais, kuriais turite
pasirtpinti, ir ar pajégsite vykdyti visus savo jsipareigojimus.

O jei liga uzklumpa paauglystéje, diagnozé gali nuskambéti kaip nuosprendis. Gyve-
nimas dar né neprasidéjo, dar nespéjote jgyvendinti savo asmeniniy ir profesiniy tiksly, o
jau esate iSmusti i§ véZziy. Svarstote, ar apskritai sugebésite islaikyti save ir kurti santykius.

Bet kuriame gyvenimo etape liga yra sunki nasta, kuri pasunkéja dar labiau, jei dél
ligos imate kaltinti save, savo kiing. Juolab kad tai netiesa. Todél dabar pat sutarkime,
kad liausités save kaltinti, ir pakalbékime apie tai, kas i$ tiesy slypi uz skydliaukes ligu,
kad pagaliau galétuméte pradéti gydytis.

VIRUSAI SKYDLIAUKEJE

Tikétina, kad po dviejy ar trijy desimtmecdiy medikai jau galés pateikti teisingus
atsakymus, bet jei kenciate dabar, nemanau, jog norite laukti dar 20 ar 30 mety. Jau ir
taip ilgai laukéte. Ilgai kovojote ir stengétés buti kantriis. Atéjo laikas pagaliau suzinoti
ties apie tai, kas i$ jisy atemé sveikata.

Jeigu jums buvo diagnozuotas Hasimoto tiroiditas, hipotiroidizmas ar kitos skydliaukés
ligos, greiciausiai esate gydomi neefektyviai, nes medikai nezino tikrosios skydliaukeés
ligy priezasties ir negali pasialyti veiksmingy gydymo priemoniy,.

Jeigu jums buvo atlikti skydliaukés tyrimai, ir rezultatai neparodé jokiy nukrypimy
nuo normos, vis tiek gali bati, kad kenciate dél skydliaukés funkcijos sutrikimo, nes
skydliaukés tyrimai yra nepatikimi.

Kai kurie nuovokas ir patyr¢ gydytojai jau pradeda tai suprasti. Jie gydé daugybe
pacienty, kurie skundési hipotiroidizmui budingais simptomais, bet tyrimai nerodé
jokiy nukrypimuy. Todél gydytojai padaré teisingg isvada: nuo skydliaukés ligy kencia
kur kas daugiau moniuy, tik tradicinés diagnostikos priemonés neleidzia jy aprikti. Sie
pazangus gydytojai pradéjo jzvelgti skydliaukés ligy epidemija.

Deja, nepakanka net naujausios informacijos apie skydliauke, kad baty galima skirti
tinkama gydyma. Daznai didelé¢ gydymo dalis buna apskritai neteisinga. Naujausios
knygos apie skydliaukés sveikata tampa neaktualios dar nepasickusios knygynu, nes
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niekas nesupranta tikrujy skydliaukés ligy priezasciy. Televizijos laidose ekspertai dalijasi
,haujausiomis” teorijomis, kurias i$ tiesy reikéty laikyti pasenusiomis.

Sakau tai, nes nenoriu, kad veltui $vaistytuméte laika, ieSkodami atsakymy saltiniuose,
kurie remiasi pasenusiomis, neteisingomis teorijomis apie létines ligas. Jei knygoje
teigiama, kad Hasimoto ir Greivso ligos yra autoimuniniai sutrikimai (taip teigiama
visose naujausiose knygose), geriausias patarimas buty laikyti tokig knyga pasenusia.
Bandymai suprasti skydliaukés ligas man primena vaiks¢iojima po antikvariata: daug
apdulkéjusiy teorijy ir pasenusio mastymo pavyzdziy. Tai negali jums padéti.

Nors informacija, kuria rasite kituose $altiniuose, siekia padéti jums iSgyti, ji veda
klaidingu keliu. Kodel? Dél dviejy priezasciy: (1) $ie $altiniai vis dar remiasi teorija, kad
autoimuniniy ligy priezastis yra organizmo atakos, nukreiptos i save — tai yra netiesa ir
apie tai netrukus pakalbésime iSsamiau; (2) kuo daugiau démesio sutelkiama j skydliauke,
tuo re¢iau zmonés zengia zingsnj atgal, kad galéty jvertinti bendra vaizda.

O bendras vaizdas atskleidzia daug paslapciy.

Siuolaikinés teorijos pastebi tik masala — medine antj, kuria medziotojas paleidia j
ezera, kad privilioty pauks¢ius ir galéty lengviau nusitaikyti. Sis masalas — klaidingas
jsitikinimas, kad skydliauké yra kalta dél galybés sutrikimu, — atitraukia démesj nuo
svarbiausiy dalykuy. Jei nuleisite ziaronus ir palypésite ant aukstesnés kalvos, pamatysite,
kad pauksciai, kurie iesko, randa saugiy sléptuviy. Taip ir jus galite issigelbéti patys ir
iSgelbéti artimus Zmones, rasdami saugy uosta, kuriame gladi tiesa apie skydliauke.

Ar skydliauké tikrai yra atakuojama? Taip. Ar ji yra svarbi musy sveikatai? Svarbesné,
nei jsivaizduojate. Ar skydliaukés veiklos sutrikimai yra priezastis, dél kurios serga mili-
jonai zmoniy? Ne.

Stai svarbi tiesa, neminima medicinos zurnaluose, internete ir naujausiose knygose:
skydliaukés problemos néra daugelio ligy priezastis. Skydliaukés veiklos sutrikimas
yra simptomas, vienas i$ daugelio.

Dél daugelio sveikatos sutrikimy skydliauké kaltinama visai be reikalo. Ji tikrai néra
esminis veiksnys, padedantis sujungti visas detales j visumg ir suprasti, kas vyksta. Dél
galybés simptomuy, kuriuos priskiriame skydliaukés veiklos sutrikimams, i§ tiesy reikia
kaltinti jsibrovélj: skydliaukés virusa.

Visi, kurie turi §j virusa, jau susidaré su skydliaukés problemomis arba netrukus susi-
durs. Sis virusas veikia ne tik skydliauke. Tiesa sakant, skydliauke jis pasiekia tre¢ioje
plitimo fazéje, kai jau bina spéjes sukelti nemazai rapesciy dél sveikatos. Galbut jy net
nepajutote ar palaikéte atsitiktiniais negalavimais. Virusas gali sukelti daug simptomy ir
sutrikimu, kurie nesusije su skydliauke, ir kai kuriais atvejais gali buti atsakingas uz visas
sveikatos bédas, kurios kamuoja zmogu. Pasiekes skydliauke, virusas nesustoja. Jo tikslas
yra skverbtis gilyn ir paveikti nervy sistema. Taip jis sukelia dar daugiau paslaptingy
simptomy ir toliau zaloja jasy organizma.



Tiesa apie jusy skydliauke

Perskaite $ig knyga ir suzinoje tiesa, galésite sustabdyti virusa.

I dalyje toliau kalbésime apie virusa — apie tai, kaip jis plinta, kaip veikia organizma
ir kokius sukelia simptomus. Taip pat issiaiskinsime, kg turite Zinoti, jeigu jums buvo
atlikti skydliaukés tyrimai arba jau iSbandéte vaistus, skirtus skydliaukei gydyti. II
knygos dalyje pakalbésime apie pagrindines klaidas, kurios trukdo suprasti létines ligas
bei simptomus ir neleidzia i$gyti. III dalyje suzinosite, kaip reikia gydytis. Kalbésime apie
tai, ka daryti, jeigu jums buvo pasalinta visa skydliauké arba jos dalis; kaip sustabdyti
viruso plitima; ir galiausiai, kaip susigrazinti skydliaukés ir viso kiino sveikata. Siame
skyriuje taip pat rasite specialia devyniasdesimties dieny skydliaukés gydymo programa
ir skydliauk¢ gydancio maisto recepty.

IV knygos dalyje pakalbésime apie miega. Suzinosite daugelio miego sutrikimy
priezastis, pavyzdziui, kodél naktj daznai prabundate, kodél i$ ryto nesijauciate pailséje,
kodeél vakare ilgai neuzmiegate. Dél miego sutrikimy daznai neteisingai kaltinama
skydliauké. Mediky bendruomenei miegas vis dar yra gili paslaptis, ta¢iau jums batina
Zinoti tiesa, nes miegas yra labai svarbus skydliaukés gydymo ir sveikatos stiprinimo
aspektas. Todél nusprendziau jam skirti visa skyriu. Jas nusipelnéte kiekvieng naktj gerai
iSsimiegoti, tad perskaite knyga Zinosite, kaip pasiekti § tiksla.

NAUJASIS SKYDLIAUKES EKSPERTAS - JUS

Sioje knygoje rasite tikslius atsakymus, kuriy seniai ieskote. Siuos atsakymus pateiké
aukstesnis $altinis. Jie padés jums suprasti, kaip atsidaréte ten, kur dabar esate, kaip
rasti kelia | i$gijima. Jas jau esate teisingame kelyje, nes suZinoti tiesa yra pirmas svarbus
zingsnis.

Uzverte paskutinj knygos lapa, apie skydliauke zinosite viska, ka reikia Zinoti, kad
galétuméte iSgyti, ir Sios zinios pakeis visas klaidingas teorijas. Kas yra tikras skydliaukés
ekspertas? Ar tai zmogus, kuris gerai iSmano visas kada nors iskeltas hipotezes? Ar tas,
kuris gerai supranta, kas if tiesy vyksta? Netrukus suZinosite tiesa apie savo skydliauke ir
apie tai, kas apskritai vyksta jasy kine. Si tiesa padés jums isgyti. Basite tikri skydliaukes
ekspertai.

Padésite ne tik sau. Jasy transformacija pastebés kiti ir paklaus, kokia jasy paslaptis.
Tada galésite pasidalyti tiesa apie skydliauke su draugais ir $eima, su kitais Zzmonémis,
kurie paklaus jusy patarimo internete, parduotuvéje ar knygyne. Taip galésite prisidéti
prie tikro judéjimo j skydliaukés sveikata. Jasy Zinios ir patirtis gali padéti didesniam
ratui Zmoniy, nei jsivaizduojate.

Pradékime.



MELYNIU IR BANANU LEDAI

2 porcijos

Sie ledai yra tokie, kokie ir turi bati tikri ledai — kreminés konsistencijos ir saldas.
O geriausia, kad galésite mégautis jais kada tik panoréje, nesibaimindami, kad
smaliziavimas sutrikdys gydymosi procesa. Norite ledy pusryc¢iams? Pirmyn!
Norite ledy vakarienei? Kodél gi ne? Sie ledai taip pat yra tobulas uzkandis. Ne-
svarbu, kada nuspresite pasimégauti $iuo bananiniu skanumynu, jusy skydliauke
ir visas organizmas padékos uz teikiamg nauda.

3 dideli saldyti bananai Leiskite mélynéms atitirpti, padalykite jas { dvi
lygias dalis ir puodelj atitirpusiy mélyniy kartu

2 puodeliai saldyty mélyni
P yHL meynit su skysciu supilkite { maisto smulkintuva. Jeigu

2va_lg:lm1e]1 Saukstai norite, idékite du $auksStus nataralaus medaus
natiiralaus medaus ir 5 kartus trumpam spustelékite mygtuka,
(pasirinktinai)

arba jjunkite pulsavimo rezima, kad viskas
susimaisyty, bet didzioji dalis meélyniy likty
nesutrinta. Supilkite §{ mélyniy padaza | atskira
dubenél;.

Perpjaukite saldytus bananus | kelias dalis ir
sudékite juos | smulkintuva kartu su likusiu
puodeliu saldyty mélyniy. Jjunkite smulkintuva
ir trinkite viskg tol, kol masé taps vientisa ir
minksta. Jei norite, prie§ valgydami, ledus dar
dvi valandas palaikykite saldiklyje.

Patiekite dubenéliuose, uzpyle mélyniy padazu.
Skanaus!

PATARIMAS

e Ledus galite apibarstyti {vairiais desertiniais ir kartu gydanciais priedais,
pavyzdziui, smulkintomis datulémis arba figomis, §vieziomis uogomis,
banany griezinéliais, kokosy drozlémis, kanapiy séklomis ar smulkintais
graikiniais rieSutais.







APIE AUTORIU

Entonis Viljamas (Anthony William), New York Times bestseleriy ,,Medicinos
mediumas® autorius, gimé turédamas unikaly sugebéjimag bendrauti su auksto
lygmens dvasia, kuri suteikia jam nejtikétinai tikslios ir laikg pralenkiancios
informacijos apie sveikatg. Budamas ketveriy mety Entonis Sokiravo savo $eima,
pareik§damas, kad jokiy ligos simptomy nejaucianti jo mociuté serga plauciy
véziu (netrukus tai patvirtino medikai). Nuo tada jis naudoja savo neeilinius
sugebéjimus, kad ,nuskaityty“ Zmoniy sveikatos buklg ir padéty jiems pasveikti.
Tikslios diagnozés ir gydymo sékmé pelné Entoniui milijony Zmoniy i§ viso
pasaulio pasitikéjimg ir meile. Tarp jo gerbéjy yra kino ir muzikos zvaigzdziu,
milijardieriy, profesionaliy sportininkuy, garsiy rasytoju, taip pat daugybé jvairiy
socialiniy sluoksniy zmoniuy, kurie sveikatg susigrazino tik tada, kai Entonis per-
davé jiems Dvasios jzvalgas. Entonis taip pat tapo nejkainojamu Ziniy Saltiniu
gydytojams. Jie kreipiasi j jj pagalbos, bandydami iSgydyti savo sunkiausiai ser-
gancius pacientus.

Daugiau informacijos rasite tinklalapyje www.medicalmedium.com.



