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PRADZIA

Pasaulis yra toks, kokj mes jsivaizduojame,
todél Zmonijai evoliucionuojant jis keiciasi. Ka-
daise visos planetos ir Saulé skriejo aplink Zeme,
nes ji buvo visatos centras. Taip teigé didysis as-
tronomas Ptoleméjus dar iki Kristaus gimimo.
Paskui Zmogaus protas evoliucionavo, tapo sudé-
tingesnis, todél ir pasaulis pamazu émé keistis.
Kopernikas, Galiléjus ir Kepleris XVI amziuje
pradéjo jrodinéti, kad visgi Zemé kartu su kito-
mis planetomis skrieja aplink Saule. Sj fakta baz-
ny¢ia pripazino tik 1992 metais. [domu, ar visata
paiso masy suvokimo apie ja? Panasu, kad zmo-
nés primena ant televizoriaus ekrano esancius mi-
kroorganizmus, kurie niekaip negali suvokti Sio
mechanizmo ir to, kg bei kaip jis transliuoja...

Vis délto musy protas pasaulyje iesko siste-
mu, kurios padéty paaiskinti gyvenima ir pacia
gyvybe. Suprantama, kad vystantis Zzmonijos pro-
tui, sistema vis sudétingéja. Pasak Hermio Trisme-
gisto (tas pats graiky dievas Hermis, egiptieciy
Totas, indy Brihaspatis), ,,kaip vir$uje, taip ir apa-



SUBTILIEJI KUNAI IR CAKROS

¢ioje, kaip iSoréje, taip ir viduje“. Matome, kad
visata $iuos zodzius patvirtina. Nejmanoma nepa-
stebéti panasumo tarp planety, lekianciy aplink
Saulg, bei elektronu, skriejanciy aplink branduo-
li... Tyrinédami iSorinj pasaulj mes stengiameés su-
prasti save.

Nunai ¢akry suvokimas gal ir néra labai paki-
tes, bet zmoniy gebéjimas suvokti $ig sistema ti-
krai yra padidéjes. Siuolaikinis zmogus, turintis
savo visatos suvokima, jau yra pasirenggs jsivaiz-
duoti save kaip jvairiasluoksnj darinj i$ skirtingy
lygmeny elementy. Zinias apie ¢akras skelbia dva-
sios mokytojai, kuriy zodziai daznai licka neuzra-
$yti. Sioje knygoje pateiksiu informacijos, kuri
galbat dar niekur nebuvo uzrasyta, bet buvo per-
duota i$ lapy j ausj mokytojo mokiniui.

Skirtingy mokytojy perduotos ir mano pa-
¢ios meditacijy bei praktiky metu gautos Zinios
susiliejo | viena, dabar jau sunku atskirti, kas i$
kur atsirado. Galiu i$skirti du ryskiausius polius:
tradicinis indiskasis (gautas per I.I. Vétrova) ir ne-
tradicinis, naujos minties (gautas per L. Becha-
ka). Prie informacijos, kurig skelbia vienas ar kitas
mokytojas, nurodysiu jo inicialus:

LEV — Levas Bechakas (Respublikinés jogos
mokyklos mokytojas);

VE — Igoris Ivanovicius Vétrovas (ajurvedos
gydytojas, krisnaitas, astrologas).
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PRADZIA

Teoriniy Ziniy i$ knygy ¢ia bus mazoka, nau-
dosiu:

AFL — 1.1. Berpos ,Aropseaudeckasn ¢u-
Arococpust Arobsu”, Cankr-IlerepOypr, 2011;

RIE — ,Ryty i$minties enciklopedija“, Vil-
nius, 2010.

Vadovélio tikslas yra uzrasyti tai, ko moko
dvasios mokytojai ir kas dar nebuvo uzrasyta lie-
tuviskai. Rekomenduoju skaityti nuo pradziu, nes
taip bus aiskiau suprasti vartojamus terminus ir
paskutinius knygos skyrius.

Septyniy sluoksniy pasaulis

Masy pasaulyje esti daug sistemu, sudaryty, i
septyniy elementy: gama turi septynias natas, balta
spalva sudaro septyni atspalviai, perioding chemi-
niy elementy lentele — septynios horizontalios ei-
lés, savaités dienos taip pat septynios... Galima spé-
ti, kad Zmogus, gyvenantis $iame pasaulyje, taip
pat turi septynis elementus. Pati paprasciausia ¢a-
kry sistema yra sudaryta i$ septyniy energiniy cen-
try, nors visi mokytojai akcentuoja, kad tai tik gru-
bus skirstymas. Jj palyginciau su knygos turiniu,
kur kiekviena dalj buty galima dar ir dar skaidyti
smulkesnius skirsnius. L.I. Vétrovas savo knygose
yra pateikes smulkesniy ¢akry, kurias vadina mar-
momis, aprasymus (pvz., AFL, 44—158 psl.).

9
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Cakra sanskrito kalboje reiskia ratg, o jo pa-
skirtis — suktis. Visas musy pasaulis paremtas su-
kimosi principu. Makrokosmose sukasi ne tik
planetos, bet ir zvaigzdés, galaktikos. Mikrokos-
mose vienos apie kitas sukasi mikrodalelés. Ta
pati reiki energija, kuria gydo reiki specialistai,
sukasi tornado formos srautu, jj grafiskai Mikao
Usui pavaizdavo Co Ku Rei simboliu. Ir zmogaus
gyvenimas, pazitréjus j jo judéjimo trajektorija i
auksciau, primena sukimasi aplink branduolj, ku-
riuo gali tapti namai, darbas arba koks nors svar-
bus Zmogus.

Vis délto kaip sukasi ¢akra? Vieni teigia, kad
ji sukasi pagal laikrodzio rodyklg ir primena piltu-
vel, per kurj zmogus ima energija i$ pasaulio. Kiti
teigia, kad gretimos cakros sukasi prieSingomis
kryptimis ir taip viena kitg i$judina (kaip laikro-
dzio mechanizmas). Dar kiti mano, kad cakros
primena svogiina, kurio sluoksniai gaubia vienas
kita, — tai bty panasu j pasaulio modelj, kuriame
kiekvienas judantis kanas turi savo judéjimo
plokstuma, jis neiseina i jos riby, todél nejvyksta
jokios katastrofos. Kodél Zemé nesusiduria su
Marsu? Todél, kad abi planetos turi savo orbitas,
kitaip tariant, savo svoguno sluoksnj, kur saugu
judéti. Kiekvienas elektronas taip pat Zino savo
viets, savo orbita, todél darniai jsilieja j atomo gy-
venima.

10



PRADZIA

Zmogy galime jsivaizduoti kaip septyniy auk-
$ty nama [LEV]. Kiekvienas aukstas vis kitoks,
atitinka septynis Zmogaus kinus, septynis skirtin-
gus pasaulius. Kaip ir dera, pamatai yra grubiausi
bei tvir¢iausi, o kylant auks¢iau, viskas subtil¢ja,
lengvéja. Aukstai tarpusavyje susije grindimis ir
lubomis, vieni nuo kity yra priklausomi, bet ir i$-
lieka autonomiski. Visus aukstus jungia lifto $ach-
ta — tai Zmogaus stuburas, kuriame yra centrinis ir
didZiausias energinis kanalas susumna. Lifta juosia
sraigtiniai laiptai. Vieni laiptai i§ virSaus pagal lai-
krodzio rodykle leidZiasi Zemyn — tai pingalos ka-
nalas. Kiti pries laikrodzio rodykle kyla aukstyn —
tai idos kanalas [VE]. Visais trimis kanalais (lai-
ptatakiu bei liftu) galima patekti j visus aukstus.
Aikstelés, kuriose susitinka Sie visi trys kanalai, ir
yra Cakros. Taigi ¢akra yra vieta, kuri atveda mus |
tam tikra auksta, jveda i subtilyjj kina, kazkurj
pasaulj.

Kodél senovés indai tg vieta pavadino batent
¢akra, t. y. ratu? Jie taip pat teigé, kad pingalos
kanalas aktyvus, susijgs su Saule, o idos kanalas
pasyvus, susijes su Ménuliu. Taigi vienas energijos
srautas yra kar$tas, kitas $altas. Kas atsitinka, kai
susitinka karstos ir $altos oro srovés? Energijos i$-
lydis — tornadas, perktnija, sikurys.

Kad ir kaip baty, mokytojy teigimu, svar-
biausia, jog ¢akros atveda mus j skirtingus auks-

11
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tus, | skirtingus energinius kanus. Juos galima
vadinti ezoteriniais terminais (fizinis, eterinis, as-
tralinis, mentalinis, kauzalinis, budhialinis ir at-
mano) [LEV], religinj atspalvj turindiais indiskais
pasauliy pavadinimais (bharloka — Zemé, zmoniy
pasaulis; bhuvarloka — aistry ir pojuciy pasaulis,
sidhy buveiné; svarloka — dievy pasaulis, Indros
dangus; maharloka — $ventujy buveiné; dZana-
loka — zyniy pasaulis; taparloka — sidha jogy pa-
saulis; satjaloka arba brahmaloka — auksciausiojo
Dievo pasaulis) [VE], bet tai bus tik pavadinimai,
jvardijantys ta patj reiskinj, kuris egzistuoja nepri-
klausomai nuo to, ar mes jvardijame jj, ar i§ viso
zinome apie jo egzistavima.

Kiekvienas miisy minéto namo aukstas turi
savo struktara, specifing energija, savus désnius,
principus, spalva, todél galime vadinti juos skir-
tingais pasauliais. Ta¢iau privalome suvokti, kad
tokj statinj turi kiekviena dvasia, kiekvienas zmo-
gus, gyvunas, augalas ar angelas, pusdievis, die-
vas... Galime sakyti, kad $is statinys yra tik jran-
kis, terpé, kurig valdo joje gyvenanti unikali dva-
sia. Kita vertus, kartu tai yra ir tos dvasios projek-
cija jvairiuose pasauliuose. Dvasia atskirti nuo jos
subtiliyjy kany galime tik teoriskai. Be savo pas-
tato dvasia bus neisreiksta, o be dvasios subtilieji
kanai tuoj pat zava...

12
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Atmanas ir dzyva

Ka mes vadiname dvasia? Indy kultara jau
pries daugelj tokstantmediy, tyrinéjo dvasinguma
ir vartojo itin tikslius terminus, kurie mums kol
kas nauji. Kad suvoktume, kg nesiojamés savyje,
reikéty zinoti terming Brahmanas. Tai absoliutas,
kurio nejmanoma apmastyti ar perteikti Zodziais
[RIE]. Ji puikiai pazjsta visi, atitrike nuo tradi-
ciniy religiju, garbinanciy dievus, kurie turi arba
turéjo kang. Tokie Zmonés tiki Dieva, bet negali
paaiskinti kokj. Jie tiesiog jaucia, kad yra kazkas
absoliutaus, egzistuojancio, samoningo, palaimin-
go, neapibréZiamo, vienintelio, nematerialaus...
Kas atpazinote $j pojutj, zinokite, kad indai tam
pavadinti vartojo zodj — Brahmanas (tik nepainio-
kite su $ventikais, kuriuos taip pat vadina brah-
manais).

Kadangi Zmogui batina analizuoti Dieva, kad
geriau pazinty Karéjo savybes, jis bando kalbéti.
Bet kalbéti mes galime tik apie tai, kas isreiksta.
Neisreikstosios Dievo dalies mes nesugebésime
nupasakoti, vadinasi, jei ka nors sakome apie Die-
va, tai jau nebéra Brahmanas. Tokiam Dievui in-
dai vartojo kita terming — Ysvara [RIE]. Sita Dieva
zmogus jau gali ir apkalbéti, ir suvokti, ir garbinti,
nes jau yra jasmenintas, jis— pasaulio karéjas.

13
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Ysvara turi daug jsikiinijimu, Indijoje pirmiausia
tai yra trejybé: karéjas Brahma (bet ne tas Brahma-
nas, apie kurj kalbéjau ankséiau), palaikytojas Vis-
nus ir transformuojantysis Siva.

Mes Zinome, kad kiekvienas zmogus turi da-
lele Dievo. Ta nepazinioji musy dalis, kuri yra i§
Brahmano, vadinama atmanu. Tai nemirtingoji
masy dalis, ji néra susijusi su kiinu ir mastymu, ji
absoliuti ir tapati Brahmanui. O pazinioji masy
dieviskoji dalis, apie kurig galime kalbéti, anali-
zuoti, vadinama dZyva. Tai yra ta masy dalis, kuri
gyvena kane, kuri tapatina save su kanu ir protu,
ji turi ego [RIE]. Kad nesipainiotume vartodami
terminus, sakysime, kad masy anksé¢iau minéta-
me name gyvena dzyva.

Dzyva gyvena materialiame ir i$reikstame pa-
saulyje, ji jaucia, protauja, iesko... O atmanas —
musy nemirtingoji dalis — ganétinai abejingai ste-
bi savo dZyvos gyvenima. Ir kas galéty jj sujau-
dinti? Jis juk amzinas, nemirtingas, nejaudiantis
skausmo, egzistuoja ir iSreikstas, ir neireikstas...
O dZyvai svarbios ¢akros, nes tai jos darinys. At-
manas — auksciau cakry.

Jei ¢akros veikia harmoningai, dzyva lengvai
gali judéti j visus aukstus ir naudotis visomis to
pasaulio teikiamomis gérybémis. Visgi dazniau-
siai zmogus turi vieng dominuojancia ¢akra, todél
dzyva daugiausia laiko praleidzia joje. Tada tos
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Cakros pasaulis bus labai didelis, iSpuoselétas, o
kiti aukstai kentés dél démesio stokos, pradés
trauktis ir skursti. Apie tai, kaip dzyva juda cakro-
mis, kalbésime véliau.

Si teorija turi atitikmenj hermetinéje filosofi-
joje. Ten teigiama, kad zmoguje egzistuoja maza-
sis a8 ir didysis AS. Kai Zzmogus apie save galvoja as
aspektu, jis suvokia save kaip fizinio kano, poju-
¢iy, jausmu, skoniy, prisiriSimuy, proto, ziniy ir
t. t. sankaupa. Bet kickvienas zmogus savyje jau-
¢ia ir kitg A, kuris gali jsakyti tam Zemesniajam
a$ veikti tam tikra kryptimi, jis gali stovéti Salia ir
ziuréti, ka daro anas. Didysis A$ atstovauja vyris-
kajam proto poliaus principui, buties aspektui, o
mazasis a$ — moteriskajam proto principui, taps-
mo aspektui. [,Kibalionas“, Kaunas 2002, 111-
115 psl.]

Apzvelkime ¢akras ir energinius kanus. Pra-
désime nuo apacios ir kilsime auks$tyn (nuo gru-
biausio iki subtiliausio).
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PABAIGA

» laciau teisiyjy sielos — Dievo rankose, ir kan-
ia jy nepalies. Kvaily Zmoniy akimis atrode, kad
Jjie miré, ir jy iséjimas buvo laikomas nelaime, o ke-
lioné is misy gyvenimo — visiska Zitimi. Tatiau jie
yra ramybéje. Net jeigu Zmoniy akimis jie ir buvo
nubausti, jy viltis kupina nemarumo. Truputi pa-
varginti, jie bus labai laimingi, nes Dievas juos
ismégino ir rado saves vertus.“ (Ism. 3.1-5)
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