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patirtimi. Jy vardai ir tapatybés buvo pakeisti siekiant apsau-
goti privatuma. Bet koks panasumas j tikrus asmenis yra vi-
siskai atsitiktinis.



PIRMAS SKYRIUS

Dingusios ir atrastos traumos

Praeitis nickada nemirsta. Tai netgi néra praeitis.

Williamas Faulkneris, ,Rekviem vienuolei

Gerai dokumentuotas ir daugeliui pazjstamas traumos
bruozas yra nesugebéjimas aiskiai pasakyti, kas mums nutiko.
Mes ne tik nerandame tinkamy Zodziy, bet taip pat kazkas
jvyksta misy atmindiai. Trauminio jvykio metu musy mas-
tymo procesai gali buti tokie padriki ir taip sutrikdyti, jog
prisiminimai atrodo nebesusij¢ su pradiniu jvykiu. Vietoj to,
atminties fragmentai, iSsibarst¢ kaip vaizdiniai, kiino poty-
riai ir Zodziai, yra saugomi musy pasagmongje, o véliau juos
gali aktyvuoti bet kas, kas bent kiek primena prading patirtj.
Ju suaktyvéjimas — tarytum nematomo, atgalinio mygtuko
paspaudimas — vercia mus atkurti pradinés traumos aspek-
tus kasdieniame gyvenime. | tam tikrus Zmones, jvykius ar
situacijas galime nesgmoningai reaguoti senais, pazjstamais
budais, atkartojanciais praeitj.

Sigmundas Freudas §j reiskinj aprase daugiau nei pries
simtg mety. Trauminis atktrimas, arba , pasikartojanti prie-
varta®, kaip S. Freudas tai pavadino, yra pasamonés bandy-
mas atkartoti tai, kas nei$spresta, kad galétume $jkart ,viska
padaryti teisingai“. Sis nesgmoningas impulsas i§ naujo ii-
gyventi praeities jvykius gali bati vienas i§ mechanizmy, dél
kuriy Seimos perduoda neiSsprestas traumas ateities kartoms.
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S. Freudo amzininkas Carlas Jungas taip pat tikéjo, kad tai,
kas gladi pasgmongje, neiSnyksta, o veikiau iskyla masy gyve-
nime kaip likimas arba s¢kme. Anot jo, visa, kas néra samo-
ninga, pasireiks kaip lemtis. Kitaip tariant, mes linke kartoti
nesamoningus modelius, kol juos iSkeliame | samonés $viesa.
Ir C. Jungas, ir S. Freudas pazyméjo, kad tai, kg per sunku
apdoroti, savaime nei$nyksta ir yra saugoma pasamonéje.

S. Freudas ir C. Jungas pastebejo, kad pacienty zodZiuose,
gestuose ir elgsenoje atsiskleidzia anks¢iau uzblokuotos, slo-
pinamos arba uzgniauztos patirtys. DeSimtmeciais terapeutai
tokias detales, kaip apsirikima kalbant, atsitiktinumy mode-
lius arba sapny vaizdinius, matydavo kaip pranasus, nusvie-
¢iancius neapsakomus ir nejsivaizduojamus jy klienty gyve-
nimo uzkaborius.

Siuolaikinés vaizdinimo technologijos suteiké galimybe
mobkslininkams i$siaiskinti, kurios smegeny ir kiino funkcijos
sutrinka ar ima veikti netinkamai, kai patiriamas stiprus stre-
sas ar trauma. Olandy psichiatras Besselis van der Kolkas yra
zinomas dél potrauminio streso tyrimy. Jis teigia, kad trau-
mos metu iSsijungia kalbos centras ir medialiné prefrontali-
né zievé — smegeny dalis, atsakinga uz dabarties suvokima.
Ta nebyly siaubg jis vadina zodziy praradimo busena, kuri
kyla, kai pavojaus metu sutrinka atminties keliai. ,,Kai Zmo-
nés i$ naujo iSgyvena traumines patirtis, susilpnéja priekinés
smegeny skiltys, todél jiems tampa sunku mastyti ir kalbéti.
Nebelieka gebéjimo tiksliai isreiksti, kas vyksta, — nei sau, nei

kitiems,“!

— teigia B. van der Kolkas.
Vis deélto tyla néra absoliuti: zodZiai, vaizdiniai ir impul-
sai, susiskaid¢ po trauminio jvykio, vél iSkyla ir susidélioja

i slapta musy kancios kalbg. Niekas nei$nyksta — viskas tik
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persitvarko. Naujausios psichoterapijos tendencijos dabar
ima pabreézti ne tik individualias traumas, bet ir trauminius
ivykius Seimoje bei socialingje istorijoje, kaip bendro vaizdo
dalj. Ivairaus pobudzio ir intensyvumo tragedijos (pavyz-
dZiui, Seimos praradimas, savizudybe, karas, ankstyva vaiko,
tévy arba brolio / sesers mirtis) gali sukelti stipry emocinj
sukrétima, kuris perduodamas i$ kartos j karta. Lasteliy bi-
ologijos, neurologijos, epigenetikos ir psichologijos raidos
naujoves akcentuoja, kaip svarbu tyrinéti bent trijy karty
Seimos istorija, siekiant suprasti pasikartojanciy traumy ir
kan¢iy modeliy mechanizmus.

Kita istorija iliustruoja rysky pavyzdj. Kai pirma kartg
sutikau Jesse’}, jis jau ilgiau nei metus nebuvo i$miegojes
visos nakties. Tamsas ratilai aplink akis bylojo apie nemigg,
taciau tuscias zvilgsnis rodé gilesn¢ istorija. Nors Jesse’iui
buvo tik dvidesimt, jis atrodé bent desiméia mety vyresnis.
Vaikinas susmuko ant mano sofos, tarsi kojos nebegaléty
islaikyti svorio.

Jesse’is paaiskino buves neeilinis sportininkas ir gabus
studentas, taciau jo nuolatine nemiga sukele depresija ir
neviltj. Dél to vaikinas meté mokslus koledze ir turéjo atsi-
sakyti beisbolo Zaidé¢jo stipendijos, kurig taip sunkiai buvo
laiméjes. Jesse’is desperatiskai ieskojo pagalbos, kuri grazinty
gyvenimg j vézes. Per pastaruosius metus jis lankesi pas tris
gydytojus, du psichologus, nattiropata ir miego klinikos spe-
cialistus. Né vienas i$ jy, monotoniskai pasakojo jis, negale-
jo pasialyti jokios realios jzvalgos ar pagalbos. Pasakodamas
savo istorijg Jesse’is daugiausia spoksojo | grindis. Jis pasake,
kad yra ant ribos.
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Kai paklausiau, ar turi bent kokia idéja, kas gal¢jo sukelti
nemiga, vaikinas papurté galva. Jesse’is visada lengvai uzmig-
davo. Tuomet vieng naktj, iskart po devynioliktojo gimtadie-
nio, staiga pabudo puse keturiy ryto. Vaikinas buvo susalgs,
drebe¢jo, negaléjo susilti, kad ir kg daryty. Po trijy valandy ir
uzsiklojes dar keletu antklodziy Jesse’is vis dar nemiegojo. Jis
buvo ne tik susalgs, pavarges, bet ir apimtas keistos, niekad
anksciau nepatirtos baimes, kad gali nutikti kazkas baisaus,
jei leis sau uZmigti. Jei uZmigsiu, nickada nebepabusin. Kas-
kart, kai tik pradédavo snaduriuoti, baimé jj vél isbudindavo.
Tas pats kartojosi ir kitas naktis. Nemiga netrukus tapo nak-
tine kandia. Jesse’is zinojo, jog §i baimé neracionali, tadiau
jautési bejegis ja jveikti.

AtidZiai klausiausi Jesse’io pasakojimo. Mane labiausiai
sudomino viena nejprasta detalé — prie$ pirmajj epizoda jis
buvo labai susales, pats saké, kad drebéjo. Emiau tai aptari-
néti su Jesse’iu ir paklausiau, ar kas nors Seimoje buvo patyres
trauma, susijusia su Szléiu, miegu arba devyniolikos mety am-
zZiaus.

Jesse’is atskleidé, kad mama jam neseniai papasakojo apie
tragiska jo tévo vyresniojo brolio mirtj — dédés, apie kurj jis
niekada nezinojo. Dédei Colinui buvo tik devyniolika, kai
mirtinai su$alo tikrindamas elektros laidus, siauciant pugai
siaures vakary Kanados teritorijose, j $iaur¢ nuo Jelounaifo.
Pédsakai sniege atskleidé, kad jam buvo sunku issilaikyti. Ga-
liausiai Colinas buvo rastas sniege veidu zemyn, praradgs sa-
mone dél hipotermijos. Si mirtis buvo tokia tragika netektis,
jog $eima daugiau niekada nemingjo jo vardo.

Dabar, praéjus trims desimtmeciams, Jesse’is nesamonin-
gai i§ naujo iSgyveno Colino mirties detales — konkreciai, bai-
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mg¢ netekti sgmonés. Colinui tai reiské mirtj. Jesse’iui miegas
tikriausiai kélé tokius pat jausmus.

Sio rysio atradimas Jesse’iui buvo lizio taskas. Suprates,
kad jo nemigos priezastis — jvykis, nutikes prie§ trisdesimt
mety, jis pagaliau sugebéjo paaiskinti savo baime¢ uzmigti.
Dabar galéjo prasideti gijimo procesas. Pasitelkes jrankius
(jie bus toliau i$samiai aprasyti Sioje knygoje), kuriuos gavo
dirbdamas kartu su manimi, Jesse’is sugebé¢jo issivaduoti is
traumos. Sig traumg patyré dédé, kurio Jesse’is nickada nebu-
vo sutikes, ta¢iau nesagmoningai priéme jo baime kaip savo.
Jesse’is ne tik i$sivadavo i§ tir§to nemigos riko, bet ir jgijo
gilesnj rysj su Seima, dabartimi ir praeitimi.

Siekdami paaiskinti tokias istorijas kaip Jesse’io, moksli-
ninkai dabar gali atpaZinti biologinius Zymenis — jrodymus,
kad traumos gali bati ir yra perduodamos i§ kartos j karta.
Niujorko medicinos mokyklos ,Mount Sinai“ psichiatrijos ir
neurologijos profesoré Rachel Yehuda yra viena pirmaujan-
¢iy potrauminio streso sutrikimo (PTSS) eksperciy pasauly-
je — tikra Sios srities pradininké. Daugelyje tyrimy R. Yehuda
nagrin¢jo Holokausta iSgyvenusiy asmeny ir jy vaiky PTSS
neurobiologija. Jos tyrimai, ypa¢ susij¢ su kortizoliu (streso
hormonu, padedanciu organizmui grizti j normalia busena
po traumos) ir jo jtaka smegeny funkcijai, pakeite PTSS su-
pratimg ir gydyma visame pasaulyje. Zmonés, turintys PTSS,
1S naujo patiria su trauma susijusius jausmus ir pojiicius, nors
trauma ir jvyko praeityje. To simptomai yra depresija, neri-
mas, apatija, nemiga, ko$marai, bauginancios mintys. Asmuo
gali buti lengvai iSgasdintas arba labai nervingas.

R. Yehuda ir jos komanda nustaté, kad Holokaustg i3-
gyvenusiy ir PTSS patyrusiy asmeny vaikai gimé su mazu
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kortizolio lygiu, panasiu j savo tévy, todél jie buvo linke is-
gyventi ankstesnés kartos PTSS simptomus. Atradimas, kad
zmongs, patyre stiprius trauminius jvykius, turi maza kor-
tizolio lygj, buvo kontroversiskas ir priestaraujantis ilgalai-
kei nuomoneli, jog stresas susijgs su aukstu kortizolio lygiu.
Tiksliau sakant, létinio PTSS atvejais kortizolio gamyba gali
bati prislopinta, o tai lemia Zemg jo lygj tiek iSgyvenusiyjy,
tiek vaiky organizme.

R. Yehuda aptiko panasy Zemga kortizolio lygj karo vetera-
ny, taip pat besilaukianc¢iy motiny, kurioms issivyste PTSS
po i$puoliy Pasaulio Prekybos Centre, bei jy vaiky organiz-
me. R. Yehuda nustaté, kad jos tyrime dalyvavusiy auky orga-
nizme gaminosi maziau kortizolio (tai ypatybé, kuri gali bati
perduota vaikams). Ji taip pat pazymeéjo, jog keli su stresu
susije psichikos sutrikimai, jskaitant PTSS, létinio skausmo
sindromg ir létinio nuovargio sindroma, yra susij¢ su mazu
kortizolio kiekiu kraujyje®. [domu tai, kad 50-70 proc. PTSS
turin¢iy pacienty taip pat atitinka daugelj depresijos, nuotai-
ky kaitos ar nerimo sutrikimo® diagnostiniy kriterijy.

R. Yehudos tyrimai rodo, kad yra tris kartus didesné tiki-
mybe patirti PTSS simptomus, jei vienas i§ tévy turéjo PTSS.
Del $ios priezasties tokius Zzmones gali kamuoti depresija arba
nerimas®. R. Yehudos manymu, toks skirtingy karty PTSS
yra paveldimas, o ne jgyjamas dél tévy pasakojimy apie jy
iSgyventus sunkumus’. R. Yehuda buvo viena pirmyjy tyréjy,
jrodziusi, kaip traumg patyrusiy asmeny palikuonys perima
fizinius ir emocinius traumos, kurios jie tiesiogiai nepatyre,
simptomus.

Toks buvo ir Gretchen atvejis. Po daugelio mety antide-
presanty vartojimo, pokalbiy bei grupinés terapijos uzsiémi-
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my ir jvairiy kognityviniy metody streso poveikiui susvelnin-
ti jos depresijos ir nerimo simptomai liko nepakitg.
Gretchen man prasitaré nebenorinti gyventi. Kiek save
prisimena, ji kovojo su tokiomis stipriomis emocijomis, jog
vos gal¢jo suvaldyti jy antpladj. Gretchen keletg karty buvo
paguldyta | psichiatrijos ligonine, kur jai diagnozavo bipo-
linj sutrikimg ir sunky nerimo sutrikimg. Vaistai ne ka pa-
lengvino jos buseng ir niekada nepadéjo jveikti stipraus noro
nusizudyti. Paauglystéje Gretchen zalodavosi degindama save
cigarete. Dabar trisdesimt devyneriy moteriai visko jau buvo
gana. Anot jos, depresija ir nerimas sutrukde jai iSteketi ir su-
silaukti vaiky. Stebetinai dalykisku balso tonu ji man pasake,
kad planuoja nusizudyti dar iki kito savo gimtadienio.
Klausydamasis Gretchen stipriai jauciau, kad jos $eimos
istorijoje turi bati reik§minga trauma. Tokiais atvejais, ma-
nau, labai svarbu atidziai klausytis iStarty Zodziy, kad ras¢iau
uzuominy apie trauminj jvykj, sukeliantj kliento simptomus.
Kai paklausiau, kaip planuoja nusizudyti, Gretchen atsake
ketinanti save ,iSgarinti“. Kad ir kaip tai nesuvokiamai skam-
bety daugeliui i§ masy, ji planavo tiesiogine prasme jSokti
i lydyto plieno cisterng gamykloje, kurioje dirbo jos brolis.
Zitiredama tiesiai man i akis, ji taré: ,Mano kanas sudegs per
kelias sekundes, dar nespéjus pasiekti dugno.®
Mane pribloské emocijy stoka jai kalbant. Kad ir kokj
jausma Gretchen slépé, atrode, kad jis uzkastas giliai viduje.
Tuo pat metu manyje skambéjo zodziai: iSgaruoti ir sudeginti.
Dirbes su daugybe vaiky ir antky, kuriy Seimos buvo pa-
veiktos Holokausto, iSmokau leisti jy Zodziams mane vesti.
Noréjau, kad Gretchen man papasakoty daugiau.
Paklausiau, ar jos Seimoje yra zydy arba gal kas nors buvo
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susijes su Holokaustu. Gretchen akimirksniu pasaké ,,ne®,
bet tuomet prisiminé istorija apie savo mociute. Ji gime zydy
seimoje Lenkijoje, taciau 1946 m. atvykusi | Jungtines Vals-
tijas ir susituokusi su Gretchen seneliu priéme katalikybe.
Dvejais metais anks¢iau visa mociutés $eima Zuvo Ausvico
krosnyse. Jie tiesiogine prasme buvo nunuodyti dujomis ir
sudeginti. Niekas i§ artimiausiy Gretchen Seimos nariy nie-
kada nekalbéjo su mociute apie karg arba jos broliy, sesery ir
tévy likimg. Vietoj to, kaip daznai nutinka esant tokioms eks-
tremalioms traumoms, $ios temos buvo apskritai vengiama.

Gretchen zinojo pagrindinius $eimos istorijos faktus, ta-
¢iau niekada nesiejo jy su savo nerimu ir depresija. Man pa-
sidare aisku, kad jos vartojami Zodziai ir apibudinti jausmai
kilo ne i$ jos pacios, o i§ mociutés ir Zuvusiy $eimos nariy.

Gretchen atidziai klausési, kai aiskinau ry$j. Jos akys is-
siplété, o skruostai paraudo. Maciau, kad ja paliete tai, ka
pasakojau. Pirma karta Gretchen galéjo prasmingai paaiskinti
savo kandias.

Kad padéciau jai giliau suprasti, pasitliau jsivaizduoti save
mociuteés vietoje — ja simbolizavo pora i§ porolono iskirpty
peéduciy, kurias padéjau ant kilimo kabineto viduryje. Pa-
prasiau jsivaizduoti, ka galéjo patirti mociuté, praradusi vi-
Sus savo artimuosius. 2engdamas dar toliau, paklausiau, ar
Gretchen galéty atsistoti ant ty peéduciy, lyg bty mociute,
ir pajausti mociutés emocijas savo kiine. Moteris papasakojo
apie nepakeliamos netekties, sielvarto, vienatveés ir izoliacijos
jausmus. Taip pat patyré gily kaltés jausma, kuris uzplasta
daugelj iSgyvenusiyjy. Tai jausmas, kai lieki gyvas, o tavo ar-
timieji nuzudyti.
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Norint suvokti trauma, klientams daznai naudinga tie-
siogiai patirti jausmus ir pojucius, kurie buvo nugramzdinti
ktine. Kai Gretchen sugebéjo tai pajusti, suvoke, kad jos noras
sunaikinti save buvo glaudziai susijes su prarastais Seimos na-
riais. Taip pat ji suprato perémusi kai kuriuos savo mociutés
troskimo numirti elementus. Tai suvokus ir pamacius Seimos
istorija naujoje $viesoje, Gretchen kiinas éme atsipalaiduoti:
tarsi kazkas, kas ilga laika jos viduje buvo suraizgyta, dabar
galéjo atsinarplioti.

Kaip ir Jesse’io atveju, Gretchen suvokimas, kad jos trau-
ma slypéjo palaidotoje, Seimos neissakytoje istorijoje, buvo
tik pirmas zingsnis gijimo procese. Vien intelektinio suprati-
mo retai kada pakanka ilgalaikiams poky¢iams. Daznai suvo-
kimg turi lydeéti gilus visceralinis iSgyvenimas. Toliau nagri-
nésime budus, kaip gijimas jsilieja | visumg, kad ankstesniy
karty Zaizdos pagaliau bty paleistos.

Netikétas Seimos palikimas

Berniukas gali tureti senelio ilgas kojas, o mergaité — mo-
tinos nosj. Jesse’is paveldéjo savo dédés baime niekada ne-
beprabusti, o Gretchen nesiojosi slogia $eimos Holokausto
istorija. Abiejy viduje tanojo traumy (per dideliy, kad jos
galéty iSsispresti vienoje kartoje) fragmentai.

Jei miisy Seimos nariai patyré itin sunkias traumas arba
juos kankino didziulé kalté bei sielvartas, jausmai gali tapti
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nepakeliami ir paatréti taip, jog nebesugebama jy valdyti ar
su tuo susidoroti. Tokia zmogaus prigimtis: kai skausmas yra
per didelis, mes pradedame jo vengti. Tadiau, uzblokave jaus-
mus, nesgmoningai sustabdome biiting gijimo procesa, kuris
galéty mus nattraliai iSlaisvinti.

Kartais skausmas grimzta tol, kol randa savo israiskos ar
sprendimo budg. Ta iSraiska daznai randama vélesnése karto-
se ir gali vel iskilti kaip sunkiai paaiskinami simptomai. Jes-
s¢’iui nepaliaujamas $altis ir drebulys pasireiske tik tada, kai
jis sulauké tokio amziaus, kokio budamas jo dédé Colinas
mirtinai susalo.

Gretchen jos mociutes nerimastinga neviltis ir savizudiski
polinkiai lydéjo nuo tada, kai galéjo save prisiminti. Sie jaus-
mai tapo tokia neatsiejama jos gyvenimo dalimi, jog niekas
niekada nepagalvojo, kad visa tai kilo ne i jos pacios.

Siandiené miisy visuomené nesuteikia daug galimybiy pa-
deéti tokiems Zmonéms, kaip Jesse’is ir Gretchen, kurie nesio-
jasi paveldéta Seimos traumos nasta. Paprastai jie gali kreiptis
i gydytoja, psichologg ar psichiatrg ir jiems bus paskiriami
vaistai, terapija arba abiejy kombinacija. Nors $ie budai gali
siek tiek palengvinti buisena, taciau dazniausiai problemos
néra iki galo i$sprendziamos.

Ne visi savo $eimos istorijoje turime tokiy dramatisky
traumy, kaip Jesse’is ir Gretchen. Vis délto tokie jvykiai, kaip
tévy ar kadikio mirtis, vaiko atidavimas, namy praradimas ar
net motinos démesio stygius gali sugriauti saugumo jausmga
ir apriboti meile musy $eimoje. Suzinojus siy traumy kilme,
seni Seimos modeliai pagaliau gali bati uzmirsti. Svarbu pa-
zymeti, kad ne visi traumos padariniai yra neigiami. Kitame
skyriuje suzinosime apie epigenetikos pakitimus — chemines
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modifikacijas, kurias miasy lgstelése sukelia trauminiai jvy-
kiai.

Pasak R. Yehudos, epigenetiniy poky¢iy tikslas — praplesti
miusy reakcijos | stresines situacijas spektra, o tai, anot jos, yra
teigiamas dalykas. ,,Su kuo pageidautumeéte bati karo zonoje?
— klausia R. Yehuda. — Su asmeniu, jau patyrusiu sunkumy ir
zinanciu, kaip apsiginti, ar su asmeniu, kuriam niekada nerei-
kéjo uz nieka kovoti?“® Kai suprasime, kokia biologiniy paki-
timy, sukelty streso ir traumos, paskirtis, anot jos, ,galésime
atrasti geresnj buda sau paaiskinti, kokie yra musy tikrieji ge-
b¢jimai ir potencialas®’.

Zvelgiant i§ Sios perspektyvos, traumos, kurias paveldime
arba patiriame tiesiogiai, gali sukurti ne tik kancios, bet ir
stiprybés bei atsparumo palikimg, kurj paveldés ateinancios
kartos.
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ANTRAS SKYRIUS

Trijy karty bendra Seimos istorija:
Seimos kiinas

Labai aiskiai jauciu, jog mane veikia dalykai arba klausimai,
kurie liko neuzbaigti ir neatsakyti mano tévy, seneliy ir toles-
niy protéviy. Dagnai atrodo, lyg Seimoje egzistuoty beasmené

karma, perduodama is tévy vaikams. Visada jaucian, jog turiu
ugbaigti, o galbit testi tai, kas liko nebaigta praéjusiy karty.

Carlas Jungas, ,Atsiminimai, vizijos, apmastymai“

Bendra $eimos istorija prasideda dar iki jasy pradéjimo.
Ankstyviausioje biologinéje formoje, neapvaisintame kiausi-
nélyje, jas jau dalijates Iasteliy aplinka su savo mama ir mo-
¢iute. Kai mociuté laukési jusy mamos penkta ménesj, kiau-
sinélio, i§ kurio i$sivystéte, pirmineé lastelé jau egzistavo jusy
mamos kiausidése. Tai reiSkia, kad jasy mama, mociuté ir
ankstyviausi jusy pédsakai egzistavo tame paciame kine (dar
netgi iki mamos gimimo) — trys kartos dalijasi ta pacia biolo-
gine aplinka.

Si mintis néra nauja: embriologijos vadovéliai moko apie
tai jau daugiau nei Simtmetj®. Jasy kilmes istorija gali buti
panasiai atsekta tévo linijoje. Séklos, i§ kurios iSsivystete, pir-
minés lgstelés egzistavo vaisiuje, kai jusy tévas dar buvo mo-
tinos jsciose’.
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TAI PRASIDEJO NE NUO TAVES

262

Pagrindinés kalbos tako finiso linija

Jei sekete Sioje knygoje aprasytus zingsnius, greiciausiai at-
sidaréte kitoje savo didZiausios baimeés pus¢je. Gali atrodyti
lyg stovétuméte ant kalno virStinés, nuo kurios atsiveria
vaizdas j slénj. IS toli visg teritorijg galima apzvelgti tarsi pro
pla-taus kampo objektyva. Slényje slypi senos baimes, paséle
jaus-mai, $eimos Sirdgelos ir nelaimés. I$ $io naujo pozitrio
tasko galima pamatyti ir priimti visus Seimos istorijos
fragmentus.

Sujungg svarbiausig informacijg apie savo Seima, greiciau-
siai atradote reik§mingas sasajas. Dabar geriau suprantate save
ir jausmus, kuriy negaléjote paaiskinti ir su kuriais gyvenote.
Tikétina, kad jie prasidéjo ne nuo jusy. Galbut taip pat su-
pratote, kad didziausia jasy baime nebéra tokia bauginanti,
nes sekdami jos Zodziais buvote nuvesti j naujg vieta. Dabar
zinote, kad jusy slapta baimés kalba niekada nebuvo susijusi
su baime. Didesné paslaptis yra ta, jog kilni meilé visa laikg
tik ir laukeé, kol bus atkapstyta. Tai meile, perduodama ty,
kurie buvo prie§ jus; meile, kuri reikalauja gyventi visavertj
gyvenimg, nekartojant praeities baimiy ir nelaimiy. Tai yra
gili meilé. Tai tyli ir nesenstanti meilé, kuri jus jungia su
vis-kuo ir visais. Tai — stiprus vaistas.



