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Atsiliepimai apie knyga

Si knyga — tai unikalus ir labai praktiskas vadovas, sukurtas talentingo
mokslininko ir aistringo mokytojo. Turédami tokj vadova, mes Zingsnis
po zingsnio jveiksime seno, pazjstamo gyvenimo ribas ir jZengsime | nauja
nuostaby pasaulj.

— Tony Robbins, knygy ,,Neribota galia“ ir ,,Pazadink savyje milzing“

autorius

Jau seniai esu DZo Dispenzos (Joe Dispenza) gerbéja. Skaitydami sig
knyga, jus suZinosite, kaip jveikti praeities barjerus, i$sigydyti visas ligas
ir susikurti naujg kina, naujg prota ir nauja gyvenima. Knyga jaudina ir

ikvepia. Neabejoju, kad ji pakeis jasy gyvenima.

— Christiane Northrup, bestselerio ,,Deivés nesensta“ autoré

Knygos autorius Dzo Dizpenza yra moksly daktaras ir Siuolaikinis
mistikas. Daktaro Dispenzos interesy ratas labai platus, jo vizija
aprépia tokias mokslo sritis kaip epigenetika, molekuliné biologija,
neurokardiologija. Dzo Dispenza sitlo visai nauja poziarj ir j moksla, ir
individo galimybes. Tos galimybés i§ tikrujy nepaprastos ir atskleisti jas gali
visi — namuy Seimininkés, studentai, darbininkai, mokslininkai, inZinieriai,
gydytojai.

— Gregg Braden, knygos , Dieviskoji matrica“ autorius

Dzo Dispenza kalba apie asmeninio potencialo realizavima ir pakelia $ig

idéja | beprotiskai auksta lygj. Autorius, remdamasis asmenine patirtimi,



sukare vadova, kuris padés jums jvaldyti kiing ir prota. Knyga papildyta
moksliniais faktas ir realiomis istorijomis Zmoniu, kurie, patys iSbandg ¢ia
aprasytas praktikas, pasieké nepaprasty rezultaty,.

— Cheryl Richardson, knygos ,Raskite laiko gyventi autoré

Didzioji DZo Dispenzos misija yra padéti mums nusimesti apribojimuy,
grandines ir pareiksti savo teises | nauja daugiamatj gyvenima, kuriam ir
esame gime. Praktikos, apie kurias kalba autorius, atrodo labai paprastos,

bet visos jos pagristos naujausiais neuromoksly duomenimis. Dzo
Dispenza mums visiems parodo, kad galime tapti antgamtiski. Maza to —
tai yra nattrali masy basena.

— Lynne McTaggart, bestseleriy ,,Laukas® ir ,Ketinimo eksperimento®

autoré

Esu perskaiciusi daugybe knygu, bet $§i man paliko nepaprasta jspudj. Tai
visi$kai nauja Zinia ir tikras proverzis proto ir kiino medicinos srityje.

— Mona Lisa Schulz, knygy , I$sigydykite prota ir ,,Viskas gerai® autore

Oho! Jeigu trokstate patikéti stebuklais, bet norite turéti kokj nors
mokslinj pagrinda, tai $i knyga skirta kaip tik jums. Dzo Dispenzos
jzvalgos nepaprastos. O svarbiausia — jis duoda labai aiskius nurodymus,
kaip mums tapti antgamtiskiems.

— David R. Hamilton, knygos , Kaip protas gydo kiing“ autorius
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PRADZIOS ZODIS

Kartais atsitinka taip, kad paprasti Zzmonés staiga perzengia visas
imanomas galimybiy ribas. Tokiy atvejy Zmonijos istorijoje biita daug,.
Stai tradiciniy kovy meistras Li Cingjunas i$ Kinijos gimé 1677 metais,
o miré 1933 metais. Jis gyveno 256 metus! Jis turéjo keturiolika Zzmony
ir susilauké daugiau nei 200 vaiky.

Dar vienas riby perzengimo jrodymas yra spontaniskas pasveiki-
mas nuo vadinamujy nei$gydomy ligy. Tokiy atvejy visame pasaulyje
uzfiksuota tikstanciai, jie dokumentuoti ir aprasyti specializuotuose
zurnaluose.

Sie ir panadis faktai leidzia daryti prielaida, kad mes esame ne
tokie, kaip apie save manome. Esame tokie, kokiy saves net nedrjstame
jsivaizduoti.

Taciau padétis pamazéle keidiasi. Ziniasklaidoje pasirodo vis
daugiau prane$imy apie nepaprastas Zmogaus galimybes ir mes, uzuot
klause: ,,Ar tai tikrai jmanoma®, vis dazniau uzduodame tokj klausima:
,Kaip ta pasiekti? Kg turime daryti, kad nubusty masy nepaprastas
potencialas? Kaip paprasti zmonés padaro nepaprastus dalykus? Tai yra
klausimas, | kurj pabandysime atsakyti Sioje knygoje.

Knygos autorius DZo Dizpenza (Joe Dispenza) yra moksly daktaras
ir Siuolaikinis mistikas. Daktaro Dispenzos interesy ratas labai platus, jo
vizija aprépia tokias mokslo sritis kaip epigenetika, molekuliné biologija,
neurokardiologija, kvantiné fizika — ir tai dar ne viskas. Dzo Dispenza

sitllo visai naujg pozitrj ir { moksla, ir { individo galimybes. Tos galimy-




TAPKITE ANTGAMTISKI

bés i§ tikrujy nepaprastos ir atskleisti jas gali visi — namy Seimininkes,
studentai, darbininkai, mokslininkai, inzinieriai, gydytojai.

Platus daktaro Dispenzos akiratis ir bandymai aprépti kelias
pazinimo sritis néra naujas dalykas. Panasy modelj savo veikloje sé-
kmingai taiké kai kurie didieji senovés mokytojai. Modelis paremtas
viena paprasta idéja: kai tiesiogiai patiriame savo neriboto potencialo
uzuomazgas, mes pasiryztame ta potencialg visiskai atskleisti. Toks ir
yra Sios knygos tikslas. Tai vadovas, kuris padés jums tapti tokiems,
kokie i$ tikrujy trokstate bati. Jas iSmoksite palaikyti gera kiino svei-
kata, suzinosite, kaip sukurti idealius santykius ir uzmegzti rysj su

mistine sfera.

Savo akimis maciau, kaip $is modelis veikia tikrovéje. 1998 metais
su grupe piligrimy keliavau po vakary Tibeto kalnus. Viena i§ masy,
lankytiny viety buvo nuosalus urvas, kuriame mazdaug prie$ devynis
$imtus mety gyveno didis tibetieciy jogas ir poetas Milarepa. Apie
Milarepa man daug papasakojo vienas sikhy mistikas, pas kurj a$ pries
kelerius metus mokiausi jogos. Mokytojas man atskleidé $io tibetieciy
$ventojo gyvenimo istorijg. Milarepa gimé turtingoje $eimoje, bet dél
klastingy giminaiciy intrigy $eima visa turtg prarado. Tada Milarepos
motina nusiunté sany mokytis juodosios magijos, kad jis atkersyty
giminaic¢iams. Milarepa i$ tikrujy jvaldé juodaja magija ir giminaicius
nubaudé, bet paskui suprato, kad jo poelgis buvo visiskai beprasmis, ir
émé ieskoti nusvitusio mokytojo, kad sis padéty jam apvalyti suterstg
karmg. Dvylika mety intensyviai meditaves, Milarepa nusvito ir pats
tapo mokytoju. Istoriniai Saltiniai byloja, kad jis buvo pazadings nepa-
prastas vidines galias ir demonstravo jas savo mokiniams, idant paro-
dyty jiems, jog Zmones riboja tik juy jsitikinimai ir niekas daugiau.

Milarepos urva pasiekéme po sunkaus devyniolikos dieny zZygio.

Turéjome priprasti prie aukstikalniy salygu, nes veiksmas vyko 4500
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PRADZIOS ZODIS

metry aukstyje. Oras buvo iSretéjes ir labai sausas, tokiomis salygomis
reikia labai saugotis persalimo. Bet jveike visus sunkumus mes galiausiai
pasiekéme zygio tikslg. Atsidaréme vietoje, kur gyveno ir stebuklus
dare didysis jogas Milarepa. Vienas i$ jo stebukly buvo delno atspaudas
akmeninéje urvo sienoje. Pasakojama, esg Milarepa priglaudé delng prie
akmens ir paspaudé — delnas jsispaudé j akmenj tarsi | minksta molj.
Milarepos delno atspaudas buvo skirtas ne tik jo mokiniams, bet ir
visiems, kurie kada nors aplankys $ig vieta. [éj¢ j urva, mes zibintuvéliy
$viesoje éméme tyrinéti jo sienas ir pamatéme kelis tokius atspaudus. |
vieng jy jstaciau savo delng. Mane apémé jkvépimas ir pagarbi baimé.
Susimasciau apie Milarepa. Kg jis jauté, kai prilieté delng prie sienos
ir jsiskverbé j akmenj? Kaip jam pavyko nugaléti fizikos désnj, kuris
sako, kad du fiziniai objektai (ranka ir akmuo) vienu metu toje pacioje
vietoje buti negali? Tada tarsi perskaites mano mintis prabilo musy
grupés vedlys tibetietis:

— Kai didis mokytojas (Tibete tokie mokytojai vadinami gesé)
medituodavo, jis susiliedavo su savo urvu, tapdavo jo dalimi ir galé-
davo daryti, kg panoréjes. Savo urve jis budavo visiskai laisvas, urvas
jo neapribodavo. Tokiu budu gesé parodydavo savo mokiniams, kad
jie gali tapti laisvi.

Vedlio Zodziai buvo labai prasmingi. Milarepa i$ tikrujy skatino
savo mokinius issilaisvinti. Akmeniné urvo siena buvo barjeras, kuris
varzé ju kaniska laisve. Bet Milarepa parodé, kad tg barjerg galima
jveikti. Barjeras, kaip moké Milarepa, i$ tikruju buvo ne akmeniné
siena, o mokiniy protas. Mokiniai buvo jsitiking, kad akmeninés
sienos ranka perverti nejmanoma, jie tvirtai ,zinojo“, kad akmuo yra
kietesnis ir minkstas delnas j jj jsiskverbti negali. O Milarepa Zinojo,
kad Zmogus ta padaryti gali. [domiausia, kad ir mokiniai, ir Milarepa
buvo teists. Ir mokiniai, ir juy mokytojas gyveno savuose pasauliuose.
Ir tie pasauliai buvo tokie, kaip jie apie juos galvojo.

Priglaudes delna prie Milarepos delno atspaudo, a$ paklausiau

saves: ,Ar ir mus Siandien varzo tie patys barjerai, su kuriais buvo
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TAPKITE ANTGAMTISKI

susidare Milarepos mokiniai? Jeigu tai tiesa, kaip mes tuos barjerus
galétume jveikei?®

Ne kartg jsitikinau, kad jei koks nors dalykas yra tiesa, tai $i tiesa
mums atsiskleis keliais budais. Vienaip tiesa savo mokiniams atskleidé
didis praeities jogas Milarepa ir kitaip ta padaré Sios knygos autorius
Dzo Dispenza. Milarepa tiesg atskleidé per tiesioging patirtj, o Dzo
Dispenza ta padaré moksliniais metodais. Ir Milarepa bei kiti mistikai, ir
Dzo Dispenza parodé, kad miisy kainai, misy pasaulis, misy gyvenimo
aplinkybés ir netgi visa visata yra tokie, kokia yra masy samoné.

Taigi tiesg galime pazinti per tiesioging patirtj. Taip savo mokinius
moké Milarepa. Pamate, kad mokytojas atliko ,,nejmanoma® dalyka,
jie perzengé proto sukurtg barjera ir tapo laisvi. Tq patj Zingsnj jums
padés zengti $i knyga. Jus suzinosite, kaip atlikti kvantinj $uolj j kita
tikrove, kuri yra tokia, kokios trokstate ir apie kokig svajojate.

Tokia yra $ios knygos jégal

Joje aigkiai ir paprastai pateikta nauja pasaulio suvokimo para-
digma, kurios pagrindas yra $iuolaikinés kvantinés fizikos atradimai
ir senoviniy mokymuy iSmintis. Taciau senieji mokytojai $ig i$mintj
kaupdavo visg gyvenima, o ¢ia ji sudéta | vieng knygg ir jums dabar

papasakos, kaip tapti antgamtiskiems.

— Gregg Braden,

knygu ,,Dieviskoji matrica® ir ,Sqmonés kodai“ autorius




IZANGA

PASIRUOSKITE BUTI ANTGAMTISKI

Rasydamas $ig knyga Zinojau, kad rizikuoju netekti geros repu-
tacijos. Mat yra Zmoniu, kurie §j darbg tikriausiai pavadins pseudo-
moksliniu. Tokiy Zmoniy esama ir tarp mokslininky. Bet dabar man
tai jau nesvarbu. Prisimenu, savo karjeros pradzioje labai stengiausi
jtikti skeptikams, nes bijojau juy kritikos. Siekiau, kad mokslininky,
bendruomené man pritarty. Taciau dabar mano pozicija jau kitokia.
Pakeiciau pozitrj, kai kartg skaiciau viesg paskaita Londone. Kalbéjau,
kad savo tikrove mes kuriame patys. Kai paklausiau zmoniu, ka jie apie
tai mano, atsistojo viena moteris ir papasakojo, kaip ji spontaniskai
jveike sunkia liga kaip tik tais metodais, apie kuriuos a$ kalbu savo
paskaitose (jie aprasyti ir $ioje knygoje).

Man tai buvo nusvitimo akimirka!

Tapo visiskai aisku, jog skeptiskai nusiteike mokslininkai mano
darby tikrai nepriims, kad ir kaip steng¢iausi. Skeptiky pozitris j
zmogaus galimybes buvo ir tebéra labai nelankstus ir jie neketina
jo keisti. Supratau, kad sickdamas juy pritarimo a$ veltui $vais¢iau
energija ir jégas. Nuo tada lioviausi bandgs kam nors jtikti. Man
tapo nebejdomu, kg mokslo pasaulio atstovai kalba apie neatskleistas
zmogaus galimybes. O mane $i tema nepaprastai domino ir a§ buvau
tvirtai pasiryzes tyrinéti ja toliau. Tadiau po $io epizodo Londone a$
mecdiau nevaisingas pastangas jtikinti skeptikus ir démesj sutelkiau j
zmones, kurie tikéjo savo galimybémis ir kuriuos nuosirdziai domino

mano tyrinéjimai.
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Moteris, kuri papasakojo apie savo i$gijima, nebuvo nei vienuolé,
nei atsiskyrélé, nei mokslininké. Visiskai paprasta moteris. Bet jos
patirtis buvo nepaprasta. Moteris pranesé visiems klausytojams, kad
jie gali patirti, ka patyré ji.

Pripazjstu, kad turiu ydy bei trakumu, ta¢iau dabar jau tikrai
zinau, kad padedu Zmonéms keisti gyvenima. Daug mety rinkau bei
sisteminau informacijg ir stengiausi jai suteikti tokj pavidala, kad
buty suprantama zmonéms, neturintiems specialaus iSsilavinimo. A$
ir mano mokslininky komanda jiems pranesame, kad transformacija
tikrai jmanoma. Knygoje daug pavyzdziu, kaip zmonés jveiké liga
ir susigrazino sveikata, bet tai toli grazu ne viskas, kq galite pasiekti
pasinaudoj¢ musy sitlomais jrankiais. Tac¢iau knyga ne vien apie
sveikatg — tai yra tiltas, kuris sujungia mokslo pasaulj su mistikos
pasauliu. Jas pamatysite, kad galite pakeisti savo likima. Mes nesame
linijinés, trimatés butybés, gyvenancios materialiame pasaulyje. Masy
batis ir masy galimybés kur kas platesnés. Misy organizmo fiziolo-
gija, biochemija ir anatomija tokia, kad i$ tikrujy galime paZadinti
antgamtines savybes. Turime viska, ko reikia, kad mumyse snaudzianti
jéga nubustu. Si jéga laukia, kad tai jvykty.

Ankséiau per vieSas paskaitas a$ vengdavau nagrinéti $ig tema,
nes nenorédavau skaldyti klausytoju. Bet patyres daug mistiniy i$-
gyvenimy, a$ pasikeiciau ir kalbu apie tai visai atvirai. O $ig knyga
planavau parasyti seniai. Mano tikslas — supazindinti jus su patirtimi,
kurig mes sukaupéme vesdami seminarus jvairiose pasaulio Salyse.
Butent per $iuos seminarus a$§ émiau rinkti duomenis apie teigiamus
dalyviy savijautos pokyc¢ius. Dauguma $iy poky¢iy jvykdavo per masy
ilguju seminary sesijas (jos trukdavo keturias dienas), kai studentai
medituodavo. Kad jsitikintume, jog Sie poky¢iai realts, o ne vien
subjektyvi tiriamujy jausena, mes atlikome tikstanc¢ius smegeny
elektroencefalogramy. Tyrimus darydavome pries seminarus ir po ju.
Rezultatai man padaré ir tebedaro stipry jspudj, netgi galiu pasakyti,

kad jie nuostabus!
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Dalis tiriamujy pasakojo, kad jy potyriai per meditacijas buvo
labai gils ir mistiski. Zinau, ka tai reidkia, nes pats esu patyres labai
panasiy, transcendentiniy buseny. Galiu pasakyti, kad jie tuo metu
gyveno savo vidiniame subjektyviy pojuciy pasaulyje, kuris buvo kur
kas tikresnis nei vadinamasis objektyvus i$orinis pasaulis. Sioje kny-
goje a$ apradiau neurofiziologinius mechanizmus, kurie lemia tokias
busenas, taigi jus gausite zemélapj, kuris padés nukeliauti j savo vidinj
pasaulj ir jj i$tyrinéti.

Tyréme ne tik dalyviy smegeny veikla, bet ir Ziaréjome, kaip kinta
ju Sirdies ritmo variabilumas. (Sirdies ritmo variabilumas yra gretimy
sirdies tvinksniy trukmeés skirtumas, apie tai $ioje knygoje dar kalbe-
sime.) Nustatéme, kad tais periodais, kai studentai patirdavo stiprias
teigiamas emocijas, ju $irdies ritmo variabilumas padidédavo, $irdis
imdavo plakti koherentiskai — ritmas pasidarydavo lygus ir tvarkingas.
Tai yra optimali Sirdies basena. Dabar man jau aisku, kad $irdies vei-
kla harmonizuoti bitina, jei norime sulaukti poky¢iu, apie kuriuos a$
kalbésiu $ioje knygoje. Koherentiskas protas ir koherentiska Sirdis yra
didziy asmeniniy poky¢iu pagrindas. Sirdies veikla mums padéjo tirti
ekspertai i§ Sirdies matematikos instituto (HearthMath Institute), kuris
domisi kino ir proto rysiais bei iesko badu, kaip juos optimizuoti.

Idomus faktas, kad koherentiskai funkcionuojanti $irdis sukuria
aplink save magnetinj lauka, kurj prietaisai fiksuoja netgi uz kano
riby. Magnetinis laukas yra energija, energija yra virpesiai, o virpesiai
skleidzia tam tikra informacija, kurig gali priimti kiti Zmonés. Taigi
koherentiska Sirdis daro poveikj kitoms Sirdims. Pats jsitikinau, kad
tai tikrai jmanoma, ir apie tai mes Sioje knygoje pakalbésime placiau.

Dabar pabandykite jsivaizduoti, kaip mes bendromis jégomis
galétume paveikti visa pasaulj. Batent tokj tiksla turi masy bendruo-
mené, kurig sudaro Zmongs, siekiantys, kad pasaulis tapty geresnis ir
kad tuos pokycius pajusty ne tik Zmogus, bet ir visos gyvybés formos
Zeméje. Tam tikslui drauge su Sirdies matematikos institutu pradéjo-

me koherencijos projekta. Projekto esmé tokia, kad vienu metu didelé
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grupé zmoniy medituoja ir stengiasi pakelti planetos virpesiy daznj.
Klausiate, ar tai tikrai jmanoma? Taip, jmanoma! Masy koherencijos
projektas aptartas rimtuose mokslo Zurnaluose. Ta tema parasyta dau-
giau kaip dvidesimt straipsniy ir jy autoriai pabrézia, kad mums kai
kuriuose planetos regionuose pavyko sumazinti smurta, nusikalstamu-
ma, avarijy skaic¢iy. Tuo pat metu $ie regionai sustipréjo ekonomiskai.
(1) Tai — visiskai realts pasiekimai. Jus irgi galite tapti $io proceso
dalyviais. Kaip — a$ papasakosiu sios knygos puslapiuose.

Mes i$matavome energijos lygj patalpose, kuriose vyksta musy
seminarai ir bendros meditacijos. Zmoniy skai¢ius paprastai biana nuo
500 iki 1500, jy protai ir $irdys funkcionuoja koherentiskai. Kiekvieng
kartg atlike tokj matavimg mes nustatydavome, kad patalpos energija
gerokai iSaugusi.

Specialiu prietaisu taip pat matavome seminary dalyviy skleidZia-
ma energija ir $viesa. Kai protas ir $irdis koherentiski, energijos laukas
aplink zmoguy didesnis, o kai organizme atsiranda streso hormony
ir koherencija sutrinka, energijos ir $viesos lygis sumazéja, taip pat
susilpnéja zmogaus gyvybingumas. Atlike¢ daug tyrimy mes padaré-
me iSvada, kad organizmo lastelés, organai ir jy sistemos tarpusavyje
palaiko ne tik cheminj, bet ir energinj rysj. (2) Kuo energijos lygis
aukstesnis, tuo darniau funkcionuoja visas organizmas. Todél proto ir
sirdies koherencija yra budas palaikyti kiino sveikata. Proto ir Sirdies
koherencija daro poveikj netgi genams — skatina ar slopina jy pasireis-
kimg. Visa tai patiria masy seminary dalyviai ir mes tuos pokycius
fiksuojame prietaisais.

Visas procesas detaliai aprasytas $ioje knygoje. Versdami jos pus-
lapius, jus gausite daug visiskai naujos informacijos. Pasistengiau ja
iSdeéstyti taip, kad baty kuo suprantamesné. Vietomis kai kurias svar-
biausias idéjas a$ pakartoju, kad jos grei¢iau jsismelkey jums j sgmone.

Jos visos padés siekti trokstamy gyvenimo pokyciu.
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Kaq rasite sioje knygoje

Pirmame skyriuje papasakosiu jums tris istorijas, kurias perskaite
suprasite, ka reiSkia bati antgamtiskiems. Pirma istorija bus apie mo-
terj, vardu Ana. Ji rimtai susirgo ir jos ligos priezastis buvo tokia, kad
moteris jstrigo praeityje. Ana patyré labai sunkia dvasing trauma, jos
organizme atsirado per daug streso hormonu, todél suaktyvéjo tam tikri
genai, kurie lémé liga. Anos padétis buvo labai nelengva, taciau ji rado
jégu pasukti jvykius kita linkme. Kad ir kaip baty sunku, visada galima
rasti iSeitj, kaip ta padaré mano istorijos herojé. Pasikeisti ir atgauti
sveikatg jai pirmiausia padéjo $ioje knygoje aprasytos meditacijos. Man
Ana yra gyvas tiesos jsikinijimas. Ji tokia ne viena — panasiy Zmoniy,
pazjstu ir daugiau. Jeigu jie sugebéjo pakeisti savo gyvenimus, tg galite
padaryti ir jas.

Kitos dvi istorijos apie mane. Kalbésiu apie potyrius, kurie i§ es-
més pakeité mano gyvenima. Noriu, kad Zinotuméte, kas jvyksta, kai
palickame §j jprasta erdvés ir laiko matmenyj (tai niutoniskasis pasaulis,
su kurio désniais susipazjstame vidurinéje mokykloje) ir patenkame j
kvantinj laiko ir erdvés pasaulj — j vieta, kur prasideda mistiniai potyriai.
Esama daugybés liudijimu, kad $is naujas pasaulis yra toks pat tikras
kaip ir masy materiali, trimaté tikrove.

Tikiuosi, $ios istorijos suzadins jusy smalsuma ir jis placdiai at-
versite savo protq naujoms idéjoms, kurios, a$ tikiuosi, pakeis jusy
gyvenima,.

Antrame skyriuje aptarsiu vieng i§ mégstamiausiy savo temu; jas
suzinosite, kg reiskia gyventi Sioje amzinybés akimirkoje. Tai nepapras-
tai svarbu, nes penktojoje dimensijoje, kuri dar vadinama kvantiniu
matmeniu, arba vieninguoju lauku, visos galimybés egzistuoja dabar.
Jeigu norite tas galimybes realizuoti ir pakeisti gyvenimo kryptj, turite
fsitvirtinti Sioje nuostabioje akimirkoje, o ta padarysite tik tada, kai

perzengsite savo paciy ribas. Tai jvyksta, kai atsipléSiame nuo praeities
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ir atsiduodame aukstesniesiems tikslams. Daugumos Zmoniy gyvenimas
yra rutina. Siandien jie gyvena taip, kaip gyveno vakar, o rytoj gyvens,
kaip gyvena $iandiena. Juy smegenys ir kiinas uzprogramuoti arba buati
pazjstamoje praeityje, arba nuspéjamoje ateityje. O Sioje akimirkoje
ju néra. Sios akimirkos jie neuz¢iuopia.

Kad tai jvyktu, reikia pasistengti, taciau Sios akimirkos nuosta-
bumas to vertas. Turésite jtempti valia, kad jveiktuméte senas proto
ir kiino programas. Bus nelengva, bet as lydésiu jus ir kiekviename

zingsnyje jums padésiu.

Tredias skyrius pakvies jus apsilankyti penktojoje dimensijoje, arba
kvantiniame pasaulyje. Uz Sio trimacio materialaus pasaulio egzistuoja
neregimas informacijos bei energijos laukas ir mes galime j jj patekti.
Ten budami, mes atitraukiame démesj nuo materialaus pasaulio ir jo
objektuy, nutolstame nuo visy zmoniy ir gauname nuostabia galimybe
kurti savo asmening tikrove. Kvantiniame pasaulyje mes pamirstame
savo tapatybe, kuri susiformavo materialioje, trimatéje erdvéje. Bet |
kvanting erdve nejmanoma patekti su materialaus pasaulio problemo-
mis, ten neiiengsite su savo vardu, su savo rutina, planais, emocijomis.
Visa tai paliekate materialiame pasaulyje ir tada kvantiniame pasaulyje
tampa jmanoma viskas.

Skyriaus pabaigoje rasite meditacijos aprasyma. Tai viena i§ mano
sukurty meditaciju, kuri padés jums patirti kvanting tikrove. Meditacija
rasite kiekvieno skyriaus pabaigoje. Jei norite atsisiysti meditacijos garso
irasa, apsilankykite mano tinklalapyje dr.joedispenza.com.

Jeigu medituosite be mano jrasy, tuo metu rekomenduoju paleisti

ramia muzika (geriausiai instrumenting, be vokalo).

Ketvirtame skyriuje susipazinsime su energiniais kiino centrais
bei ju funkcijomis, paskui pristatysiu jums vieng populiariausiy masy
bendruomenés meditacijy. Jos pavadinimas yra ,,Energiniy centry pa-

laiminimas®“. Si meditacija leidzia paveikti autonoming nervy sistema,
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o per ja —energinius kano centrus. Kontroliuodami energinius centrus,
mes galime palaikyti gera savijautg ir sveikata, o per Se$tajj centra, ku-
ris valdo kankorézing liauka (kuri dar vadinama treciaja akimi), mes

uzmezgame rysj su kvantiniu, arba vieninguoju, lauku.

Penktame skyriuje supazindinsiu jus su kvépavimo technika, kuri
yra daugumos musy meditacijy pradzia. Specialis kvépavimo pratimai
pakelia kiino energijos lygj ir sustiprina kiing gaubiantj elektromagne-
tinj lauka. Taip pat kvépavimas padeda nukreipti energija i$ kano |
prota — protas tada buna karybingesnis ir astresnis. Daugumos musy
energija yra strigusi pirmuose trijuose energiniuose centruose, kurie
atsakingi uz fizinj iSlikima Siame pasaulyje. Kai energija islaisviname

ir kai ji pasiekia smegenis, prasideda nepaprasti pokyciai.

Sestame skyriuje jisy laukia dar kelios istorijos. Jos i§ mano
seminary dalyviy gyvenimo. Suzinosite, ka gali pasiekti visai paprasti
zmonés, kai jie pradeda medituoti ir patiki savo galimybémis. Istorijos
padés jums geriau suprasti visg $ios knygos medziaga. [sitikinsite, kad
ir jus galite tai pasiekti. Tam nereikia jokiy ypatingy gebéjimy — tik

noro ir tvirto ketinimo.

Septintame skyriuje suzinosite, kas tai yra Sirdies koherencija ir
kaip tokig baseng pasiekti. Sirdis dirba koherentiskai, kai misy geras
emocinis nusiteikimas, kai jau¢iamés saugts ir kai neslegia jokios proble-
mos. Per koherentiska $irdj mes susisiejame su kitais Zmonémis, o daug
koherentisky Sirdziy lemia didelius visg planetg apimancius pokycius.
Koherentiska $irdis slopina egoistinius siekius ir skatina elgtis nesavanau-
diskai. Kadangi $irdis neatsiejamai susijusi su smegenimis, jos koherencija

paveikia smegenis, o per smegenis tg poveikj patiria visas kiinas.

Astuntame skyriuje a$ aprasiau, kaip $iuolaikinés televizijos re-

klamos programuoja musy prota ir verc¢ia mus elgtis taip, kaip nori
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reklamos uzsakovai bei karéjai. Reklamos kuriamos taip, kad uzval-
dyty zitirovy démesj ir pervesty ju smegenis | zemesnio daznio bangy
rezima, kuris daro protg imlesnj bet kokiai informacijai. Tokiu badu
mums diegiami pozitriai, kurie riboja musy galimybes ir vercia tikéti,
kad savo poreikius patenkinsime veikdami ioréje, o ne gilindamiesi |
savo vidy. Taciau suprate, kokie ¢ia veikia mechanizmai, mes galime
samoningai persiprogramuoti prota ir jsidiegti tokias programas, kurios

mums baty palankios.

Devintame skyriuje susipazinsite su meditacija, kuria atlickame
eidami (taip medituoti galima ir tiesiog stovint). Vadinu $ia praktika
»ejimu j ateitj“. Tokios meditacijos turi savy ypatumuy. Kai medituo-
jame sédédami, patiriame nuostabiy akimirkuy, bet kai atsimerkiame,
i$ karto grijztame j savo jprasta tikrove, kurioje mus valdo seni elgesio
modeliai ir programos. Kad praplés¢iau masy galimybes medituoti,
sukiiriau meditacija, kuri atlieckama atmerktomis akimis einant ar sto-
vint. Medituoti eidami ar stovédami galite iStisa dieng, nes tam nereikia
specialios vietos. Kai jgusite, galésite medituoti darbe, eidami miesto
gatvémis, stovedami eilése prie prekybos centro kasy ir taip toliau.
Kai jgusite taip medituoti, jums bus visai paprasta i$saugoti ramybe ir

nepasiduoti stresui, kad ir kas jvykty.

Desimtame skyriuje jasy laukia dar kelios istorijos apie Zzmones,
kurie sugebéjo pakeisti savo gyvenima. Tikiuosi, jos jus jkvéps ir jas
patys iSbandysite mano sitilomas praktikas, jei tik jums reikés spresti
panasias problemas, su kokiomis buvo susidire mano herojai. Jie — visai

paprasti Zmongés, bet ju pasiekimai tikrai nepaprasti.

Vienuoliktame skyriuje a$ pakviesiu jus | keliong ir mes i$ tri-
matés materialios tikrovés persikelsime j kvanting begaliniy galimybiy
erdve. Kelioné tampa jmanoma, kai atitraukiame démesj nuo iSorinés

tikrovés ir perkeliame jj | vidu. Atsisiej¢ nuo materialios tikrovés, nuo
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viety ir nuo linijinio laiko, priartéjame prie kvantinio lauko, nutolsta-
me nuo materialaus bavio ir tampame labiau energija negu materija.
Kuo labiau priartéjame prie kvantinio lauko, tuo daugiau jo galimybiy
realizuojame.

Dvyliktame skyriuje aptarsime kankorézinés liaukos veikla.
Jos vieta — galvos smegenys. Butent ¢ia vyksta hormono melatonino
gamyba, o melatoninas ir jo metabolitai padeda mums jzengti | mis-
tiniy potyriy sfera. Suzinosite, kaip suaktyvinti kankorézine liauka,
kokie procesai tada joje prasideda ir kaip per ja mes uzmezgame rysj

su kvantine tikrove.

Tryliktame skyriuje placiau pakalbésime apie viena nauja musy,
iniciatyva. Tai yra jau minétas koherencijos projektas. Kai vienu
metu didelé grupé zmoniy medituoja ir jy Sirdys ima funkcionuoti
koherentiskai, jie paveikia kity zmoniy Sirdis ir $ios taip pat tampa
koherentiskos. Tai yra vienas i$ budu, kaip mes galime siekti globaliy
pokyciu. Musy tikslas yra padaryti §j pasaulj geresnj ir prie musy jau
prisidéjo takstanciai zmoniy. Visi drauge vienu metu medituodami mes
galime pasiekti labai daug. Kad tos pastangos duoda rezultatuy, jrodyta
moksliskai ir aprasyta specialioje literataroje. Bet perskaityti apie tai
yra viena, o dalyvauti $ioje veikloje — visai kas kita. Todél sialau jums

ne vien studijuoti istorija, bet ir ja kurti.

Keturioliktas skyrius — knygos pabaiga. Jus perskaitysite dar kelias
istorijas apie nepaprastus, mistinius Zmoniy potyrius. Noriu dar kartg
pabréiti, kad ir jus galite visa tai patirti, jei tik pradésite dirbti $ioje
knygoje aprasyt vidinj darba.

Taigi ar esate pasiruose tapti antgamtiski?
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Dzo Dispenza (Joe Dispenza) yra visame pasaulyje Zinomas pa-
skaitininkas, seminary vedéjas, kompanijy konsultantas, edukatorius ir
knygu autorius. Jis skaito paskaitas ir veda seminarus jvairiose pasaulio
Salyse ir ju jau aplanké 32. Pagrindiné zinia, kuria jis perduoda savo
klausytojams, yra tokia: masy galimybés beribés ir mes galime jgyven-
dinti faktiskai visus savo troskimus. Dzo Dispenza kalba paprastai ir
suprantamai. Jo pamokas i$moko tukstanciai Zmoniy — jie suzinojo,
kaip i§ naujo suderinti smegenis ir pakeisti senas programas, kurios ilga
laikg valdé jy kiinus. Dabar Dzo Dispenza ruosia nauja savaités trukmeés
seminarg, kuris bus prieinamas ir per internetg online rezimu.

Dzo Dispenza aktyviai bendradarbiauja su jvairiomis organiza-
cijomis, kurios domisi holistinés medicinos ir kvantinés fizikos pro-
blemomis. Tai Sirdies matematikos institutas (Kalifornija), Kvantinio
mokslo universitetas (Honolulu), Kripalu jogos centras (Masacusetsas),
Gyvybés universitetas (Dzordzija) ir Omegos holistiniy studijy uni-
versitetas (Niujorkas).

Dzo Dispenza aistringai domisi kar$¢iausiomis kvantinés fizikos,
neurobiologijos, neurokardiologijos ir epigenetikos mokslo naujovémis.
Remdamasis $iomis Ziniomis, jis tyrinéja spontanisko iSgijimo reiski-
nj ir vienas i§ jo tiksly yra padéti Zzmonéms jveikti jvairias sveikatos
problemas, netgi mirtinas ligas, kad jie galéty dziaugtis gyvenimu ir

plésti savo samong. Per ilguosius seminarus, kuriuos veda visame pa-
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saulyje, jis bendradarbiauja su kitais mokslininkais ir registruoja, kaip
meditacijos veikia seminaro dalyviy smegeny ir Sirdies funkcijas bei
ju energinius laukus.

Dzo Dispenza daznai kvie¢iamas skaityti paskaity jvairiy orga-
nizacijy personalui. Jis padeda darbuotojams Zadinti karybines jégas
ir didinti produktyvumg. Su dideliy organizacijy vadovais daktaras
Dispenza dirba pagal atskirg programa ir jam tg daryti padeda dau-
giau kaip septyniasdesimt specialiai parengty asmeninio efektyvumo
treneriy, kurie vykdo veiklg visame pasaulyje.

Kaip knygu autorius Dzo Dispenza itin iSgarséjo 2014 metais, kai
Hay House leidykla isleido jo knyga ,Jas esate placebas (You Are Pla-
cebo). Si knyga moko Zmones gydytis be vaisty ar chirurgijos — viskas,
ko reikia, slypi ju viduje. Dar daktaras Dispenza yra parases knygas
LAtsikratykite jprocio buti savimi® (Break the Habit of Being Yourself,
2012) ir , Isvystykite savo smegenis“ (Evolve Your Brain, 2007). Su Dzo
Dispenzos veikla supazindina keli dokumentiniai filmai.

Dzo Dispenza baigé Evergrino koledza Olimpijos mieste Vasing-
tono valstijoje, paskui studijavo Gyvybés universitete Marietos mieste
Dzordzijos valstijoje ir ten jam buvo suteiktas chiropraktikos daktaro
laipsnis. Paskui daktaras Dispenza plété Zinias ir jgijo neurobiologijos,
neurokardiologijos, epigenetikos, lasteliu biologijos, biochemijos ir

kity gretimy sriciy Ziniy,

Daugiau informacijos apie DZo Dispenza rasite adresu

www.drjoedispenza.com
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