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Kaip jums pasitarnaus Si knyga

Si knyga pristato teorija Leisk jiems. Suzinosite, kas tai yra, kodél
ji veiksminga, kaip ja naudotis a$tuoniose esminése gyvenimo srityse,
kuriose méginate valdyti dalykus, kuriy paprasciausiai negalite

suvaldyti.

Cia rasite daugybe tyrimy medZiagos, duomeny ir istoriju,
iliustruo-janciy, kaip teorija Leisk jiems pritaikyti gyvenime. Kartu
suzinosite, jog ji remiasi antikos ir stoicizmo filosofija, jvairiomis ter-
apijomis ir didziosiomis pasaulio religijomis bei dvasinémis
praktikomis.

Nors daug dalyku, kuriuos suzinosite, pagrista moksliniais tyrimais,
$i knyga néra vadovélis ar moksliné studija. Ji skirta iSmokyti taikyti
teorijos Leisk jiems principus svarbiausiose gyvenimo srityse. Ji parasyta
lengvai suprantama kalba, ja malonu skaityti, joje daugybeé iliustratyviy
istorijy ir paruostuky konkrecioms situacijoms. Be to, kiekvieno sky-
riaus pabaigoje rasite apibendrinima, kuris padés naudotis patarimais
ir jsisavinti medziagga.

Nekantrauju, kol perskaitysite $ig knyga ir pritaikysite savo gyvenime
tai, ko i$ jos iSmokote. Netruksite pamatyti, kaip smarkiai savo laime
siejote su kity Zmoniy elgsena, nuomonémis ir jausmais. Kokios to pa-
sekmés? Patys to nesuvokdami, slopinote savo gebéjima bati laimingais,
sveikais bei gauti i§ gyvenimo tai, ko pageidaujate.

Sis jusu gyvenimo etapas tampa praeitimi.

Jei galite sau pazadéti, kad leisités mano vedami $ios knygos pus-
lapiais, skaitysite, jsisavinsite ir nedelsdami pradésite taikyti tai, kg
suzinojote, garantuoju: jisy gyvenimas taps lengvesnis, o) santykiai su
aplinkiniais Zmonémis labai pagerés.

Tai bus viena labiausiai i$laisvinanéiy, ir jgalinanciy jasy gyvenimo

patirciu. Ji prasideda dviem paprastais zodziais: Leisk jiems.
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1 SKYRIUS
Liaukités Svaiste energija
dalykams, kuriy negalite
kontroliuoti

ei jums nesiseka keisti savo gyvenimo | gera, siekti tiksly ar jaustis

laimingiems, noriu, kad i$girstuméte $iuos mano zodzius: problema
esate ne jiss. Problema yra energija, kurig, patys to nepastebédami, dalijate
kitiems.

Taip elgiamés visi, patys to nesuprasdami. Jus klaidingai jsivaizduojate
manydami, kad jei pasakysite tai, ka i$ jasy nori girdéti kiti, visi bus paten-
kinti ir laimingi. Jei nusileisite, galbat jisy partneris nenusivils. Jei busite
draugiski, galbut labiau patiksite bendradarbiams. Jei elgsités taikingai, gal-
b sulauksite maziau priekai$ty i§ $eimos nariu. Zinau, ka kalbu, nes pati
visa tai i$gyvenau. Mety metus stengiausi bati viskuo visiems galvodama,
kad jei uztektinai stengsiuosi, sakysiu tai, kas kitiems patinka, ir rapinsiuosi
kiekvieno laime, galiausiai liksiu patenkinta ir savo gyvenimu.

Tadiau kas gi nutinka? Dirbi vis sunkiau, lenkiesi vis Zemiau ir traukiesi
vis labiau, ta¢iau vis vien atsiranda nepatenkinty. Atsiranda kritiku. Ir lydi
tas nepaliaujamas jausmas: kad ir kiek stengtumeisi, vis negana.

Taip neturi bati. Si knyga leis susigrazinti jums galia. Liautis $vais-
tyti savo laikg, energija ir laim¢ méginant suvaldyti dalykus, kuriuos
suvaldyti jums ne pagal jégas — kity Zmoniy nuomong, nuotaikas ar
veikla, — ir susitelkti ties vienu dalyku, kurj valdyti galite — savimi.

Ir Stai kas svarbiausia: kai liaujiesi tvarkes kity gyvenima, suvoki,
kad turi Zymiai daugiau energijos, nei galvojai — tiesiog, patys to nesu-

prasdami, $vaistéte jg | kaire ir desin.
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Leiskite jums pristatyti papras¢iausia ir labiausiai gyvenima keic¢iantj

principa, kokj tik man yra pavyke atrasti: teorija Leisk jiems.

Kas yra teorija Leisk jiems?

Teorija Leisk jiems kalba apie laisve. Paprasti Zodziai — leisk jiems —
iSlaisvins jus nuo nastos tvarkyti kity gyvenima. Atsikrate priklauso-
mybés nuo kity zmoniy minéiy, Zodziy ar veiksmuy, atgausite energija,
kurig galite skirti savo gyvenimui. Nustosite reaguoti ir pradésite i$
tiesy gyventi.

UZuot vedg save i§ proto mégindami pamaloninti kitus Zzmones arba
jiems jtikti, iSmoksite juos paleisti.

Taigi kaip tas paleidimas atrodo? Antai, jsivaizduokite, jog esate
darbe, o jusy kolega yra prastos nuotaikos. Uzuot leidg jo nuotaikai
jus pazeisti, tiesiog tarkite: leisk jam. Tebuna niurgzlus ir piktas. Tai ne
jusy béda. Susitelkite tik j savo darbg ir savijauta.

Arba, sakykime, tétis eilinj karta kritikuoja jasu gyvenimo spren-
dimus bei pasirinkimus ir jo komentarai jus traumuoja tarsi ant galvos
krintancios plytos. UzZuot leidg jam sugadinti diena, tarkite: leisk jam.
Tegul turi ta savo nuomong. Ji nepakeis jusy esmés ir nesumenkins
jusy pasiekimu, nepalies jasy teisés priimti sprendimus, teikiancius
jums dziaugsma.

Tiesa ta, kad kiti Zmonés neturi realios galios jums, nebent jiems
ta galia suteikiate.

Sis principas labai veiksmingas, nes kai liaujatés mégine kontroliuo-
ti dalykus, kuriy kontroliuoti negalite, liaujatés $vaiste savo energija.
Atgaunate anksciau kitiems aukoty laika, psichikos ramybe, gebéjima
susitelkti. Suvokiate, kad jusy laimé priklauso nuo jasy veiksmu, o ne
nuo kieno nors kito elgsenos, nuomonés ar nuotaikos.

Tai ne tik atrodo paprasta — tai i§ tiesy yra paprasta. Bet, kartoju
jums, Sis pokytis pakeis viska. Ir nors knygos moto Leisk jiems turi
omenyje JUOS, i$ tiesu, ji yra apie JUS — apie jusy laika ir energija:

pacius brangiausius turimus isteklius.
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Teorija Leisk jiems padés jsisamoninti, kad kuo labiau leidi kitiems
gyventi savo gyvenima, tuo geresnis tampa tavasis. Kuo labiau leidi ki-
tiems bati savimi ar galvoti taip, kaip jie nori, arba jausti tai, kg jaudia,
tuo geresni bus jasy santykiai.

Kai pradéjau leisti suaugusiems Zmonéms buti suaugusiais zmo-
némis, mano gyvenimas pasikeité i§ esmés. Pasikeis ir jasiskis, nes kai
galiausiai nustosite savo energija barstyti kitiems zmonéms, pamatysite,
kiek daug jos i$ tiesy turite.

Bet turbut keisc¢iausias dalykas, susijes su teorija Leisk jiems, yra jos
atradimo istorija.

Man bemaz géda ja pasakoti.

Tai, kas pakeité mano gyvenima, atradau... per savo sinaus moky-
klos baigimo sventg. (Dabar bus sakinys, kurj tikrai nesitikéjau kada

nors parasysianti.)

ISleistuviy vakaras, pakeites mano gyvenima

Nezinau, kodél, bet, patikékite, jrampos mokyklos isleistuviy vakare
buna per akis. Su dviem dukromis teko tai patirti keturis kartus, taigi
jauciausi tokiy dalyky specialisté ir i§ anksto nusprendziau, kad miasy
sinaus Ouklio iSleistuviy vakaras bus smulkmena. Labai klydau.

Masy dukros iStisus ménesius pries isleistuves kaip pamisusios ra-
pinosi jvairiausiomis detalémis: suknelémis, partneriais, Sukuosenomis,
oda tamsinanciais purskalais, makiazu, korsetais, autobusy nuoma,
vakaréliais po iSleistuviy. Atrodé, tai nickuomet nesibaigs, ir buvau be
galo laiminga, kai dukry iSleistuvés pagaliau tapo praeitimi.

Taciau muasy sanus, kaip ir jo draugai, netgi abejojo, ar apskritai
eis i iSleistuviy vakara. Nepaisant mano kamantinéjimu, jis su mumis
nesidalijo nei vakaro detalémis, nei savo planais. (Zinau, kad visi, kas turi
sanu, brolj ar drauga, skaitydami $iuos zodzius link¢ioja galvomis.)

Taciau, kaip paprastai tokiais atvejais buna, iki isleistuviy likus
keletui dieny, Ouklis visgi nusprendé dalyvauti. Prasidéjo ,,paskutinés
minutés karstlige® — smokingas, specialts sportiniai bateliai, kuriy

pageidavo, logistikos klausimai. Netgi surasti vakarui pora — tai,
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dél ko dukros kankinosi istisus ménesius — per 48 valandas atrodé
nejmanoma.

Kai galy gale iSauso isleistuviy diena, mes stebuklingu badu jau
buvome jsigij¢ smokinga, teniso batelius, rad¢ partner¢ ir numate,
kur darysime i$leistuviy nuotraukas. Kazkokiu badu buvome netgi
ikalbéti tapti po oficialiosios dalies vyksiancio vakarélio Seimininkais.
Tai bent!

Pries pat mums zengiant pro duris, mano vyras Krisas paskutinj
kartg pataisé Oukliui varlyte. Dukra Kendale, ka tik grizusi i$ koledzo,
nuzvelgé brolj ir taré:

—Tu TOKS nuostabus, Oukli.

Stovéjau ir visa savimi gériau akimirkos jspudj. Kokiu dailiu jaunu
vyru virto mano sianus. Negaléjau patikéti, jog taip greitai prabégo
18 mety. Taip pat buvo sunku patikéti, kad Kendalé beveik baigia ko-
ledza, o muasy vyriausioji dukra Sojer jj jau baigusi ir dirba stambioje
technologiju jmonéje Bostone.

Tq akimirkg virtuvéje mane persmelké mintis: laikas teka be galo
greitai, o a$ noriu, kad jis sulététy. Tokia jau Ziauri laiko savybeé. Jis vis
tiek tekés, pavyks tau sulétinti tempa ar ne. Laikas, kurj leidi su mylimais
zmonémis, panasus j tirpstantj ledo kubelj.

Viena minutg jis dar guli ant stalo... Kita minutg jo jau nebéra.

Taigi lindna tiesa: nei a3, nei jus negalime sustabdyti ledo kubelio
tirpsmo. Vienintelis dalykas, kurj galime padaryti, — kuo daugiau
laiko praleisti su mylimais Zmonémis, kol tas kubelis dar neistirpo.
Akimirkomis, kai i§ tikryjy stabteliu ir padarau pauzg, mane visada
apima litdesys.

Nezinau, kaip js, bet a$ jauciuosi, tartum lék¢iau per gyvenima ir
neleis¢iau sau i$ tikrujy juo mégautis. Taip jaudinuosi dél dalyku, kurie
neturi reik$més, kad daznai nebepajégiu dZiaugtis né tomis trumpomis
akimirkomis, kai esu su mylimais Zmonémis.

Ar man tikrai vertéjo taip jaudintis dél paskutinés minutés pasiren-
gimy ir dél to priekaistauti Oukliui? Ne.

Esu tikra, kad mane suprantate, net jei ir neteko rengti savo vaiko

i8leistuviy pokylio. Galbat leidote, kad $eimos nariy komentarai sugriau-
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ty renginio Sventiskuma, gal buvote taip uzimti darbu ar mokslais, kad
teko atSaukti pramogas su draugais. Galbat daugybe gyvenimo mety,
i$$vaistéte beprasmiams dalykams ar kasdieniam darbui iki i$nakety.
Labai lengva pasinerti | nuolating jtampg ir pamirsti, kad gyvenima
reikia ne kentéti, bet gyventi.

Stovédama virtuvéje ir stebédama, kaip Krisas taiso Oukliui varlyte,
méginau viska aprepti. Giliai atsikvépiau, nuzingsniavau prie Ouklio
ir apkabinau. Pazvelgiau jam j akis ir tariau:

— Tu taip puikiai atrodai.

— Dékui, mama. — Tada zvilgteléjo i laikrodj ir taré: — Oi, jau tu-
rime eiti!

Ir $tai trumpam stabteléjusi akimirka liko praeityje; laikas vél pradéjo
tekéti. Gyvenimas toks juokingas. Vieng minute tau plysta Sirdis dél
pasibaigusio gyvenimo etapo ir staiga suaugusiy, vaiky, o kita jau kaip
pamises lakstai po kambarj ieSkodamas automobilio rakeeliy ir pyksti
pamates, jog kazkas i $eimos nariy VEL paliko plautuvéje indus.

Pakeliui link dury atidariau saldytuva ir i$émiau nuostabia puokstele
Ouklio partnerei, skirta prisisegti prie rie$o; ja buvau uzsakiusi vieti-
niame géliy salone. Jis uzmeté j puokstele akj ir taré:

— Mama, ji nenori puokstelés. NEIMK jos.

I$ nuostabos ispléciau akis.

— Bet ji tokia puiki, — tariau. — Nejaugi tikrai neimti?

— Kartoju — ji saké, kad puokstés nenori.

— Na, paimsiu ja ir jei ji norés prisisegti, galés tai padaryti... O jei
ne, galés ir nesisegti.

— Pragy¢iau, mama, — atkirto sanus. — Nenoriu, kad ja imtum.

Uzverciau akis ir pazvelgiau | Kendale tikédamasi jos paramos. Ji
papurté galvg ir taré:

— Mama, mesk ta klausimg i$ galvos. Ar nematai, kad jis jsitempgs.
Juk net gerai nepazjsta savo pokylio partnerés. Nespausk.

Prisipazinsiu, situacija mane suerzino ir truputj jskaudino. Nema-
zai laiko sugai$au internete ieskodama informacijos apie tai, kokios
$iuo metu populiariausios gelés isleistuviy pokylyje; pavyko sukurti ir

uzsakyti jo partnerei §j tq isties nejtikétino. Gaisau laika vaZziuvodama
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i salong atsiimti prekeés ir nepigiai uz ja sumokéjau. Stengiausi sinui
kaip galédama padeéti, ir $tai vietoje dékingumo susilaukiu irzlumo ir
nepasitenkinimo. Be to, tai pirmosios jo isleistuvés — ka jis Zino?

Tad vis tiek jsimeéiau puokste | krepsj ir i$vykome fotografuotis.
Atvykus Ouklis mus supazindino su savo partnere. Ji issitrauké gelés
viedelj ir paprasé Kriso padéti jj jsegti Oukliui j $varko atlapa. Zinoma,
a$ nesuvaldziau liezuvio.

Kystel¢jau ranka j krepsj, istraukiau puokste, tarsi tai baty laimingas
loterijos bilietas, ir tariau jai:

— Ouklis minéjo, kad tu nenori puokstelés, bet uzsakiau jg tau
specialiai $iai progai.

Ouklis pervéré mane zvilgsniu ir a$ i$syk pasigailéjau jkiSusi trigrasj.
Jis atsigrezé | savopartnerg ir atsiprasomu tonu taré:

—Tu neprivalai jos segtis.

Mergina pazvelgé | mane.

— Nieko, viskas gerai... A$ ja prisisegsiu.

Tuomet pastebéjau, kad ji pasidariusi savo puokstelg ir jau uzsi-
movusi ant rieSo. Kendalé uzverté akis. Krisas nejaukiai pasimuisté. Jei
budiau galéjusi ta akimirkg iSgaruoti, taip ir baciau padariusi. Ouklis
stvéré man i$ ranky plastiking dézute ir uzmové puokstele ant gracingai
iStiesto laisvojo partnerés rieso. Tuomet Krisas prisegé ziedelj Oukliui
prie $varko atlapo. Vos spéjome pasidaryti pora nuotrauku, kai i$ niekur
Gmai prapliupo lietus. Net ne lietus, tikra liatis. To sinoptikai neprogno-
zavo, tad né vienas i$ dvide$imties jaunuoliy, pasipuosusiy iskilméms
skirtais drabuziais, nei jy tévai neturéjo lietaus apsiausty ar skéciy,.

,Sie vaikai kiaurai PERMIRKS*, — dingteléjo man. Bet lietus, regis,
ju visiskai netrikdé. Snekuciavosi sau sustoje grupeléje, ir kai isgirdau
vieng jy sakant: ,Na, vaikinai ir merginos, kur eisime uzkasti?“, pasi-
lenkiau prie Ouklio ir susnibzdéjau:

— Oukli, ar jus nesate rezervave restorano?

— Ne.

Pazvelgiau i savo vyra.

— Ka, jie néra rezervave restorano?

Jis papurté galva.
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— Manau, kad ne.

Regis, $is klausimas visiskai nejaudino nei mano vyro, nei sinaus.
Taciau jaudino mane. Kaip, po galais, tie 20 vaikisciy pries isleistuviy
pokylj galéjo nepasirapinti, kur vaisinsis? Masy dukros Siuo klausimu
buvo pasirtpinusios dar prie§ kelis ménesius. Ouklis su draugais, susi-
spiete | pulkelj, vis tebeaptarinéjo galimus variantus. Atsigreziau j juos
ir tariau:

— Tai ka, vaikinai ir merginos, nusprendéte dél vakarienés?

Ouklis atsigrezé | mane ir taré charakteringu paaugliui stiliumi:

— Manau, kiek pasivaiks¢iosime ir uzsuksime j ,,Amigos®.

Na, ,Amigos Taqueria“ yra Saunus meksikietiskas restoranélis
miesto centre... Bet ten gal tik keturi stalai. Visa erdvé ne kq didesné
uz garazg. Mamos sustingo, i$girdusios apie tokj sprendima, net tévai
neryztingai susizvalgé tarpusavyje. Dvide$imt jaunuoliy proginiais
drabuziais ketino pasivaikscioti po liatj be skéciy ir lietaus apsiaustu,
o tuomet uzsukti | greitojo maisto uzkanding, kur jy tilpty gal tik
kokia de$imtis... Ir paskui eiti j i$leistuviy pokylj?! Negaléjau tverti
savo kailyje.

Manau, puikiai pazjstate ta jausma, kai kiinas dviem Zingsniais len-
kia prota, ir nespéjate saves sulaikyti nuo iracionaliy Zodziy ar poelgiu.
Savo paguodai galiu pasakyti, kad buvau ne vienintelé i§ tévu, kurie
ikiSo trigrasj j jaunimo reikalus. Desimtys tévy tapciojo apie savo vaikus
mégindami suvaldyti situacija. I$sitraukiau i$ rankinés telefona ir émiau
nar$yti po restorany svetaines ieSkodama, kur baty galima nedelsiant
rezervuoti dvidesimt sédimy vietu,.

Ir... Nepavyko surasti né vieno. Jutau, kaip Kendalé grezia mane
zvilgsniu. Ji stovéjo $alia ir klausési mano isterisky komentary kity
vaiky tévams:

— Niekur nerandu laisvy viety. Paieskosiu picerijos, kuri galéty
picas pristatyti Cia.

Tuomet Kendalé istiesé ranka, stvéré mane uz zasto, pasuko | save
ir pazvelgé man j akis.

— Mama, jei Ouklis su draugais pries iSleistuves nori nueiti | mek-

sikieti$ka bara, LEISK JIEMS.
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— Bet tas baras per mazas, kad visi ten sutilpty; jie permirks kaip
kaciukai.

— Mama, LEISK JIEMS permirkti.

— Bet jo nauji teniso bateliai nueis perniek.

— Na ir LEISK JIEMS.

— Kendale, bet jie visi$kai nauji!

— MAMA! Tu daraisi jkyri. LEISK JIEMS eiti i iSleistuves $lapiais
smokingais ir Slapiomis suknelemis. LEISK JIEMS eiti ir valgyti kur
nori. Tai jy iSleistuvés. Ne tavo. Mesk viska i§ galvos ir tiek.

LEISK JIEMS.

Siy 7od%iy efektas buvo Zaibiskas. Kazkas manyje suminkstéjo. Pa-
jutau, kaip protas liaujasi karstligiskai blaskytis, kaip sklaidosi jtampa
atsisakius méginimy suvaldyti situacija. Ir i$ tiesu, kodél turéciau visur
kistis? Kam man valdyti situacija? Argi ne geriau pasirtpinti tuo, kg pati
Sivakar valgysiu vakarienei, uzuot rapinusis tuo, ka valgys jie? Kodél
apskritai suku dél ju galva?

Leisk jiems. Tai jy iSleistuvés, ne ravo. Liaukis kontroliuoti ir valdyti
$ventés eigg ar vaidinti arbitra. LEISK JIEMS.

Taigi apsisprendziau. Kol kiti tévai toliau bandé reguliuoti savo vaiky,
veiksmus ir sprendimus, nuzingsniavau prie Ouklio ir nusi$ypsojau.

— Kas? — nepatikliai paklausé jis.

— Stai keturiasdesimt doleriy »~Amigos® restoranéliui, — tariau jam. —
Linkiu smagiy ileistuviy.

Jo veide nusvito plati $ypsena; sinus tvirtai mane apkabino ir
taré:

— Dékui, mama. Tikrai bus puikios i$leistuvés.

Stovéjau ir Ziaréjau, kaip Ouklis su partnere Zengia pro duris tiesiai
i pliaupiantj liety. Stebéjau, kaip jiedu béga per littj, kaip purvas tyska
ant jos suknelés ir | niekg vercia jo naujus batelius. Tiesg pasakius, vaizdas
buvo net savotiskai jkvepiantis.

Tuomet dar nezinojau, kad $is trumpas epizodas i§ esmés pakeis
mano porziirj | gyvenima.
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Leisk jiems... Kokia nuostabi idéja!

Nepraéjo né savaité, o jau negaléjau atsistebéti neatpazjstamai pa-
sikeitusia savijauta. Zodzius Leisk jiems émiau kartoti kaskart, vos tik
pajusdavau stresa, jtampa ar pasijusdavau prislégta... Juokingiausia,
kad pastebéjau, jog mano neigiamy emocijy $altinis beveik visuomet
buvo kiti Zzmonés.

Leisk Seimai véluoti visur, kur tik vykstame.

Leisk seneliui garsiai skaityti laikra$¢io naujieny skiltj: ,Ar girdéjote,
kad?..*

Leisk Oukliui nir$ti, kad neleidZiu jam iki vélumos slampinéti
gatvémis.

Leisk guléti neplautiems indams plautuvéje.

Leisk kelininkams dirbti pirmadienio ryto piko valanda.

Leisk artimiesiems smerkti mano karjera.

Leisk anytai kritikuoti, kaip aukléju vaikus.

Leisk sau nekreipti démesio, kad kepykléléje nebéra mégstamy
bandeliy.

Leisk kaimyno $uniui amséti nors ir kiaura diena.

Paprasti zodziai leisk jiems pakeité viska. Pasijutau, tarsi man niekas
nertpéty, tarcum sklandy¢iau pakibusi virSum pasaulio. Dalykai, kurie
anksc¢iau mane nervindavo, papras¢iausiai... liovési nervine. Zmonés,
kurie anks¢iau erzindavo, tiesiog... liovési erzing. Mano gerkle gniauzg
kieti gyvenimo pirStai pamazu émé atsileisti. Situacijos darbe, kurios
keldavo jtampa arba paskatindavo, viska metus, eiti namo ir guostis
Seimos nariams, tarsi akmuo nusirito nuo mano pec¢iy. Smegenys, anks-
¢iau kunkuliavusios kvailais jauduliais, nerimu ir vidinémis dramomis,
dabar galéjo atsidéti svarbesniems dalykams.

Kuo dazniau kartojau Leisk jiems, tuo labiau suvokiau, jog dauge-
lis mano iSgyvenimu nebuvo verti nei mano laiko, nei démesio. Ir ne
kiekvienas Zmogus buvo vertas mano energijos. Tai mane emociskai
i$laisvino.

Kuo dazniau i$tardavau Leisk jiems, tuo daugiau laiko turéjau sau
paciai. Laiko galvoti. Laiko alsuoti. Laiko mégautis gyvenimu. Laiko

tam, kas man i tiesy svarbu. Laiko rapintis savimi.
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Emiau jaustis atsipalaidavusi, laiminga, susitelkusi. Poveikis buvo
nenuneigiamas. Netgi Krisas pastebéjo ir kartg pasaké: , Tu pasikeitei.
AS$ 1§ tiesy jauciausi pasikeitusi. Taip stipriai ir | teigiama puse, kad
jauciau viding butinybe pasidalyti Leisk jiems principu internete. Taigi
publikavau 60 sekundziy trukmés vaizdo jrasa socialiniame tinkle,
kuriame paaidkinau teorija Leisk jiems. Stai ka pasakiau:

Jei draugai §j savaitgalj jasy nekviecia priespieciu, leisk jiems
taip elgtis. Jei asmuo, kuriam jaudiate emocing trauka, nenu-
siteikgs jums jsipareigoti, leisk jam taip elgtis. Jei jusy vaikai
nenori keltis ir eiti su jumis ten, kur buvote sutare, leisk jiems
neiti. Be galo daug laiko ir energijos mes is$vaistome méginda-

mi priversti kitus atitikti masy lakescius. Ir jei kas nors i$ jums

artimy Zmoniy — romantinis ar verslo partneris, Seimos narys —

néra ar neatrodo toks, kokj norétuméte matyti, nebandykite jo
pakeisti. Leiskite jiems buiti savimi, nes tik taip atsiskleis, ka jie

i$ tikruju jums reiskia. Leiskite jiems iSreiksti save ir tuomet

galésite pasirinkti, kq daryti patiems.

Per 24 valandas §j jrasa perziaréjo daugiau nei 15 milijony Zmoniu.
Po savaités perzitiry jau buvo 60 milijony, o komentary skaicius sieké
kelias de$imtis takstan¢iy. Naujieny portaluose pasipylé apzvalgos,
nagrinéjandios mano teorija ir jos efektyvuma. Zmonés i§ viso pasau-
lio uztvindé mano Zinudiy programa ir elektroninj pasta klausimais,
istorijomis ir pavyzdziais dalydamiesi, kaip jiems sekasi naudotis mano
patarimais. Psichologai ir psichoterapeutai savo svetainése émé dalytis
mano metodo apzvalgomis.

Sis zaibiskas metodo i$populiaréjimas mane taip apstulbino, kad
nusprendziau teorijos Leisk jiems pritaikymo patirtimi pasidalyti savo
tinklalaidéje. Sis epizodas taip pat tapo labai populiarus. Jo nuoroda
buvo pasidalyta tiek daug kartu, kad ,,Apple® ji paskelbé Sestuoju la-
biausiai besidalijamu mety epizodu pasaulyje.

Tai buvo tik pradzia, nes véliau prasidéjo Leisk jiems tatuiruodiy
mada! | gatves pasipylé begalé Leisk jiems tatuiruotémis pasidabinusiy

Zmoniu...
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Leisk jiems principas neabejotinai yra pats stipriausias i$ visu,

kokius man yra pavyke atrasti. Faktas, kad Zmonés jvairiose pasaulio
Salyse ryztasi visam laikui ant savo kiino istatuiruoti Zodzius Leisk jiems,
i$ esmés ir paakino mane imtis $ios knygos. Man rapéjo suprasti, kokiu
budu sie Zodziai daro tokj zaibiska, gily ir visapusiska poveikj tokiai

daugybei Zmoniy,.

Teorijos analizé

Pastaruosius dvejus metus praleidau gilindamasi j teorija Leisk jiems:
kodél ji yra veiksminga ir kaip ja panaudoti transformuojant gyvenima

bei gerinant santykius su kitais Zmonémis.
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Rasydama $ig knyga, bendravau su daugeliu Zymiausiy pasaulio
psichologu, neuromokslininku, elgsenos ir santykiy tyrinétoju, streso ir
laimés analitiky. Ju komentarus rasite $ioje knygoje, o tyrimy duomenys
jums padés pritaikyti $ig teorija nesuskai¢iuojamoje gyvenimo situacijy
jvairovéje. Kaip netrukus suzinosite, mokslo i$vada vienareik$mé: sis
principas veikia. Ir veikia tikrai gerai.

Bet $i knyga skirta ne tik pristatyti teorija Leisk jiems. Joje aptarsime
pagrindinj Zmogiskosios prigimties désnj: visos Zmogiskos bitybés turi
igimtq poreiki kontroliuoti situacijq.

Mes visi turime prigimtinj troskima viska savo gyvenime kontro-
livoti: laika, mintis, veiksmus, artimg ir platesn¢ aplinka, savo planus,
ateitj, sprendimus. Kontrolés pojutis teikia malonumg ir sauguma,
taigi siekis kontroliuoti visus ir viska aplinkui — neretai netgi pac¢iam
to nesuvokiant — yra visiskai nataralus.

Bet fakrtas tas, kad yra vienas dalykas, kurio jums niekuomet nepa-
vyks suvaldyti. Kad ir kiek stengtumétés, nickada nesugebésite kontro-
livoti ir pakeisti kito Zmogaus. Vienintelis zmogus, kuriam galite daryti
jtaka, esate jis. Galite kontroliuoti savo mintis, veiksmus, jausmus.

Pernelyg ilgai gyvenote ignoruodami $j pamatinj zmogiskosios pri-
gimties désnj. Kovojote, sickdami pakeisti zmones, suvaldyti situacijas,
jaudinotés dél to, kg Zzmonés sako, galvoja ar daro; taip darydami kéléte
sau nereikalingas jtampas bei trintj santykiuose. A$ tai patyriau.

Teorijos Leisk jiems praktikavimas i$ pagrindy pakeité mano pozitrj
{ gyvenima ir santykius su zmonémis. UZuot priesinusis nattraliai zmo-
giskos prigimties tékmei, iSmokau ja tiesiog priimti. UZuot $vaisciusi
energija tam, ko negaliu kontroliuoti — tam, ka sako, galvoja ar daro
kiti, — ja nukreipiau j tai, kg galiu kontroliuoti: save pacia.

Rezultatas? [gijau daugiau kontrolés savo asmeninio gyvenimo
atzvilgiu, nei kada nors turéjau. Tai mane islaisvino. Lioviausi kitus
matyti kaip problema, kartu pasitaisé mano santykiai su Zzmonémis, ir
tokiais aspektais, apie kuriuos net nebuc¢iau pagalvojusi. Tarsi buciau
pagaliau atrakinusi duris, kurios ilgus metus buvo uzrakintos. Kg radau
uz ju? Gyvenima, nebekaustoma vidinés butinybés valdyti kity Zmoniy,

mintis, zodZius ir veiksmus.
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Artimiausiuose puslapiuose susipazinsite su Sios teorijos esme,
suzinosite lengviausiai prieinamus jos taikymo badus, perskaitysite,
koks nuostabus jausmas aplanko, kai tai pavyksta. Pristatysiu nuostaby
atradima, kurj padariau savo tyrimy pradZioje. Zodziai Leisk jiems néra
visa teorija. Taip, ji prasideda $iais Zodziais, bet tai toli grazu ne viskas.
Tai tik pirmas lygties démuo. Yra ir antras, dar svarbesnis Sios teorijos
elementas: , Leisk sau.”

Kitame skyriuje i$nagrinésime tiek Leisk jiems, tiek Leisk sau koncep-
cijas bei paaiskinsime mokslinius ir psichologinius jy abiejy aspektus.
Suzinosite apie astuonias esmines savo gyvenimo sritis, kuriose si teorija
padarys didZiausig teigiama poveikj. Aptarsime jusy santykius, karjera,
emocijas, pozitrj, jtampos $altinius, romantinius santykius, nesékmes,
liguista polinkj lygintis, draugyste, o visy svarbiausia — santykius su
paciu savimi.

Kaskart naujai suprasite, kaip méginote kontroliuoti tai, ko nerei-
kia kontroliuoti, ir patys to nejausdami kitus zmones pavertéte savo
problema, nors kiti Zzmonés turéty jums bati didziausiu paramos,
laimés ir meilés $altiniu. Jie negali viso to suteikti, jei méginate kon-
troliuoti ju jausmus, zodzius ir veiksmus. Sis jasuy gyvenimo etapas
baigsis sulig sia knyga. [valde teorijg Leisk jiems liausités save aling
méginimais valdyti tai, kas nesuvaldoma. Gausite daugiau nei tik
pageréjusia savijauta. Pasikeis pati jasy gyvenimo struktara. Nekant-
rauju sulaukti tos dienos, kai i$moksite gyventi taip, kaip visuomet
noréjote — savo salygomis.

Taigi pradékime.
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Leisk sau yra jégos israiska

Sakydami /leisk jiems priimate samoningg sprendima neleisti kity

zmoniy elgesiui jasy emociskai paveikei. Kai sakote leisk sau, prisiimate
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atsakomybe uz kitus SAVO zingsnius. Batent todél §i teorija veikia tik
derméje.

Zodziai leisk sau man patinka, nes i$syk jvardija tai, ka galime
kontroliuoti. I§ tiesy yra tieck daug musy kontrolei paklastanéiy, daly-
ku: masy elgesys... Pozitiris... Vertybés, poreikiai, troskimai, reakcija
{ ivykius.

Tai yra priesingybé vertinimui ir teisimui. ZodZiai leisk sau i$reiskia
savivoka, atjauta, saves jgalinima ir asmening atsakomybe.

Nuo jusy atsitoling draugai néra geresni nei jas. Ir jas nesate geresni
uz juos.

Tai yra teorijos Leisk jiems branduolys: vidinés deklaracijos leisk
Jjiems ir leisk sau.

Kuo labiau leisite Zmonéms gyventi savo gyvenima, tuo geresnis
taps jusiskis. Kuo daugiau kontrolés atiduodate kitiems, tuo daugiau
patys jos jgyjate.

Teorija Leisk jiems visiS$kai nesusijusi su siekiu jgyti pranasuma. Jos
tikslas — pusiausvyra. Tikslas — suteikti veikimo erdve ir sau, ir kitiems.

Suteikti kitiems galimybe gyventi savo gyvenima, o jums — savajj.

PASAKIUS LEISK SAU...
KITO PRIEMIMAS
SUPRATIMAS
ATJAUTA
ATSAKOMYBE [ )
TIKRA KONTROLE / \
| S——

Pavyzdziui, jsisukusi j emocing spiral¢ dél draugiy savaitgalio, radau
iSminties pasakyti leisk joms ir tai man leido pakilti vir$ situacijos bei
patirtos nuoskaudos. Padéjo atsiriboti nuo emociju. Tai buvo svarbus
pirmas zingsnis, nes neigiamos emocijos, kity kaltinimas ar saves nie-

kinimas tikrai nepataiso jokiy santykiy.



54 | Pradzia: Leisk jiems + Leisk sau

Prana$umo jausmas man suteiké galimybe | situacijg pazvelgti
tarytum i§ auk$¢iau. Kuo daugiau kartojau leisk jiems, tuo laisvesné
jaudiausi svarstydama savo PACIOS vaidmenj Sioje situacijoje ir tai,
kaip noréciau pasielgti.

O kai eidama pro veidrodj sustojau ir pazvelgiau | jj, daug ka savo
veide i$skaic¢iau ir daug ka supratau.

Pastaraisiais metais buvau tokia uzsiémusi darbais, kad vargiai be-
susitikdavau su draugémis ir draugais. Jau seniai kam nors skambinau
su kokiu nors pasitlymu, seniai kg nors kvieciausi j svecius. Galbit
niekas mangs samoningai nepasalino i§ draugiy saraso. Galbat jos
apie mane apskritai nepagalvojo, tiesiog pamirso ir tiek. Ir jei a$ pati
nieko nesiimu, niekur nieko nekvie¢iu ir su niekuo nesusitikinéju,
kodél draugés turéty mane prisiminti? Juk, jei jau kalbésime visiskai
atvirai, buvau tokia uzsiémusi savo gyvenimu, darbu ir vaikais, kad
senas drauges prisimindavau tik pamaciusi jas kuo nors pasidalijus
socialiniuose tinkluose.

Niekas man néra skolingas pakvietimo. Niekas man néra skolingas
skambucio. Taip, malonu, kai pakviecia ar paskambina, visi mes nusi-
pelnome turéti draugy, kurie | mus kreipiasi ir mus prisimena. Bet kas
atsakingas uz $iy draugysc¢iy palaikyma? Svarbiausia, leiskite buti nuo-
SirdZiam sau: ar pats tinkamai atlieku savo vaidmenj? Kai susimasciau
ir uzdaviau sau §j klausima, gavau neigiamga atsakyma.

Budami suaugg patys esate atsakingi uz savo socialinj gyvenima. Jei
norite, kad gyvenimas tapty dziaugsmingas, reikéty pakelti sédyne nuo
sofos ir imtis organizuoti savo socialing aplinka (tai, Zinoma, sakau ne
tik jums, bet ir sau paciai).

Leiskite sau nustoti tikéjesi, kad kiti Zzmonés visuomet jus jtrauks
savo veikla. Leiskite sau prisiimti atsakomybe uz tai, ko gyvenime norite
ir siekiate. Leiskite sau suvokti gilesnius savo poreikius. Leiskite sau buti
aktyvesniems palaikant ry$j su kitais Zmonémis. Leiskite sau pasikviesti
draugus §j savaitgalj ir imtis bendros veiklos. Leiskite sau bent karta su-
rengti vakarélj. Leiskite sau atskirti darbg ir laisvalaiki, kad daugiau laiko
likey draugystei. Leiskite sau nusistatyti vieSojo gyvenimo prioritetus,

nes tai tikrai svarbu ir tai uztikrinti yra jasy prerogatyva.



Teorija Leisk jiems | 55

Leiskite sau susisiekti su kai kuriomis draugémis ir atnaujinti drau-
gyste. Ne pasyviai. Ne vien tam, kad uzglaistytumét galimus nesusipra-
timus. Ir ne tam, kad gautumét pakvietimg j kitg isvyka. O tam, kad
iStarus leisk jiems ir leisk sau, pakylama auks¢iau emociju, jZvelgiama
gilesné santykiy tikrové, atpazjstamas ir pripaZjstamas rysys. Sis draugiy
susitikimo akimirky, pasidalijimas padéjo man suprasti, jog per daug
buvau jsitraukusi | darba, todél panorau skirti pastangy vél jziebdama
draugyste su Siomis moterimis. Ne tik su jomis, bet ir su kai kuriais

kitais Zmonémis.



204 | Zmonés pasikeicia tik tada, kai patys to nori

Tardami leisk jam priimate zmogy tokj, koks jis yra dabar. Leiskite
jam gyventi savo tempu. Leiskite Klysti darbe. Leiskite rakyti. Leiskite
pralaiméti. Leiskite likti toksiskuose santykiuose. Leiskite dalyti pazadus
ir ju nesilaikyti. Leiskite buti netvarkingam. Leiskite ateiti  iskilminga
vakarieng apsivilkus sportines kelnes. Leiskite visa savaitgal zaisti. Leiski-
te pajusti savo neveiklumo arba netinkamo veiklumo pasekmes. Leiskite
sédeti ant sofos ir neiti | sporto sale. Leiskite gyventi savo gyvenima.
Ir 7inote, ka $ia savo laikysena pasieksite? Zmogus gaus pranesima: as
TAVIMI pasitikiu — viska i$siaiskinsi ir susidorosi pats.

Tai paprasta, bet nesakiau, kad lengva. Galbat dabar galvojate:
»Vadinasi, as nieko negaliu pakeisti?“ Visada galite.

Nes visada galima keisti viena dalyka: save. Masy elgesys — musy
rankose. Cia ir slypi masy galia.

Pirmas Zingsnis: nustokite spausti ir pradékite priimti. Leiskite ki-
tam buti tuo, kuo jis yra. Kai priimame — baigiasi beprasmis karas dél
kontrolés ir atveriamos durys tikroms permainoms.

Tai pagrjsta mokslu.

Bet turbut jasy nepalieka klausimas: ,Jei spaudimas neveikia, tai
kas veikia?“ A$ tvirtinu, kad negalima pakeisti kito Zzmogaus elgesio,
bet niekada nesakiau, kad negalima... jo paveikti.

Butent ¢ia atsiranda terpé Leisk sau komponentui, kuris ir jgalina
jus panaudoti savo jtaka. Desimtmecius truke moksliniai tyrimai aiskiai
byloja — negalima priversti zmogaus keistis, bet galima jkvépti jj keistis.
Ir netgi paskatinti jj patikéti, kad idéja keistis buvo jo paties.

Kitame skyriuje aptarsime, kaip suzadinti Zmogaus vidinj nora
keistis NE spausdami, o leisdami jam. Kaip, teisingai elgiantis bei
sakant tinkamus ZodZius tinkamu metu, kitame Zmoguje paskatinti

pokycius.
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Jusy Leisk jiems era prasidéjo

N emaza Sios knygos dalj skyréme pokalbiui apie kitus: juy nuomones,
emocijas ir tai, kaip ju veiksmai jus erzina, pykdo ar kelia nusivy-
lima. Bet $i knyga i$ tiesy ne apie kitus Zmones. Ji apie jus.

Jei galvojate, kad $i knyga apie kitus Zmones, vadinasi, nesupratote
pagrindinés minties. Jeigu vis dar manote, kad problema yra kiti Zmonés,
turétumeéte grizti | pradzig ir perskaityti visa knyga dar karta. Tiesa ele-
mentari: JUS turite galia. Ir JUS esate tie, kurie ja atiduoda kitiems.

[sivaizduokite save stovintj po dangumi, kuris nuolat keiciasi —
kartais jis giedras ir mélynas, o kartais apniukes ar besisvaidantis
vaibais. Sitiek laiko ir energijos skyréte bandymams islaikyti dangy
giedra, troskimams, kad debesys i$nykty, ir viltims, kad galop nusvis
ir nickuomet nesiliaus $vietusi saulé. Bet dangui nesvarbu, ko jus
norite. Jis elgiasi taip, kaip iSeina, visiskai neatsizvelgdamas j jasiskius
pageidavimus.

Lazio momentas ateina tada, kai suprantate Stai ka: dangaus grozio
nemazina nei debesys, nei audros. I§ tiesy butent jvairové ir nenuspéja-
mumas daro jj i$skirtinai nuostaby. Audros isryskina ramybe, o debesys
padaro saule dar brangesne. Tas pats galioja ir jasy gyvenimui.

Bandéte valdyti tai, kas nevaldoma, — priversti pasaulj atitikti jasy
lakescius. Bet ar ne verciau susitelkti j savo atsaka, kai reaguojame j tai,
kg pasaulis mums siuncia? Negalime pakeisti oro, bet galime pakeisti

jo poveikj mums.
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Nesvarbu, kas vyksta aplink, — mes patys nusprendziame, kaip tai
mus paveiks.

Mes nusprendziame, ar partnerio komentaras sugriaus misuy
pasitikéjima savimi, ar tiesiog nubégs kaip vanduo nuo zasies. Mes
nusprendziame, ar nepavyke bandymai uzmegzti romanting draugyste
privers mus nuleisti kartele, o gal taps pretekstu dar aiskiau suvokti,
ko norime. Mes nusprendziame, ar kito Zmogaus s¢kmé privers mus
pasiduoti, ar jkvéps dirbti dar atkakliau.

Viskas be galo paprasta. Mes turime galia.

Sis suvokimas panasus i tikrosios dangaus prigimties pazinima.
Debesys, kurie anksé¢iau taip erzino, dabar tampa didingo, nuolat
besikei¢ianc¢io meno karinio dalimi. Audros, kurios anksciau gasdino,
dabar yra galios ir grozio akimirkos, mokancios iStvermés ir stiprybeés.
Pradedame suvokti, kad dangaus permainingumas ir daro jj tokj nuo-
stabuy, tokj nepaprasta.

Pasvajokime minutéle $ia linkme. Dangus darys tai, ka ir visada —
rinksis debesys, ateis ir nueis audros, o saulé svies, kada panorés. Mes
negalime to kontroliuoti, bet galime kontroliuoti, kaip elgsimés po tuo
dangumi. Galime nestis skétj, galime $okti lietuje, galime vytis saule,
kai mums jos ypac¢ reikia.

Zmonés ir aplinkybés yra tarytum oras. Faktas tas, kad mes niekada
negalésim kontroliuoti kity zmoniy — ka jie galvoja, kaip jie elgiasi, ar
jie mus myli, nei kaip greitai jie mus aptarnauja parduotuvéje.

Tai kodél, po galais, mes taip lengvai jiems atiduodam galiag mus
valdyti?

Kodél kadaise jy nuotaikoms ir uzgaidoms patikéjome tokius bran-
gius dalykus, kaip pasitikéjimas savimi, ramybé, laimé ar svajonés?

Jei neiStariame leisk jiems, leidziamés buti veikiami kity Zmoniy
nuotaiky, veiksmuy, kompleksy ir nuomoniu. Jei netariame leisk sau,
savo gyvenimo svajones palickame likimo valiai.

Paklauskite saves, pabréziu, tikrai nuosirdziai paklauskite saves:
»Jeigu visa ta energija ir laikas, kurj praleidau kovodamas su realybe —
norédamas, kad eilés judéty greiciau, kad respondentai man atrasytu,

kad mane jvertinty virSininkas, kad turé¢iau daugiau draugu, kad
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zmonés mane meégty, kad $eima palaikyty mano karjeros posukj, —
jeigu visi tie jausmai, mintys ir brangus laikas baty buves nukreiptas
i tai, kas man i$ tikruyjy svarbu, kur baciau dabar? Kas buaciau? Kg
baciau nuveikes?“

VISA TAI yra kaina, kuriag mokame uz tai, kad nenaudojame teo-
rijos Leisk jiems.

O dabar paméginkite prisiminti visas praleistas progas — zmones, su
kuriais nor¢jote susipazinti, karjera, apie kuria svajojote, muzika, kurig
svajojote kurti, knyga, kurios niekada neparaséte, nuotrauka, kuria
nepasidalinote, keliong, | kurig taip ir nei$vaziavote, zodzius, kuriy
neiStaréte, zmogu, kurj pabugote pamilti.

STAI kaina, kurig mokame, kai netaikome teorijos Leisk sau.

Ar i tiesy galite sau leisti tokig kaing? AS — ne.

Visi mes mégstame sugalvoti pasiteisinimuy, kodél kiti Zmo-
nés, turintys tai, ko norime mes, yra kitokie: jie gimé turtingi,
grazesni, juy gyvenimas buvo lengvesnis, jiems tiesiog pasiseké.
Atleiskite, kad tai sakau, bet tai — i$sisukinéjimas. Néra jokio skirtumo
tarp jusy, ir tu, kurie pasieké nepaprasty dalyky. Jie — néra ypatingesni
uz jus.

Tacdiau yra vienas dalykas, kurj tie Zmonés tikrai suprato: jie neleidzia
aplinkiniam pasauliui i$musti jy i$ kelio. Jie iSmoko orientuotis pagal
dangaus zenklus, priimti ora tokj, koks jis yra, ir toliau judéti link savo
tikslu, kad ir kas nutikty. Viena dieng jiems tiesiog nusibodo galvoti,
kg apie juos galvoja visi kiti, ir jie prisiverté kibti j darba.

Jie tarsi lazeris susitelkeé  tiksla — kasdien atsikelia ir savo veiksmais
kaskart naujai jrodo, kad yra nusipeln¢ tos gyvenimo vizijos, kurig
nesiojasi savo $irdyje.

Kiekvieng sykj, kai leidZziamés sustabdomi baimés isgirsti kito
nuomong, sutrikdomi nerimo dél draugystés ar rapescio, kaip kazkas
sureaguos | musy veiksmus, ir dél to nesiryztame paskambinti, uzpildyti
paraiskos, pradéti verslo plano, imtis dietos ar tiesiog jdéti pastangy, mes
sustabdome patys save. Ne kiti mus sustabdo, o patys save. Apvagiame
save sunaikindami savo potenciala. Stovime vietoje, o gyvenimas juda

pro Salj.
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Nebeleiskite savo smegenims skirti démesio milijonui smulkmenu,
kurios visiskai bereiksmés. Atéjo laikas isnaudoti kiekvieng savo dienos
sekunde tam, kg i tiesy galite ir norite pasiekti.

Nebeleiskite jus stingdyti baimei, kg pagalvos zmonés. At¢jo laikas
drasiai, atkakliai ir be reveransy siekti savo svajoniu.

Nebesistenkite $velniai ,,apzaisti“ kity Zmoniy emocijy. Atéjo metas
ryztingai ginti savo viding ramybe.

Nebeleiskite kity sekmei jus sugniuzdyti. Atéjo metas patiems kibti
i darba.

Nebeperduokite savo socialinio gyvenimo vairo kitiems. Atéjo metas
patiems kurti nepakartojamas draugystes.

Nebesistenkite pakeisti Zmoniu, kurie nenori keistis. At¢jo laikas
leisti suaugusiesiems buti suaugusiaisiais.

Nebesistenkite gelbéti tu, kurie jsivéle | problemas. Atéjo laikas leisti
kitiems gyti taip, kaip jiems atrodo tinkamiausia.

Nebesvaistykite savo laiko bandydami kitus priversti jus myléti.
Atéjo metas rinktis meile, kurios esate verti.

Pagaliau atéjo metas susigrazinti savo jéga ir gyvenima,. Teorija Leisk
jiems — raktas, padedantis tai padaryti.

Galite turéti gyvenima, kurio visuomet noréjote. Galite tapti mi-
lijonieriumi.

Galite patirti nuostabig meilés istorija, apie kurig visada svajojote.

Galite sukurti karjera, kuri jums bus sykiu ir is$tukis, ir gyvenimo
prasmés Saltinis.

Klausimas tik vienas — ar JUS PATYS leisite sau tai pasiekti? Nes
niekas kitas jusy nesulaikys. Viskas jasy rankose.

Svarbiausia teorijos Leisk jiems dalis — supratimas, kad patys esame
atsakingi uz savo laime. Tik mes atsakingi uz savo viding energija ir
tai, kaip jg iSreiSkiame. Tik mes atsakingi uz tai, kad kasdien keltumé-
més ir uzsiimtume tuo, kas mums i§ tiesy svarbu. Tik mes atsakingi
uz tai, kad patys nusprestume, kas mums svarbu. Tik mes atsakingi
uz tiesos sakyma, net kai tai labai sunku. Tik mes atsakingi uz savo
gyvenimo kaing. Niekas mums nieko neprivalo, bet mes privalome

sau — viska.
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Jei nesate ten, kur norétuméte buti, — gera Zinia yra ta, kad tai yra
(yra!l!) jasy kalté. Kaip ir as, jus tiesiog nezinodami atidavéte savo jéga
kitiems. O dar geresné Zinia — vos tik nuspresite, galite viska pakeisti.
Sitiek merty i8vaistéte pagrindinj démesj skirdami kity jausmams, min-
tims, veiksmams. Taigi, tegul $i knyga jums buna zadintuvas: jis — savo
gyvenimo valdovas.

Sis suvokimas néra kaltinimas, tai — i§laisvinimas.

Argi ne nuostabu Zinoti, kad kiti negali masy paveikti? Argi tai néra
laisvé, kai kiti Zmonés gali sakyti kq nori, elgtis kaip nori — ty¢iotis,
abejoti, buti sékmingiausi pasaulyje, o mes vis vien iSliekame ramus?

Kaip nuostabu, kad MES kontroliuojame, ka galvojame, ka sakome
ir darome.

Kaip nejtikétina, kad MES renkameés, kam skirti savo laikg ir ener-
gija, kam sakyti , taip“, o kam — ,,ne“. Atsiimti savo jéga reiskia prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenimg. Reikalauti daugiau i$ saves, nes laikas
béga, o jus jo nemazai i$$vaistéte nerimaudami dél neesminiy dalyku.
Tai reiskia susitelkti tarsi lazeriui j tai, ka galima kontroliuoti, ir né
sekundés nesvaistyti tam, ko kontroliuoti negalima.

Dar karta jsivaizduokite dangu. Nesvarbu, ka jis atnes, kaip keisis, —
jus renkatés, ka po tuo dangumi darysite. Renkatés, kaip reaguosite, ka
veiksite, kaip gyvensite. Debesys, audros, saulé — visi jie turi savo vieta,
bet jie neturi galios jums. Jas patys nusprendziate, kas esate.

Nemeluosiu: lengva nebus. Vos pradéje sakyti leisk jiems, nejgysite
visko, ko trokstate. Kas méginty tai sakyti, meluoty.

Bet vos tik susigrazinsite savo galia, galite buti ramis — tai tik laiko
klausimas. Karjera, partneris, draugai, kiinas, gyvenimo tikslai — viskas
jau jasy rankose.

Taigi, nuosirdziai dziaugiuosi galédama jus pasveikinti jZengus j
Leisk sau epocha.

Leiskite sau pradéti.

Leiskite sau rizikuoti.

Leiskite sau parasyti knyga.

Leiskite sau buti saziningam, kai reiskiate savo norus.

Leiskite sau buti geriausiu savo variantu.
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Leiskite sau kandidatuoti dél svajoniy darbo.

Leiskite sau nebepuoseléti meilés tiems, kurie jos nerodo jums.

Leiskite sau susikurti geresnj gyvenima. Gyvenima, kuriuo didZiuo-
tumeétés. Gyvenima, kuris teikty jums laime¢. Gyvenima, kuriame
savo brangia energija naudotuméte mégautis kiekviena jums skirta
akimirka.

Si knyga jums atskleidé, kad jas visada turéjote kontrole. Visada
buvote savo gyvenimo vadovas. Visada turé¢jote galia, tik buvote ja
atidave. Dabar atéjo metas ja susigrazinti.

Noriu, kad zinotuméte — kad ir kokia baty jasy didZioji svajoné,
kad ir kaip beprotiskai, nejtikétinai ar kvailai ji skambéty — as jus ma-
tau ja realizuojancius. Jei netikite savimi — leiskite man tikéti jumis. Jei
nezinote, ar galite — leiskite man Zinoti, kad galite.

Jeigu nezinote, nuo ko pradéti — leiskite man padéti jums Zengti pir-
ma zingsn|. Jei niekas jums dar to nesaké, noriu pasakyti: a$ jus myliu,
a$ jumis tikiu, a$ tikiu jasy gebéjimu atrasti stebuklus bei dziaugsma,
kuriuos jusy nuostabus gyvenimas gali pasialyti.

Jums reikia i$tarti vieng paprasta zodj:

Leisk sau.



