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Šią knygą dedikuoju

Savo Dievui, Visko, Kas Yra, Kūrėjui. Tik dieviškojo vadovavimo 
dėka buvo gauta šioje knygoje pateikta informacija.

Savo mamai, kuri išmokė mane melstis ir tikėti, kad Dievas visa-
da išklauso ir atsako į mūsų maldas.

Savo vyrui, kuris kaupė medžiagą šiai knygai, padėjo man keliau-
jant po įvairias pasaulio šalis ir mokant šio metodo. Esu dėkinga jam 
daug labiau, nei sugebu išreikšti.

Savo vaikams, kurie mane įkvepia ir yra mano draugai. Jie visi 
turi išskirtinių intuityvių sugebėjimų.

Savo brangiems vaikaičiams, kurie atnešė į mano gyvenimą daug 
džiaugsmo ir palaimos.

Teta gydymo instruktoriams, visiems šį metodą praktikuojan-
tiems nuostabiems žmonėms visame pasaulyje, kurie įkvėpė šiam me-
todui gyvybę. Šie puikūs žmonės man yra tikras džiaugsmo šaltinis. Jie 
įkvepia mane kelionėse, kuriose pristatau šį svarbų metodą pasauliui.

Visiems, kuriuos dar tik sutiksiu, linkiu, kad jūsų kelias vestų į 
gilią ramybę, gausą ir gerovę.
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Pratarmė

Šioje knygoje supažindinsiu jus su vienu veiksmingiausių ener-
ginio gydymo metodų, koks tik buvo kada nors aprašytas: su Teta 
gydymu (ThetaHealing®). Teta gydymas yra meditacinis procesas, 
sukeliantis fizinį, psichologinį ir dvasinį gijimą. Išgijimas ateina iš 
Kūrėjo per maldą. Kūrėjas dosniai padovanojo mums šias nepapras-
tas žinias, kurios netrukus bus perduotos jums. Jos pakeitė mano ir 
daugelio kitų žmonių gyvenimą.

Norint taikyti šį metodą, būtina išpildyti tik vieną sąlygą: pri-
valote tikėti Visko, kas yra, Kūrėju. Kūrėjas turi daug skirtingų var-
dų: Dievas, Buda, Šiva, Deivė, Jėzus, Jehova ar Alachas – jie visi yra 
srovės, nešančios į bendrą tėkmę, kuri veda į Septintąjį būties planą 
ir Visko, kas yra, kūrybinę energiją. Teta gydymas neturi nieko ben-
dra su religija ir yra vienodai taikomas visų amžių, lyčių, rasių, odos 
spalvų bei tikėjimų žmonėms. Bet kuris žmogus, tikintis Dievą, arba 
Kūrybinę jėgą, gali imtis Teta gydymo.

Į šią knygą yra sudėti ankstesni leidiniai Go Up and Seek God 
(„Kilkite aukštyn ir ieškokite Dievo“), Go Up and Work with God 
(„Kilkite aukštyn ir dirbkite su Dievu“), The DNA 2 Advanced Ma-
nual („Vadovas pažengusiesiems apie DNR“) ir papildoma informa-
cija, sukaupta jau pasirodžius šiems leidiniams.

Dalinuosi šia informacija su jumis, tačiau neprisiimu atsakomy-
bės už pokyčius, kurie gali įvykti ją taikant. Tai yra jūsų atsakomy-
bė – atsakomybė, kurią prisiimate, kai suvokiate, kad turite galią pa-
keisti savo gyvenimą, taip pat ir kitų žmonių gyvenimą, jiems leidus.

Noriu atkreipti jūsų dėmesį ir į tai, kad šioje knygoje aprašyti 
metodai, požiūriai ir priemonės nepakeičia ir nepapildo profesio-
nalios medicininės priežiūros ar gydymo. Prieš imantis kokių nors 
priemonių rimtiems negalavimams gydyti, būtina pasikonsultuoti 
su kvalifikuotais medicinos specialistais.
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Padėkos

Ypatingą padėką reiškiu Sky A’Hearn už atsidavimą daugelį 
metų atliekant visus spausdinimo darbus per Teta gydymo užsiė-
mimus.
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1

TETa Gydymo susiFormaVimas

Nuo Oriano metodo, atsiradusio 1994 metais, iki Teta gydymo 
metodo, koks jis yra šiandien, buvo nueitas ilgas kelias. Šiame kelyje 
mane lydėjo ir palaikė nuostabūs Teta metodo instruktoriai ir prak-
tikuotojai. Teta gydymas toliau vystosi ir auga, kaip vešlus medis pa-
vasarį, laistomas viso pasaulio žmonių dėmesiu.

Mano vardas – Viana. Esu Teta gydymo autorė. Jau nuo gimimo 
turėjau intuityvių sugebėjimų, tačiau iš pradžių neketinau pasitelk-
ti jų žmonėms gydyti. Daoizmą, mitybą ir vaistines žoleles ėmiau 
studijuoti dėl mane varginusių sveikatos sutrikimų. Domėjimasis 
šiomis temomis galiausiai atvedė mane prie gamtos kelio, todėl šiuo 
vardu nusprendžiau pavadinti ir savo verslą – Nature´s Path („Gam-
tos kelias“).

Šiuo keliu pasukau 1990-aisiais, kai po dešimties santuokos 
metų išsiskyriau su vyru ir likau viena auginti tris mažus vaikus. Bu-
vau girdėjusi, kad vyriausybė įsipareigojo Energetikos departamente 
įdarbinti tam tikrą skaičių moterų. Viena iš Energetikos departa-
mentui priklausančių atominių elektrinių buvo netoli Aidaho Folso, 
Aidaho valstijoje, kur tuo metu gyvenau. Nusprendžiau įsidarbinti 
atominės elektrinės apsaugoje ir kartu toliau gilintis į tai, kas mane 
iš tiesų domino – menus. Žinojau, kad iki darbo reikės ilgai važiuoti 
autobusu, tačiau maniau, jog atlyginimas ir kiti darbo vyriausybei 
privalumai yra verti šių pastangų.
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1991-aisiais pradėjau metus trunkančius parengiamuosius kur-
sus, privalomus žmonėms, norintiems dirbti atominės elektrinės 
apsaugoje. Konkurencija buvo didžiulė, ir, norėdama įgyti reikia-
mų įgūdžių, turėjau įdėti daug pastangų. Baigusi parengiamuosius 
kursus ir laukdama leidimo dirbti vyriausybei, įsidarbinau netoliese 
veikusioje gamykloje.

Visą šį laiką neužmiršau ir kitų savo pomėgių. Per pertraukas 
piešdavau bendradarbių eskizus ir rengdavau trumpus intuityvaus 
konsultavimo seansus. Darbas buvo pamaininis, todėl dažnai tek-
davo dirbti nuo vidurnakčio iki ryto. Būdama vieniša mama, greitai 
suvokiau, kad darbas apsaugoje nesuteiks mano šeimai tokios atei-
ties, kokios norėčiau. Žinojau, kad reikia kažką keisti.

Sveikatos problemos paskatino atsidėti natūraliosios medicinos 
studijoms. 1994-ųjų kovą, baigusi natūraliosios medicinos kursą, 
ėmiausi privačios praktikos – siūliau masažus, mitybos konsultacijas 
ir natūropatinį gydymą.

Kai prieš mane ėmė vertis vis daugiau durų, supratau, kad einu 
teisingu gyvenimo keliu. Netrukus atsitiktinai susipažinau su viena 
aiškiarege, ir ji paskatino mane teikti mokamus intuityvaus konsul-
tavimo seansus. Lyg mostelėjus burtų lazdele, gavau patalpas ir nuo 
pat pirmos darbo dienos turėjau klientų. Jau pirmą savaitę susipa-
žinau su žmogumi, kuris netruko tapti mano geriausiu draugu, ir 
įgijau klientų, kurie ėmė lankytis reguliariai. Šių konsultacijų metu 
pastebėjau, kad tereikia įsiklausyti, ir Kūrėjas duoda visus reikia-
mus atsakymus. Man sekėsi vis geriau ir galiausiai gavau pasiūlymą 
mokyti kitus žmones metodo, kurį taikiau seansų metu. Išgyvenau 
daug metafizinių patirčių, kurios padėjo man tapti tuo, kuo esu 
šiandien.

Maždaug tuo pat metu pašlijo mano sveikata: kartais stipriai 
sutindavo dešinė koja. Dėl uždegimo ir sunkiai pakeliamo skaus-
mo nusprendžiau kreiptis į medikus. 1995 metų rugpjūtį man buvo 
diagnozuotas kaulų vėžys. Sužinojau, kad dešiniajame šlaunikaulyje 



14

TETA GYDYMAS

yra susiformavęs auglys, ir visi tuo metu atlikti tyrimai tai patvirtino. 
Kaulų specialistas prisipažino, kad buvo susidūręs tik su dviem to-
kiais kaip mano atvejais. Jis taip pat pasakė, kad geriausia būtų koją 
amputuoti – tai suteiktų man galimybę pagyventi šiek tiek ilgiau.

Jaučiausi, lyg skęsčiau tamsoje, ir mano išbandymai tuo dar 
nesibaigė. Gydytojas nusiuntė mane į Jutos universitetinę ligoninę, 
kur man turėjo būti atlikta biopsija. Atliekant šią procedūrą, kojo-
je padaromas pjūvis ir paimamas audinių mėginys iš šlaunikaulio 
vidaus. Neturėjau kito pasirinkimo ir, kamuojama didelių skaus-
mų, leidausi į keturių valandų kelionę į Jutą. Mane nuvežė Bleikas, 
tuometinis mano vyras, taigi buvau paguldyta į ligoninę. Kadangi 
procedūra buvo atliekama taikant vietinę nejautrą, buvau priversta 
klausyti nemalonių plaktuko ir grąžto garsų. Gydytojai patarė likti 
ligoninėje per naktį, tačiau Bleikas pasakė, kad išvyksime iš karto, 
nes neturime sveikatos draudimo. Buvau per silpna su juo ginčytis. 
Taigi, kamuojama nežmoniškų skausmų, buvau įsodinta į automo-
bilį ir nuvežta pas Bleiko brolį, kur praleidome naktį prieš ilgą ke-
lionę namo.

Prieš išvykstant iš ligoninės, gydytojai mane perspėjo, kad koja 
gali lūžti, jeigu bandysiu vaikščioti be ramentų. Jei taip atsitiktų, lū-
žusią koją reikėtų amputuoti, kad vėžys nepasklistų. Taip pat sužino-
jau, kad gyventi man greičiausiai liko tik pora mėnesių.

Po procedūros šešias savaites turėjau vaikščioti su ramentais. 
Mane vis dar kamavo nepakeliami skausmai ir atrodė, kad gyveni-
mas dūžta į šipulius. Šlubčiojau su ramentais, kęsdama nesibaigian-
čius skausmus, ir svarsčiau, kiek man dar liko dienų. Visgi mano 
gyvenimas nesustojo vietoje. Aš ir toliau priiminėjau klientus – ne 
todėl, kad buvau labai drąsi ar ištverminga, o todėl, kad turėjau fi-
nansinių įsipareigojimų ir žinojau, jog esu reikalinga savo vaikams. 
Nors su Bleiku buvome susituokę dar visai neseniai, mūsų santykiai 
nė iš tolo nepanėšėjo į tikrą partnerystę, ir mano blogėjanti sveika-
ta tapo papildoma našta. Tačiau aš negalėjau pasiduoti ir numirti, 
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palikdama savo vaikus vienus. Nepakeliama buvo net mintis, kad 
jiems tektų gyventi pas giminaičius ar pas jų tėvą (ligonį, kurio abi 
kojos buvo paralyžuotos). Tokios mintys suteikdavo man jėgų gy-
venti toliau.

Nors pati sunkiai sirgau, mano intuityvūs sugebėjimai tapo dar 
geresni. Visą gyvenimą tikėjau, kad man yra skirta įgyvendinti ypa-
tingą misiją, pasiekti tam tikrą aukštesnį tikslą, ir būdama septynio-
likos pasižadėjau tai padaryti. Tačiau dabar jau nebuvau įsitikinusi, 
kad šį pažadą pavyks ištesėti.

Sutrikusi ir apimta liūdesio paklausiau Kūrėjo: „Kodėl aš? Ko-
dėl turiu prarasti koją? Dieve, nejaugi aš mirsiu? Dar tiek daug liko 
nepadaryta!“

Dar nebaigusi sakinio, išgirdau balsą, tokį garsų ir aiškų, lyg kal-
bėtojas stovėtų šalia manęs: „Viana, tu esi čia, su koja ar be kojos, 
tiesiog susitaikyk su tuo.“

Šis atsakymas mane nustebino, bet tai buvo kaip tik šitai, ko man 
reikėjo, nors tuo metu to dar nesupratau. Tą akimirką dar tvirčiau 
pasiryžau rasti būdą savo kūnui išgydyti.

Apie mano ligą išgirdo netoliese gyvenantys gydūnai ir daugelis 
suskubo padėti. Kai kurie jų buvo išties nuostabūs žmonės, turin-
tys ypatingų sugebėjimų, ir jų padedama lengviau išgyvenau pačias 
juodžiausias dienas. Daug kas už mane meldėsi, ir tai suteikė man 
jėgų. Iki šiol dėkoju Dievui už Alisą ir Barbarą, kurios padėjo man 
išsivaduoti iš skausmo.

Tikriausiai buvo graudu stebėti, kaip aš šlubčioju į savo darbo 
kabinetą, atsiremiu į masažo stalą, kad galėčiau atlikti klientui ma-
sažą, ir atiduodu visas jėgas, stengdamasi teisingai perskaityti infor-
maciją. Galiausiai, lyg visų šių problemų būtų negana, į koją įsimetė 
stafilokoko infekcija. Nusprendžiau, kad man jau užtenka! Reikia 
pradėti save gydyti.

Šioje vietoje noriu pasakyti, kad niekada nebuvau nusiteikusi 
prieš šiuolaikinę mediciną. Tikiu, kad turime gerbti profesionalių 
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sveikatos specialistų nuomonę, nes daugeliu atvejų jie būna teisūs. 
Visgi jaučiau, kad mano individualiu atveju gydytojai suklydo, dia-
gnozuodami kaulų vėžį.

Pasikliaudama savo intuicija ir informacija, kurią gaudavau iš 
Kūrėjo, pradėjau taikyti savo natūropatijos žinias. Supratau, kad man 
gyvybiškai svarbu gerai išvalyti organizmą. Atlikau seriją valymų su 
citrina ir išsivalymų saunoje. Saunoje praleidau išties daug laiko: po 
keturias valandas per dieną daugiau nei dvi su puse savaitės. Papil-
domai vartojau įvairių vitaminų, mineralų ir nuolatos meldžiausi. 
Visą šį laiką tikėjau, kad gydytojų diagnozė yra klaidinga, tačiau, kad 
ir ko ėmiausi, mano sveikata negerėjo.

Pagaliau buvo gauti biopsijos rezultatai: kaulų vėžio nerasta. 
Gydytojus tai sutrikdė, nes visi ankstesni tyrimai rodė auglį. Tačiau 
biopsija parodė, kad mano kauluose kartu su normaliomis kaulų 
ląstelėmis yra ir negyvų. Tyrimo rezultatai buvo nusiųsti į Mayo 
kliniką, kurioje man buvo diagnozuotas limfinės sistemos vėžys. 
Žinojau, kad tai yra tiesa, ir taip pat žinojau, kad šią ligą sukėlė ap-
sinuodijimas gyvsidabriu. Iš kur tai sužinojau? Paklausiau Kūrėjo, 
ir jis man atsakė.

Pradėjau ieškoti būdų, kaip pašalinti gyvsidabrį iš organizmo. 
Toliau tęsiau valymus, pasikliaudama informacija, kurią gaudavau 
iš Kūrėjo. Per visą tą laiką mano koja nusilpo ir stipriai susitraukė. 
Gydytojai pasakė, kad man bus reikalinga fizinė terapija, jeigu išgy-
vensiu ir norėsiu vėl normaliai vaikščioti.

Iš visos širdies tikėjau, kad Dievas gali išgydyti akimirksniu ir, 
nepaisydama visko, kas vyko, toliau pasitikėjau savo intuicija. Jau-
čiau, kad jau žinau, kaip save išgydyti. Tiesiog kažko dar trūko. 
Gydžiausi šiuolaikinės medicinos priemonėmis, valiau organizmą, 
didelį dėmesį skyriau mitybai, naudojau aliejus, vitaminus, karto-
jau įsiteiginius, užsiėmiau vizualizacija ir vis tiek sirgau. Kiekvieną 
kartą, kai paklausdavau Kūrėjo, ką daryti, išgirsdavau, kad atsakymą 
jau žinau ir man tereikia prisiminti, kaip susisiekti su Dievu.
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Teisingą kelią radau būdama kalnuose, kur atvykome pastovy-
klauti su draugais. Visi atsivežėme maisto ir kartu pietavome prie 
bendro stalo. Netikėtai atvyko ir mano teta iš Oregono, tačiau ją 
nuo pat pradžių kamavo aštrus pilvo skausmas. Teta nuėjo prigulti 
į palapinę, ir aš nusekiau iš paskos, vildamasi, kad galėsiu kuo nors 
padėti. Deja, su savimi nebuvau pasiėmusi jokių vaistinių žolelių. 
Aštrus skausmas pilvo srityje kėlė įtarimų dėl apendicito. Nuspren-
džiau „nuskenuoti“ tetos kūną, kaip jau buvau dariusi šimtus kartų 
darbe. Kaip visada, kai noriu nuskaityti informaciją, pakilau aukš-
tyn per karūnos čakrą ir paklausiau Kūrėjo, kas yra mano tetai. Man 
buvo parodyta, kad skausmą sukelia giardiazė. Liepiau ligai pasiša-
linti ir paliudijau, kaip Kūrėjas numalšino pilvo skausmą. Jis dingo 
per kelias sekundes. Teta iš karto atsikėlė ir jautėsi daug geriau. Šis 
atsitikimas suteikė man peno apmąstymams ir paskatino mane tą 
patį metodą išbandyti dar kartą.

Kitą dieną į mane pagalbos kreipėsi vyras, besiskundžiantis sti-
priu nugaros skausmu. Atlikau tą pačią procedūrą kaip tetai, ir nu-
garos skausmas akimirksniu dingo.

Tą naktį ilgai mąsčiau apie pastarųjų dienų įvykius ir nuspren-
džiau, kad atėjo laikas pačiai išbandyti šį metodą.

Kitą dieną nušlubčiojau į darbo kabinetą, nekantraudama kuo 
greičiau pamėginti išgydyti savo koją. Mintyse vis kartojau: „Negali 
būti, kad viskas taip paprasta!“

Sustojau tiesiai priešais kabineto duris, per karūnos čakrą pa-
likau savo erdvę ir malda kreipiausi į Kūrėją. Tada liepiau savo kū-
nui išgyti, ir tai suveikė! Mano dešinė koja, kuri buvo susitraukusi ir 
maždaug septyniais centimetrais trumpesnė už kairiąją, akimirks-
niu tapo normalaus dydžio. Skausmas dingo, mano koja pasveiko.

Visą dieną buvau nepaprastai susijaudinusi ir vis tikrinau savo 
išgijusios kojos stiprumą, norėdama įsitikinti, ar nesugrįš skausmas.

Šiandien mano šlaunikaulis vis dar sveikas, testai nerodo jokių 
nukrypimų nuo normos, vėžys taip pat dingo. Išreikšdama savo gilų 
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dėkingumą Kūrėjui, prisiekiau pasidalyti žiniomis apie šį gydymo 
metodą su visais, kurie norės jo išmokti. Taip užgimė Teta gydymas, 
kokį mes jį žinome ir mėgstame šiandien.

Vis dar turiu senąsias savo kojos rentgeno nuotraukas. Prieš ke-
letą metų šios nuotraukos buvo parodytos kaulų specialistui, ir jis 
pasakė, kad kojos savininkas jau tikrai turi būti miręs!

Kitas žmogus, su kuriuo išbandžiau savo atrastą metodą, buvo 
maža mergytė. Odrė Miler, mergytės prosenelė, atvedė ją pas mane, 
nes mažylė buvo labai silpnos sveikatos. Odrė nieko nežinojo apie 
mano akimirksniu pagijusią koją.

Paklausiau jos: „Kodėl atvedei ją pas mane?“
Odrė pažvelgė savo giliomis akimis ir pasakė: „Tai padaryti man 

liepė Dievas.“
Pamenu, kaip ji priėjo arčiau ir padavė man į rankas savo pro-

anūkę. Mergaitės rankos buvo labai plonos; per dvejus metus ji ne-
priaugo nė trupučio svorio. Mergytė gimė su išnirusiais klubais, be 
to, jai buvo diagnozuoti širdies ūžesiai. Joje taip pat pastebėjau tai, ką 
būtų galima pavadinti „blogu požiūriu“.

Žinojau, kad man pavyko išgydyti save, todėl pasakiau Odrei, 
kad išgydysiu mergaitę per šešias dienas, tikėdamasi, jog tiek laiko 
pakaks. Nekantravau vėl išbandyti naują metodą, tačiau podraug la-
bai jaudinausi. Pamenu, kaip maldavau Kūrėjo: „Dieve, prašau, pa-
dėk man išgydyti šį vaiką. Meldžiu, Dieve, išgydyk šį vaiką!“

Kiekvieną dieną Odrės dukra dvi valandas veždavo mergytę 
automobiliu į pusvalandžio trukmės gydymo seansą. Paguldydavau 
mergaitę po spalvotomis šviesomis ir gydydavau naujuoju metodu.

Mergaitė vaikščiojo su ramentais, pritvirtinamais prie rankų. 
Trečią dieną ji atsistojo be ramentų ir pasakė, kad gali vaikščioti. Su-
sijaudinusi bandžiau ją sustabdyti: „Ne, mieloji, dar negali vaikščio-
ti. Tu dar nepakankamai stipri.“ Tačiau mergaitė užsispyrė ir mažais 
žingsneliais nuėjo apie metrą iki močiutės. Tai buvo pirmas kartas, 
kai ji žengė žingsnius be ramentų. Buvau abstulbusi ir sužavėta!
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Vėliau stebėjau, kaip išsitiesina jos stuburas ir iš organizmo pa-
sišalina keli kaspinuočiai. Širdies ūžesiai liovėsi, ir mergaitė pradėjo 
lankyti fizioterapiją, kad galėtų išmokti gerai vaikščioti. Nuostabiau-
sia gydymo dalis buvo tai, kad vos per tris dienas ji priaugo apie 
kilogramą svorio, o per kitas šešias – dar du kilogramus.

Supratau, kad metodas išties veikia! Apimta džiaugsmo, ėmiau 
taikyti jį visiems savo klientams. Gydžiau įvairiausias ligas ir negalias, 
pradėjau dirbti su žmonėmis, kurie sirgo nepagydomomis ligomis. Į 
mane kreipėsi įvairiausių socialinių sluoksnių žmonės, o garsas apie 
gydymą sklido iš lūpų į lūpas. Netrukus ėmė važiuoti klientai iš viso 
pasaulio. Daugelis jų išgijo akimirksniu, kitiems prireikdavo kelių 
seansų, o kai kurie tiesiog nepagijo.

Daugybę kartų išbandžiusi naująjį metodą ir sulaukusi daugiau 
ar mažiau sėkmingų rezultatų, galiausiai padariau išvadą, kad šis 
metodas veiksmingas, nes gydymas vyksta panirus į teta sąmonės 
būseną. Žinojau apie teta bangas, nes mano buvęs vyras Bleikas (tuo 
metu jau buvome išsiskyrę) užsiėmė hipnoze. Jis turėjo daug knygų 
apie pasąmonę, kurias aš kartais paskaitinėdavau. Mano teorija buvo 
tokia: norint, kad gydymas būtų veiksmingas, reikia pasinerti į teta 
būseną. Žinojau, kad jei ši teorija pasitvirtins, tai būtų tikras persi-
laužimas gydymo srityje, pateikiantis moksliškai grindžiamą paaiš-
kinimą, kodėl tikėjimas gydo.
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Žinojau, kad teta bangos nebuvo nauja gydymo teorija. Šias ban-
gas į pagalbą savo darbe pasitelkia daugelis hipnotizuotojų. Sukėlus 
tetą būseną tiek pacientams, tiek juos gydantiems specialistams, 
buvo pasiekta puikių rezultatų. Buvau įsitikinusi, kad pasinėrus į 
tetą būseną ir kreipiantis į Dievą, tikrai įmanoma akimirksniu iš-
gydyti žmogų. Man jau ne kartą pavyko tai padaryti, tačiau žinojau, 
jog rezultatai gali būti dar geresni, jeigu aiškiau suvoksiu, ką darau. 
Todėl ėmiausi tyrimų.

Žmogaus smegenys generuoja penkių skirtingų dažnių bangas: 
alfa, beta, gama, delta ir teta. Šios įvairių dažnių bangos smegenyse 
yra generuojamos be perstojo. Jos veikia viską, ką darote ir ką sakote.

Teta būsena yra labai gilaus atsipalaidavimo būsena. Į ją žmo-
gus panyra hipnozės seanso metu. Teta bangų dažnis yra 4–7 Hz. 
Vienuoliai ištisas valandas medituoja, norėdami pasiekti šią būseną, 
nes ji leidžia patirti absoliučią ramybę. Teta bangas galima laikyti 
pasąmonės bangomis. Jos valdo tą mūsų psichikos dalį, kuri yra tarp 
sąmonės ir pasąmonės. Jose slypi mūsų atsiminimai ir pojūčiai. Jos 
taip pat valdo mūsų požiūrius, įsitikinimus ir elgesį. Teta bangos vi-
sada yra kūrybiškos, įkvepiančios ir siejamos su dvasiniais pojūčiais. 
Manoma, kad teta būsena leidžia mums išeiti už sąmonės ribų.

Teta būsena išties ypatinga. Ją galima palyginti su transu, į kurį 
panyra vaikai, žaidžiantys kompiuterinius žaidimus ir nepastebintys 
nieko, kas vyksta aplink juos. Tibeto vienuoliai, panirę į tetą būse-
ną, gali pademonstruoti neeilinius sugebėjimus. Pavyzdžiui, žiemos 
metu lauke užsimeta ant pečių šlapius rankšluosčius, ir šie per kelias 
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minutes visiškai išdžiūsta. Senovės Havajų šamanai, pasiekę tetą bū-
seną, vaikščiodavo ant karštos lavos.

Surinkusi klasę norinčiųjų išmokti Teta gydymo metodo, pra-
dėjau mokyti. Pirmojo užsiėmimo metu vienas klausytojas atsistojo 
ir pasakė, kad neįmanoma palaikyti sąmoningą teta būseną. Jis pa-
aiškino, esą jau daug metų tyrinėja smegenų bangas ir žino, kad teta 
būsenos palaikyti neįmanoma, nebent žmogus miegotų  ar būtų už-
hipnotizuotas. Visais kitais atvejais teta bangas nustelbia kitų dažnių 
bangos. Jis teigė, kad mano teorija yra įdomi, tačiau praktiškai jos 
neįmanoma pritaikyti. Mane šis klausytojo pareiškimas pralinksmi-
no, ir aš dar tvirčiau pasiryžau įrodyti savo teoriją.

Tai padaryti man padėjo vienas draugas ir kartu mokinys, susi-
domėjęs mano darbu. Jis buvo fizikas ir dirbo atominėje elektrinėje 
netoliese. Nusprendėme kartu atlikti tyrimą: mano vedamų užsiė-
mimų metu prie jo pagaminto elektroencefalografo prijungdavome 
žmones, taikančius įvairius gydymo būdus. Pavyzdžiui, nustatėme, 
kad reiki praktikuotojai naudoja aukšto dažnio alfa bangas – tai nuos-
tabios gydančios bangos. Kai kurie japonų mokslininkai yra tvirtai 
įsitikinę, kad alfa bangos malšina skausmą ir atpalaiduoja kūną.

Mums pavyko patvirtinti, kad mūsų naudojamas metodas lei-
džia pasiekti teta būseną. Šią būseną pavyko pasiekti visiems, netgi 
tiems, kurie dar tik mokėsi šio metodo. Taip pat pastebėjome, kad 
teta būseną pasiekia ne tik gydantys žmonės, bet ir gydomi. Padarė-
me išvadą, kad gydymas vyksta pasiekus būseną, kurią vadinu „Die-
vo sąmone“.

Tęsėme mokymą ir sulaukėme daugybės nuostabių žmonių, ne-
kantraujančių išmokti šio metodo. Į kursus atvykdavo vis daugiau 
dalyvių, ir mums visiems tai buvo puiki patirtis.

Taip pat pastebėjau, kad kuo daugiau praktikuojuosi, tuo įspū-
dingesnių gydymo rezultatų pasiekiu. Taigi rezultatai vis gerėjo, kli-
entų daugėjo, tačiau retkarčiais vis dar pasitaikydavo žmonių, kurių 
išgydyti nepavykdavo.
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Viena tokių buvo diabetu serganti moteris. Nors dingo ilgai ka-
mavę skausmai, pagerėjo jos kojų būklė ir kai kurie kiti dalykai, man 
niekaip nepavyko suvaldyti jos ligos: cukraus kiekis kraujyje ir to-
liau pavojingai svyravo. Žinojau, kad šio tipo diabetą sukelia viena 
chromosoma, ir išbandžiau viską – netgi liepiau kūnui tapti tobu-
lam. Man buvo atsakyta, jog tai neveikia, nes kūnas galvoja, kad yra 
tobulas toks, koks yra.

Dirbdama su šia moterimi padariau labai įdomų atradimą. Kai 
pakilusi „aukštyn“ paprašiau parodyti diabetą sukeliančią chromo-
somą, man buvo parodyta kita ir pasakyta, esą tai yra jaunystės ir 
gyvybingumo chromosoma. Tada išgirdau Kūrėjo balsą, pasakojantį 
žmogaus DNR istoriją. Man buvo paaiškinta, kad žmonėms evoliu-
cionuojant ši chromosoma pakito. Laikais, kai žmonių sąmonė buvo 
aukštesnė už dabartinę, žmonės sugebėjo atjauninti savo kūną. Bė-
gant tūkstantmečiams, šis gebėjimas po truputį buvo prarastas, todėl 
dabar ši chromosoma yra neužbaigta. Tačiau šiais nušvitimo laikais 
mes vėl esame pasirengę susigrąžinti šį sugebėjimą.

Taip pat sužinojau, kad DNR kode slypintis prarastas raktas į 
jaunystę ir gyvybingumą netolimoje ateityje taps gyvybiškai svarbus. 
Iš dalies taip bus dėl nuodų ir toksinų, kurie vis labiau veikia žmonių 
organizmą šiame pramonės amžiuje. Kadangi vis daugiau žmonių 
išlavins savo intuityvius gebėjimus, jie ims jautriau reaguoti į fizinį 
pasaulį. Išgyventi jiems padėtų jaunystės ir gyvybingumo chromo-
somos užbaigimas.

Ši nauja informacija mane taip pradžiugino ir sujaudino, kad vi-
siškai pamiršau apie diabeto chromosomą. Apkabinau diabetu ser-
gančią moterį ir pasakiau, kad pratęsime gydymą kitą dieną.

Tuo metu darbo vieta dalijausi su savo draugais Kevinu ir Kri-
se. Apimta entuziazmo, tučtuojau jiems viską papasakojau. Taip 
pat prisipažinau, kad man buvo duotos instrukcijos, kaip dirbti su 
chromosoma ir kaip ją užbaigti. Ši koncepcija juos sužavėjo, ir ko-
legos atidžiai išklausė mano pasakojimo. Pirmiausia suaktyvinimo 
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procedūrą, kurią ką tik buvau sužinojusi iš Kūrėjo, atlikau sau, o 
tada – Kevinui ir Krisei. Tą vakarą gavau dar daugiau informacijos, 
o kitomis dienomis man kelis kartus (kol viską gerai supratau) buvo 
parodyta, kaip pakeisti jaunystės ir gyvybingumo chromosomą. Tai 
buvo DNR suaktyvinimo pradžia (žr. 26 skyrių).

DNR suaktyvinimą Kūrėjas liepė man pradėti nuo fantominių 
DNR grandinių aktyvinimo žmogaus kūne. Šio proceso metu neat-
siranda jokių naujų DNR grandinių – mes tik pažadiname tai, kas 
jau yra žmoguje. Man buvo pasakyta, kad toks aktyvinimas page-
rina žmogaus intuiciją, organizmo gebėjimą išgyti, kūnas detoksi-
kuojamas, ir žmogus sugeba lengviau pasiekti kitus būties planus. 
Po DNR aktyvinimo pastebėjau, kad mano „juoko raukšlelės“ ėmė 
nykti, ir visas kūnas atjaunėjo. Be to, pasijutau jaunesnė.

Tuo metu reguliariai vesdavau radijo pokalbių laidą ir nuspren-
džiau jos metu pristatyti savo naująjį gydymo metodą. Kai radijo 
darbuotojai paklausė, kaip mano metodas vadinasi, atsakiau: Teta 
gydymas. Jie patarė sugalvoti naują pavadinimą, nes šis esą asocijuo-
jasi su scientologija.

Užsiminiau apie tai Kevinui su Krise, ir kartu pradėjome ieškoti 
naujo pavadinimo. Pamenu, kaip trise susėdome darbe ant grindų 
ir sukome galvas – Kevinas, ilgais raudonais plaukais ir užkrečian-
čiu juoku, ir Krisė, kaip visada rimtai žiūrinti į visus metafizinius 
klausimus. Prisiminėme, kad metodas buvo vadintas įvairiai. Pir-
masis pavadinimas, kuris atėjo man į galvą, buvo Vilsono (Wilson) 
metodas. Taip 1928 m. buvo vadinamas regėjimas per atstumą. 
Tačiau mes grįžome į dar tolimesnę praeitį ir su Kevinu išrinko-
me pavadinimą „Orian“. Taigi, galiausiai Teta gydymą pavadinome 
Oriano metodu.

Šį pavadinimą naudojau pirmuosius keletą metų, tačiau „Teta 
gydymas“ man patiko labiau. Beje, teta yra egiptiečių ir graikų abė-
cėlės raidė, be kita ko, reiškianti „sielą“. Oriano metodas nuo pat 
pradžių asocijavosi su DNR aktyvinimu, o Teta gydymas apima visą 
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metodą, kuris buvo sudarytas remiantis tūkstančiais informacijos 
nuskaitymo seansų, šimtais mano vestų kursų ir seminarų. Dabar vis 
dar vartojami abu pavadinimai – Oriano metodas ir Teta gydymas, 
vis dėlto plačiau žinomas ir dažniau pasirenkamas yra Teta gydymas.

Po radijo laidos Teta gydymas dar labiau išpopuliarėjo. Tada ga-
vau naują žinią iš Kūrėjo. Nepaisydamas visko, kas tuo metu vyko 
mano asmeniniame gyvenime, Kūrėjas liepė man pasidalyti infor-
macija su pasauliu. Atsakiau Kūrėjui, kad nesu tinkamas žmogus 
tokiam darbui. Tiesą sakant, kelias valandas stengiausi tuo įtikinti 
Kūrėją. Nors jau buvau pasižadėjusi dalytis savo žiniomis su žmo-
nėmis, pamačiusi, kokia didelė yra šios atsakomybės našta, šiek tiek 
išsigandau.

Pamenu, kaip bandžiau įtikinti Kūrėją: „Gerai, jeigu jau turiu 
dalytis šia informacija su pasauliu, atsiųsk man gydytoją, kuris pa-
tvirtintų, kad chromosoma iš tiesų gali taip funkcionuoti; gydytoją, 
kuris mane išklausytų; atsiųsk gydytoją, kuris būtų atviras dvasi-
nėms idėjoms. Taip pat turi atsiųsti žmogų, kuris parašytų knygą, 
nes aš esu pernelyg užsiėmusi.“

Turėjau daug priežasčių viso to prašyti. Tuo metu mano marti ir 
mano dukra laukėsi, ir visi gyvenome vienuose namuose. Viskuo tu-
rėjau rūpintis viena, nes skyriausi su vyru ir nemalonus mūsų skyry-
bų procesas dar buvo nesibaigęs. Jaučiausi taip, lyg tiesiai prieš akis 
visas mano gyvenimas byrėtų į šipulius, ir kaip tik šiuo sunkiu metu 
Kūrėjas liepė man pasidalyti Teta gydymu su pasauliu! Nė neįsivaiz-
davau, kaip galėčiau padaryti daugiau, negu tuo metu jau dariau.

Taigi išties sutrikau, kai Kūrėjas pasakė: „Viana, tu parašysi 
knygą.“

Tačiau taip pat žinojau, kad Dievas, ko nors paprašęs, visada su-
teikia galimybę tai padaryti.

Netrukus pas mane į darbą netikėtai užėjo Odrė Miler ir pasakė, 
kad turiu važiuoti į Pasaulinę šviesos darbuotojų konferenciją. Jau 
buvau mačiusi skelbimą apie konferenciją ir norėjau joje dalyvauti, 
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bet negalėjau sau to leisti. O dabar ši nuostabi moteris buvo pasi-
rengusi sumokėti konferencijos dalyvio mokestį ir padengti visas ki-
tas išlaidas, taip pat ir maisto. Ji pasakė, esą būtinai turiu susipažinti 
su vienu gydytoju, kuris konferencijoje skaitys paskaitą apie DNR. 
Odrė žinojo apie mano atliekamas DNR suaktyvinimo procedūras ir 
pamanė, kad būtų puiku mums abiem susipažinti. Man tai buvo dar 
vienas patvirtinimas, kad turiu vykdyti savo pažadą.

Visgi kelionei artėjant ėmiau dvejoti, nes nenorėjau palikti vaikų 
vienų, kai jų gyvenime išties netrūko sunkumų. Kuo daugiau apie tai 
galvojau, tuo blogiau jaučiausi. Vos neapsirgau nuo nerimo. Ilgai ne-
galėjau apsispręsti: likti ar važiuoti. Nereikia nė sakyti, kad atvykusi 
į konferenciją jaučiausi visiškai išsekusi.

Pirmas konferencijoje sutiktas žmogus buvo gydytojas, kurį 
prašiau Dievo atsiųsti. Tuo metu jis intensyviai tyrinėjo lazerius ir 
DNR. Jis pasirodė man esąs atviras dvasinėms idėjoms, todėl ėmiau 
nedrąsiai pasakoti apie DNR aktyvinimą ir apie tai, ką vizualizuoju, 
atlikdama šią procedūrą. Jis įvardijo funkcijas ir pavadinimus visų 
dalių, kurias mačiau chromosomose, – šešėlinių chromosomų, telo-
merų – ir patvirtino, kad viskas, ką matau, yra tiesa. Pasakiau jam, 
kad visa tai man parodė Dievas. Taip pat kalbėjome apie tai, kad 
smegenyse, kankorėžinėje liaukoje, yra „centrinė ląstelė“ (kaip ją va-
dino mano draugas Kevinas). Ši „pagrindinė ląstelė“ (kaip ją vadino 
gydytojas) yra kūrybinis centras, iš kurio siunčiami signalai visam 
organizmui.

Buvo akivaizdu, kad man pavyko sužadinti gydytojo smalsu-
mą. Po susitikimo jis ėmė mane testuoti: lankydamasis pas ligonį 
paskambindavo ir paprašydavo per atstumą įvertinti paciento bū-
klę. Užduodavo įvairius klausimus apie tai, ką „matau“ jo kūne. Tada 
patvirtindavo, kad tai, ką matau, atitinka tikrovę. Jo susidomėjimas 
mano sugebėjimais padėjo man patikėti, kad matau realybę.

Toje pačioje konferencijoje susipažinau su Robertu. Jis dirbo 
leidybos srityje ir jau seniai domėjosi metafizika. Po mūsų pokal-
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bio Robertas panoro daugiau sužinoti apie DNR, todėl susitarėme, 
kad jis atvyks į Aidahą užrašyti seansų metu gautos informacijos. Į 
diktofoną įrašiau visą DNR aktyvinimo procedūrą ir atidaviau įra-
šą Robertui. Sutarėme, kad būsime knygos bendraautoriai. Tačiau 
parsivežęs įrašą į Kaliforniją, jis parašė nedidelę knygelę ir įvardijo 
save pagrindiniu autoriumi, o mano vardas tebuvo užrašytas mažo-
mis raidėmis apačioje. Labai nusivyliau, nes Robertas padarė tiek 
daug pakeitimų ir pridėjo tiek daug pašalinės informacijos, kad kny-
ga mažai ką bendra turėjo su mano žiniomis. Ši knyga buvo išleista 
1997 m. Jaučiausi nusivylusi ir išduota, tačiau kaip tik tai paskatino 
mane pačiai parašyti knygą ir pasirūpinti jos išleidimu.

Po šio įvykio pajutau, kad knygos apie Teta gydymą rašymo 
negaliu patikėti net geriausiems draugams. Nusprendžiau visą in-
formaciją užrašyti tiksliai taip, kaip gavau ją iš Kūrėjo, kad nebūtų 
prarastas nė vienas svarbus sakinys. Mane vėl vedė Dievo ranka, ir 
viskas vyko pagal dieviškąjį planą. Pirmoji mano knyga apie Teta 
gydymą vadinosi Go Up and Seek God („Kilkite aukštyn ir ieškokite 
Dievo“).

1998 metais, vykdydama savo pažadą Kūrėjui, pradėjau vesti 
mokymo kursus ne tik ten, kur gyvenau, bet ir kituose JAV mies-
tuose. Tai buvo DNR 1 kursas, kuriame mokiau DNR aktyvinimo 
ir pirminio Oriano metodo. 1999 metais sudariau pirmąjį „Kursą 
mokytojams“, pagal kurį buvo sertifikuojami Oriano metodo moky-
tojai. Dabar šie kursai organizuojami kelis kartus per metus. Specia-
liai šiems kursams buvo sudarytas DNA 2 Teacher´s Manual („DNR 
2 mokytojo žinynas“), kuris nuolat papildomas nauja informacija. 
Kūrėjas buvo teisus: aš iš tiesų paskleidžiau žinias apie šį gydymo 
metodą visame pasaulyje.

Toliau priiminėjau klientus ir 1999-ųjų pabaigoje buvau atliku-
si per 20 tūkst. informacijos nuskaitymo ir gydymo seansų. Laikui 
bėgant gavau dar daugiau informacijos ir surašiau ją į knygą Go Up 
and Work with God („Kilkite aukštyn ir dirbkite su Dievu“), išėjusią 
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2000 metais. Maždaug tuo pat metu DNR1 kursas (kurio užsiėmi-
mai trukdavo dvi dienas) išaugo į trijų dienų DNR 2 kursą, kuris ap-
ėmė ir darbą su įsitikinimais. Nuo 2000 metų Teta gydymo mokiau 
tarptautiniu mastu.

Dirbdama su klientais suvokiau vieną nuostabų dalyką: raktas į 
mūsų sveikatą, kūną ir gyvybingumą yra mūsų pačių rankose. Man 
suteikta informacija leidžia mums akimirksniu pakeisti savo įsitiki-
nimus ir programas, nulemiančias mūsų sprendimus. Šie įsitikini-
mai ir programos susiformuoja vaikystėje ir kyla iš kitų mūsų esybės 
aspektų. Kai kurie jų perduodami iš kartos į kartą.

Toliau knygoje sužinosite, kaip dirbti visuose keturiuose to, kas 
jūs esate, lygmenyse: pagrindiniame įsitikinimų lygmenyje, genetinia-
me lygmenyje, istoriniame lygmenyje ir sielos lygmenyje. Pašalinus ir 
pakeitus programas šiuose keturiuose lygmenyse, žmogus gali įveik-
ti fizines ligas ir pašalinti emocinius blokus. Įsitikinimų pakeitimas 
padės susikurti tokį gyvenimą, kokio norite, nes mes visi turime 
galią kurti savo tikrovę ir visi turime ryšį su Dievu. Šioje knygoje 
pasidalysiu su jumis žiniomis, kaip pakeisti negatyvius įsitikinimus, 
pašalinti jų padarytą neigiamą poveikį ir susikurti tokį gyvenimą, 
kokio trokštate.

2000 metais man buvo perduota informacija naujam kursui, 
kuris anuomet vadinosi „Dvasinė anatomija“. Vėliau šį kursą pava-
dinau „Intuityvia anatomija“. Pirmieji kursai vyko mano senojoje 
darbo vietoje Aidaho Folse. Tai buvo pagalbiniai kursai, skirti padėti 
žmonėms Teta gydymo metu pažvelgti į kūno vidų. Šių kursų infor-
macija yra pateikta „Intuityvios anatomijos žinyne“ (Intuitive Ana-
tomy Manual), išleistame 2003 metais, ir šiuo metu taip pat galima 
įgyti sertifikatą šiems kursams vesti.

2002 metų pabaigoje buvau atlikusi beveik 35 tūkst. seansų. Jų 
metu gauta informacija yra šios knygos pagrindas.

2003 metais darbą su įsitikinimais papildė darbas su jausmais. 
Man buvo pasakyta, kad kai kurie žmonės dar niekada gyvenime 
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nėra patyrę tam tikrų jausmų ir nežino, kaip juos pažadinti. Ga-
vus žmogaus sutikimą, šiuos jausmus galima „parsisiųsti“ tiesiai iš 
Kūrėjo.

Labai didelis informacijos kiekis buvo pateiktas „DNR 2 kur-
so žinyne pažengusiesiems“ (The Advanced DNA 2 Class Manual). 
Pirmieji kursai pažengusiesiems buvo organizuoti 2003 metais San-
ta Rosoje, Kalifornijoje, o 2004 metais įvyko pirmieji pažengusių 
mokytojų kursai. Pastarieji buvo sukurti, siekiant paruošti žmones 
DNR 3 kursui ir paaiškinti, kas yra būties planai (tai bus paaiškinta ir 
šioje knygoje). Mes visi būsime geriau pasirengę DNR 3 kurso infor-
macijai, kai pašalinsime kuo daugiau negatyvių programų ir „par-
sisiųsime“ visus reikalingus jausmus, padedančius siekti nušvitimo.

Teta gydymo „medis“ toliau auga ir pražysta vis naujos infor-
macijos žiedais. Šioje knygoje yra pateiktos visos žinios, kurios buvo 
gautos informacijos nuskaitymo, gydymo seansų ir kursų metu, pra-
dedant mano akimirksniu pagijusia koja ir baigiant šia diena.
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Viana Stibal yra močiutė, menininkė ir rašytoja. Po to, kai buvo 
išmokyta, kaip susijungti su Kūrėju ir imtis su juo bendros kūrybos 
bei atlikti unikalų procesą, vadinamą Teta gydymu, Viana suprato, 
kad turi pasidalyti šiomis žiniomis su visais žmonėmis. Meilė ir dė-
kingumas Kūrėjui bei visai žmonijai paskatino Vianą išlavinti savo 
gebėjimą pažvelgti į žmogaus kūną, nuskaityti informaciją ir paliu-
dyti daugybę akimirksniu įvykusių išgijimų.

Viana labai gerai išmano žmogaus organizmo sandarą ir, rem-
damasi asmenine patirtimi bei Kūrėjo suteiktomis žiniomis, sugeba 
giliai pažvelgti į žmogaus psichiką, todėl yra išties puiki šio nuosta-
baus metodo specialistė. Ji sėkmingai gydo tokias sunkias ligas kaip 
hepatitas C, Epštein-Baro virusas, AIDS, pūslelinė, augliai, įvairių 
rūšių vėžys ir daugelį kitų ligų bei genetinių defektų.

Viana žino, kad Teta gydymo metodo gali išmokti kiekvienas, 
tačiau ji taip pat žino, kad šio metodo reikia mokyti. Ji veda semi-
narus visame pasaulyje ir moko visų rasių, įsitikinimų bei religijų 
žmones. Viana yra parengusi daugybę mokytojų ir gydūnų, dirban-
čių 25 šalyse, tačiau jos darbas dar nebaigtas! Ji su atsidavimu dirba 
toliau ir yra įsipareigojusi paskleisti savo žinias visame pasaulyje.


