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Sig knygq dedikuoju

Savo Dievui, Visko, Kas Yra, Karéjui. Tik dieviskojo vadovavimo
déka buvo gauta Sioje knygoje pateikta informacija.

Savo mamai, kuri iSmoké mane melstis ir tikéti, kad Dievas visa-
da isklauso ir atsako j misy maldas.

Savo vyrui, kuris kaupé medziagq Siai knygai, padéjo man keliau-
jant po jvairias pasaulio Salis ir mokant Sio metodo. Esu dékinga jam
daug labiau, nei sugebu isreiksti.

Savo vaikams, kurie mane jkvepia ir yra mano draugai. Jie visi
turi isskirtiniy intuityviy sugebéjimy.

Savo brangiems vaikaiciams, kurie atnesé j mano gyvenimg daug
dziaugsmo ir palaimos.

Teta gydymo instruktoriams, visiems $j metodqg praktikuojan-
tiems nuostabiems Zmonéms visame pasaulyje, kurie jkvépé Siam me-
todui gyvybe. Sie puikiis Zmonés man yra tikras dziaugsmo Saltinis. Jie
jkvepia mane kelionése, kuriose pristatau sj svarby metodg pasauliui.

Visiems, kuriuos dar tik sutiksiu, linkiu, kad jisy kelias vesty j
gilig ramybe, gausg ir gerove.
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PRATARME

Sioje knygoje supazindinsiu jus su vienu veiksmingiausiy ener-
ginio gydymo metody, koks tik buvo kada nors aprasytas: su Teta
gydymu (ThetaHealing®). Teta gydymas yra meditacinis procesas,
sukeliantis fizinj, psichologinj ir dvasinj gijima. I$gijimas ateina i§
Kiréjo per maldg. Karéjas dosniai padovanojo mums $ias nepapras-
tas zinias, kurios netrukus bus perduotos jums. Jos pakeité mano ir
daugelio kity zmoniy gyvenima.

Norint taikyti §j metoda, butina i$pildyti tik viena salyga: pri-
valote tiketi Visko, kas yra, Karéju. Karéjas turi daug skirtingy var-
dy: Dievas, Buda, Siva, Deivé, Jézus, Jehova ar Alachas - jie visi yra
srovés, nesancios j bendrg tékme, kuri veda j Septintajj buties plang
ir Visko, kas yra, kiirybing energija. Teta gydymas neturi nieko ben-
dra su religija ir yra vienodai taikomas visy amziy, ly¢iy, rasiy, odos
spalvy bei tikéjimy Zzmonéms. Bet kuris Zmogus, tikintis Dieva, arba
Karybine jéga, gali imtis Teta gydymao.

I $ig knyga yra sudéti ankstesni leidiniai Go Up and Seek God
(»Kilkite aukstyn ir ieSkokite Dievo®), Go Up and Work with God
(»Kilkite aukstyn ir dirbkite su Dievu®), The DNA 2 Advanced Ma-
nual (,Vadovas pazengusiesiems apie DNR) ir papildoma informa-
cija, sukaupta jau pasirodzius $iems leidiniams.

Dalinuosi $ia informacija su jumis, taciau neprisiimu atsakomy-
bés uz pokycius, kurie gali jvykti ja taikant. Tai yra jisy atsakomy-
bé — atsakomybé, kurig prisiimate, kai suvokiate, kad turite galig pa-
keisti savo gyvenima, taip pat ir kity Zmoniy gyvenima, jiems leidus.

Noriu atkreipti jasy démesj ir j tai, kad $ioje knygoje aprasyti
metodai, pozitriai ir priemonés nepakeicia ir nepapildo profesio-
nalios medicininés priezitros ar gydymo. Prie$ imantis kokiy nors
priemoniy rimtiems negalavimams gydyti, batina pasikonsultuoti
su kvalifikuotais medicinos specialistais.
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PADEKOS

Ypatinga padéka reiskiu Sky A'Hearn uz atsidavima daugelj
mety atliekant visus spausdinimo darbus per Teta gydymo uzsié-
mimus.
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TETA GYDYMO SUSIFORMAVIMAS

Nuo Oriano metodo, atsiradusio 1994 metais, iki Teta gydymo
metodo, koks jis yra $iandien, buvo nueitas ilgas kelias. Siame kelyje
mane lydéjo ir palaiké nuostabiis Teta metodo instruktoriai ir prak-
tikuotojai. Teta gydymas toliau vystosi ir auga, kaip veslus medis pa-
vasarj, laistomas viso pasaulio Zmoniy démesiu.

Mano vardas — Viana. Esu Teta gydymo autoré. Jau nuo gimimo
turéjau intuityviy sugebéjimy, taciau i§ pradziy neketinau pasitelk-
ti jy Zmonéms gydyti. Daoizmga, mityba ir vaistines Zoleles émiau
studijuoti dél mane varginusiy sveikatos sutrikimy. Doméjimasis
$iomis temomis galiausiai atvedé mane prie gamtos kelio, todél siuo
vardu nusprendziau pavadinti ir savo versla — Nature s Path (,Gam-
tos kelias“).

Siuo keliu pasukau 1990-aisiais, kai po desimties santuokos
mety i$siskyriau su vyru ir likau viena auginti tris mazus vaikus. Bu-
vau girdéjusi, kad vyriausybé jsipareigojo Energetikos departamente
jdarbinti tam tikra skaic¢iy motery. Viena i§ Energetikos departa-
mentui priklausanciy atominiy elektriniy buvo netoli Aidaho Folso,
Aidaho valstijoje, kur tuo metu gyvenau. Nusprendziau jsidarbinti
atominés elektrinés apsaugoje ir kartu toliau gilintis j tai, kas mane
i3 tiesy domino - menus. Zinojau, kad iki darbo reikés ilgai vaziuoti
autobusu, taciau maniau, jog atlyginimas ir kiti darbo vyriausybei
privalumai yra verti $iy pastangy.
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TETA GYDYMO SUSIFORMAVIMAS

1991 -aisiais pradéjau metus trunkancius parengiamuosius kur-
sus, privalomus zmonéms, norintiems dirbti atominés elektrinés
apsaugoje. Konkurencija buvo didziulé, ir, norédama jgyti reikia-
my jgudziy, turéjau jdéti daug pastangy. Baigusi parengiamuosius
kursus ir laukdama leidimo dirbti vyriausybei, jsidarbinau netoliese
veikusioje gamykloje.

Visg §j laikg neuzmirsau ir kity savo pomeégiy. Per pertraukas
piesdavau bendradarbiy eskizus ir rengdavau trumpus intuityvaus
konsultavimo seansus. Darbas buvo pamaininis, todél daznai tek-
davo dirbti nuo vidurnak¢io iki ryto. Bidama vieni$a mama, greitai
suvokiau, kad darbas apsaugoje nesuteiks mano Seimai tokios atei-
ties, kokios noréciau. Zinojau, kad reikia kazka keisti.

Sveikatos problemos paskatino atsidéti nataraliosios medicinos
studijoms. 1994-yjy kova, baigusi natiiraliosios medicinos kursa,
émiausi privacios praktikos - siiiliau masazus, mitybos konsultacijas
ir nat@ropatinj gydyma.

Kai prie§ mane émé vertis vis daugiau dury, supratau, kad einu
teisingu gyvenimo keliu. Netrukus atsitiktinai susipaZzinau su viena
aiSkiarege, ir ji paskatino mane teikti mokamus intuityvaus konsul-
tavimo seansus. Lyg mosteléjus burty lazdele, gavau patalpas ir nuo
pat pirmos darbo dienos turéjau klienty. Jau pirma savaite susipa-
zinau su zmogumi, kuris netruko tapti mano geriausiu draugu, ir
igijau klienty, kurie émé lankytis reguliariai. Siy konsultacijy metu
pastebéjau, kad tereikia jsiklausyti, ir Karéjas duoda visus reikia-
mus atsakymus. Man sekeési vis geriau ir galiausiai gavau pasitilyma
mokyti kitus Zmones metodo, kurj taikiau seansy metu. ISgyvenau
daug metafiziniy patir¢iy, kurios padéjo man tapti tuo, kuo esu
$iandien.

Mazdaug tuo pat metu paslijo mano sveikata: kartais stipriai
sutindavo desiné koja. Dél uzdegimo ir sunkiai pakeliamo skaus-
mo nusprendziau kreiptis j medikus. 1995 mety rugpjitj man buvo
diagnozuotas kauly vézys. Suzinojau, kad desiniajame $launikaulyje
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yra susiformaves auglys, ir visi tuo metu atlikti tyrimai tai patvirtino.
Kauly specialistas prisipazino, kad buvo susidures tik su dviem to-
kiais kaip mano atvejais. Jis taip pat pasake, kad geriausia bty koja
amputuoti - tai suteikty man galimybe pagyventi Siek tiek ilgiau.

Jauciausi, lyg skesciau tamsoje, ir mano iSbandymai tuo dar
nesibaigé. Gydytojas nusiunté mane j Jutos universitetine ligonine,
kur man turéjo buti atlikta biopsija. Atliekant §ig procediira, kojo-
je padaromas pjuvis ir paimamas audiniy méginys i$ $launikaulio
vidaus. Neturéjau kito pasirinkimo ir, kamuojama dideliy skaus-
my, leidausi j keturiy valandy kelione j Juta. Mane nuvezé Bleikas,
tuometinis mano vyras, taigi buvau paguldyta i ligonine. Kadangi
procedira buvo atliekama taikant vietine nejautrg, buvau priversta
klausyti nemaloniy plaktuko ir grazto garsy. Gydytojai pataré likti
ligoninéje per naktj, tac¢iau Bleikas pasake, kad iSvyksime i$ karto,
nes neturime sveikatos draudimo. Buvau per silpna su juo gincytis.
Taigi, kamuojama nezmonisky skausmy, buvau jsodinta j automo-
bilj ir nuvezta pas Bleiko brolj, kur praleidome naktj pries ilga ke-
lion¢ namo.

Pries§ iSvykstant i$ ligoninés, gydytojai mane perspéjo, kad koja
gali lazti, jeigu bandysiu vaikscioti be ramenty. Jei taip atsitikty, la-
zusig koja reikéty amputuoti, kad vézys nepasklisty. Taip pat suzino-
jau, kad gyventi man greiciausiai liko tik pora ménesiy.

Po procediiros $eSias savaites turéjau vaikscioti su ramentais.
Mane vis dar kamavo nepakeliami skausmai ir atrodé, kad gyveni-
mas dizta j Sipulius. Slub¢iojau su ramentais, kesdama nesibaigian-
C¢ius skausmus, ir svarsciau, kiek man dar liko dieny. Visgi mano
gyvenimas nesustojo vietoje. AS ir toliau priiminéjau klientus — ne
todél, kad buvau labai drgsi ar istverminga, o todél, kad turéjau fi-
nansiniy jsipareigojimy ir zinojau, jog esu reikalinga savo vaikams.
Nors su Bleiku buvome susituoke dar visai neseniai, misy santykiai
né i$ tolo nepanéséjo j tikra partneryste, ir mano blogéjanti sveika-
ta tapo papildoma nasta. Taciau a$ negaléjau pasiduoti ir numirti,
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TETA GYDYMO SUSIFORMAVIMAS

palikdama savo vaikus vienus. Nepakeliama buvo net mintis, kad
jiems tekty gyventi pas giminaicius ar pas jy téva (ligonj, kurio abi
kojos buvo paralyzuotos). Tokios mintys suteikdavo man jégy gy-
venti toliau.

Nors pati sunkiai sirgau, mano intuityvas sugebéjimai tapo dar
geresni. Visg gyvenima tikéjau, kad man yra skirta jgyvendinti ypa-
tingg misija, pasiekti tam tikrg aukstesnj tiksla, ir budama septynio-
likos pasizadéjau tai padaryti. Taciau dabar jau nebuvau jsitikinusi,
kad $j pazada pavyks iSteséti.

Sutrikusi ir apimta litidesio paklausiau Kiréjo: ,,Kodél a§? Ko-
deél turiu prarasti koja? Dieve, nejaugi a§ mirsiu? Dar tiek daug liko
nepadaryta!®

Dar nebaigusi sakinio, i$girdau balsg, tokj garsy ir aisky, lyg kal-
bétojas stovéty Salia manes: ,,Viana, tu esi ¢ia, su koja ar be kojos,
tiesiog susitaikyk su tuo.”

Sis atsakymas mane nustebino, bet tai buvo kaip tik $itai, ko man
reikéjo, nors tuo metu to dar nesupratau. Tq akimirkg dar tvirciau
pasiryZau rasti bida savo kinui iSgydyti.

Apie mano ligg iSgirdo netoliese gyvenantys gydinai ir daugelis
suskubo padéti. Kai kurie jy buvo iSties nuostabiis zmonés, turin-
tys ypatingy sugebéjimuy, ir jy padedama lengviau isgyvenau pacias
juodziausias dienas. Daug kas uz mane meldési, ir tai suteiké man
jégy. Iki $iol dékoju Dievui uz Alisg ir Barbarg, kurios padéjo man
i$sivaduoti i§ skausmo.

Tikriausiai buvo graudu stebéti, kaip a$ $lubcioju j savo darbo
kabinetg, atsiremiu j masazo stalg, kad galéciau atlikti klientui ma-
sazy, ir atiduodu visas jégas, stengdamasi teisingai perskaityti infor-
macijg. Galiausiai, lyg visy $iy problemy bty negana, j kojg jsimeté
stafilokoko infekcija. Nusprendziau, kad man jau uztenka! Reikia
pradéti save gydyti.

Sioje vietoje noriu pasakyti, kad niekada nebuvau nusiteikusi
prie$ Siuolaiking medicing. Tikiu, kad turime gerbti profesionaliy
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sveikatos specialisty nuomone, nes daugeliu atvejy jie bina teists.
Visgi jauciau, kad mano individualiu atveju gydytojai suklydo, dia-
gnozuodami kauly vézj.

Pasikliaudama savo intuicija ir informacija, kurig gaudavau is
Kiréjo, pradéjau taikyti savo natropatijos zinias. Supratau, kad man
gyvybiskai svarbu gerai i§valyti organizmg. Atlikau serija valymy su
citrina ir i$sivalymy saunoje. Saunoje praleidau isties daug laiko: po
keturias valandas per dieng daugiau nei dvi su puse savaités. Papil-
domai vartojau jvairiy vitaminy, mineraly ir nuolatos meldziausi.
Visa §j laikg tikéjau, kad gydytojy diagnozé yra klaidinga, taciau, kad
ir ko émiausi, mano sveikata negeréjo.

Pagaliau buvo gauti biopsijos rezultatai: kauly vézio nerasta.
Gydytojus tai sutrikdé, nes visi ankstesni tyrimai rodé auglj. Taciau
biopsija parodé, kad mano kauluose kartu su normaliomis kauly
lastelémis yra ir negyvy. Tyrimo rezultatai buvo nusiysti | Mayo
klinika, kurioje man buvo diagnozuotas limfinés sistemos vézys.
Zinojau, kad tai yra tiesa, ir taip pat Zinojau, kad $ig liga sukeélé ap-
sinuodijimas gyvsidabriu. I§ kur tai suzinojau? Paklausiau Kiréjo,
ir jis man atsake.

Pradéjau ieskoti budy, kaip pasalinti gyvsidabrj i§ organizmo.
Toliau tesiau valymus, pasikliaudama informacija, kurig gaudavau
i§ Karéjo. Per visg tg laikg mano koja nusilpo ir stipriai susitrauke.
Gydytojai pasaké, kad man bus reikalinga fiziné terapija, jeigu i$gy-
vensiu ir norésiu vél normaliai vaikscioti.

I8 visos Sirdies tikéjau, kad Dievas gali iSgydyti akimirksniu ir,
nepaisydama visko, kas vyko, toliau pasitikéjau savo intuicija. Jau-
¢iau, kad jau zinau, kaip save iSgydyti. Tiesiog kazko dar trako.
Gydziausi Siuolaikinés medicinos priemonémis, valiau organizma,
didelj démesj skyriau mitybai, naudojau aliejus, vitaminus, karto-
jau jsiteiginius, uzsiémiau vizualizacija ir vis tiek sirgau. Kiekviena
karta, kai paklausdavau Kuréjo, kg daryti, isgirsdavau, kad atsakyma
jau zinau ir man tereikia prisiminti, kaip susisiekti su Dievu.
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Teisingg kelig radau bidama kalnuose, kur atvykome pastovy-
klauti su draugais. Visi atsivezéme maisto ir kartu pietavome prie
bendro stalo. Netikétai atvyko ir mano teta i§ Oregono, taciau ja
nuo pat pradziy kamavo astrus pilvo skausmas. Teta nuéjo prigulti
i palapine, ir a$ nusekiau i§ paskos, vildamasi, kad galésiu kuo nors
padéti. Deja, su savimi nebuvau pasiémusi jokiy vaistiniy zoleliy.
Astrus skausmas pilvo srityje kélé jtarimy dél apendicito. Nuspren-
dziau ,,nuskenuoti® tetos kiing, kaip jau buvau dariusi simtus karty
darbe. Kaip visada, kai noriu nuskaityti informacija, pakilau auks-
tyn per kartinos ¢akrg ir paklausiau Kuréjo, kas yra mano tetai. Man
buvo parodyta, kad skausmg sukelia giardiazé. Liepiau ligai pasisa-
linti ir paliudijau, kaip Karéjas numal$ino pilvo skausma. Jis dingo
per kelias sekundes. Teta i§ karto atsikélé ir jautési daug geriau. Sis
atsitikimas suteiké man peno apmastymams ir paskatino mane ta
patj metoda iSbandyti dar karta.

Kitg dieng j mane pagalbos kreipési vyras, besiskundziantis sti-
priu nugaros skausmu. Atlikau tg pacig procedurg kaip tetai, ir nu-
garos skausmas akimirksniu dingo.

Ta naktj ilgai masciau apie pastaryjy dieny jvykius ir nuspren-
dziau, kad atéjo laikas paciai isbandyti §j metoda.

Kitg dieng nuslubciojau j darbo kabinets, nekantraudama kuo
grei¢iau pameéginti iSgydyti savo koja. Mintyse vis kartojau: ,,Negali
bati, kad viskas taip paprasta!®

Sustojau tiesiai priesais kabineto duris, per kartinos ¢akra pa-
likau savo erdve ir malda kreipiausi j Karéjg. Tada liepiau savo ki-
nui i§gyti, ir tai suveiké! Mano desiné koja, kuri buvo susitraukusi ir
mazdaug septyniais centimetrais trumpesné uz kairigja, akimirks-
niu tapo normalaus dydzio. Skausmas dingo, mano koja pasveiko.

Visa dieng buvau nepaprastai susijaudinusi ir vis tikrinau savo
igijusios kojos stipruma, norédama jsitikinti, ar nesugrj$ skausmas.

Siandien mano $launikaulis vis dar sveikas, testai nerodo jokiy
nukrypimy nuo normos, vézys taip pat dingo. Isreik§dama savo gily
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dékinguma Karéjui, prisiekiau pasidalyti ziniomis apie §j gydymo
metoda su visais, kurie norés jo iSmokti. Taip uzgimé Teta gydymas,
kokj mes jj zinome ir mégstame Siandien.

Vis dar turiu sengsias savo kojos rentgeno nuotraukas. Pries ke-
leta mety $ios nuotraukos buvo parodytos kauly specialistui, ir jis
pasake, kad kojos savininkas jau tikrai turi buti mires!

Kitas zmogus, su kuriuo i$bandziau savo atrasta metoda, buvo
maza mergyté. Odré Miler, mergytés prosenelé, atvedé jg pas mane,
nes mazylé buvo labai silpnos sveikatos. Odré nieko nezinojo apie
mano akimirksniu pagijusia koja.

Paklausiau jos: ,,Kodél atvedei jg pas mane?“

Odreé pazvelgé savo giliomis akimis ir pasaké: ,,Tai padaryti man
liepé Dievas.”

Pamenu, kaip ji prié¢jo arciau ir padavé man j rankas savo pro-
antke. Mergaités rankos buvo labai plonos; per dvejus metus ji ne-
priaugo né trupucio svorio. Mergyté gimé su i$nirusiais klubais, be
to, jai buvo diagnozuoti Sirdies GiZesiai. Joje taip pat pastebéjau tai, ka
buty galima pavadinti ,,blogu pozitriu®

Zinojau, kad man pavyko idgydyti save, todél pasakiau Odrei,
kad isgydysiu mergaite per Sesias dienas, tikédamasi, jog tiek laiko
pakaks. Nekantravau vél i$bandyti naujg metoda, taciau podraug la-
bai jaudinausi. Pamenu, kaip maldavau Kuaréjo: ,,Dieve, prasau, pa-
dék man i$gydyti §j vaikg. Meldziu, Dieve, iSgydyk §j vaika!“

Kiekvieng dieng Odrés dukra dvi valandas vezdavo mergyte
automobiliu j pusvalandzio trukmés gydymo seansg. Paguldydavau
mergaite po spalvotomis $viesomis ir gydydavau naujuoju metodu.

Mergaité vaiksciojo su ramentais, pritvirtinamais prie rankuy.
Trecig dieng ji atsistojo be ramenty ir pasake, kad gali vaikscioti. Su-
sijaudinusi bandziau jg sustabdyti: ,,Ne, mieloji, dar negali vaikscio-
ti. Tu dar nepakankamai stipri.“ Taciau mergaité uzsispyré ir mazais
zingsneliais nuéjo apie metra iki mociutés. Tai buvo pirmas kartas,
kai ji Zengé zingsnius be ramenty. Buvau abstulbusi ir suzavéta!
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Véliau stebéjau, kaip iSsitiesina jos stuburas ir i§ organizmo pa-
sisalina keli kaspinuociai. Sirdies izesiai liovési, ir mergaité pradéjo
lankyti fizioterapija, kad galéty iSmokti gerai vaikSc¢ioti. Nuostabiau-
sia gydymo dalis buvo tai, kad vos per tris dienas ji priaugo apie
kilograma svorio, o per kitas $esias — dar du kilogramus.

Supratau, kad metodas isties veikia! Apimta dziaugsmo, émiau
taikyti jj visiems savo klientams. Gydziau jvairiausias ligas ir negalias,
pradéjau dirbti su zmonémis, kurie sirgo nepagydomomis ligomis. ]
mane kreipési jvairiausiy socialiniy sluoksniy Zzmonés, o garsas apie
gydyma sklido i$ lapy j lupas. Netrukus émeé vaziuoti klientai i$ viso
pasaulio. Daugelis jy iSgijo akimirksniu, kitiems prireikdavo keliy
seansy, o kai kurie tiesiog nepagijo.

Daugybe karty i$bandziusi naujajj metoda ir sulaukusi daugiau
ar maziau sékmingy rezultaty, galiausiai padariau iSvada, kad S$is
metodas veiksmingas, nes gydymas vyksta panirus j teta sgmonés
biiseng. Zinojau apie teta bangas, nes mano buves vyras Bleikas (tuo
metu jau buvome issiskyre) uzsiémé hipnoze. Jis turéjo daug knygy
apie pasamone, kurias a$ kartais paskaitinédavau. Mano teorija buvo
tokia: norint, kad gydymas bty veiksmingas, reikia pasinerti i teta
biiseng. Zinojau, kad jei $i teorija pasitvirtins, tai biity tikras persi-
lauzimas gydymo srityje, pateikiantis moksliskai grindziama paais-
kinima, kodél tiké¢jimas gydo.
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Zinojau, kad teta bangos nebuvo nauja gydymo teorija. Sias ban-
gas j pagalba savo darbe pasitelkia daugelis hipnotizuotojy. Sukélus
tetg buseng tiek pacientams, tiek juos gydantiems specialistams,
buvo pasiekta puikiy rezultaty. Buvau jsitikinusi, kad pasinérus j
tetg buseng ir kreipiantis j Dieva, tikrai jmanoma akimirksniu is-
gydyti zmogy. Man jau ne kartg pavyko tai padaryti, taciau zinojau,
jog rezultatai gali buti dar geresni, jeigu aiSkiau suvoksiu, ka darau.
Todél émiausi tyrimy.

Zmogaus smegenys generuoja penkiy skirtingy dazniy bangas:
alfa, beta, gama, delta ir teta. Sios jvairiy dazniy bangos smegenyse
yra generuojamos be perstojo. Jos veikia viska, ka darote ir ka sakote.

Teta buisena yra labai gilaus atsipalaidavimo btisena. | ja Zmo-
gus panyra hipnozés seanso metu. Teta bangy daznis yra 4-7 Hz.
Vienuoliai iStisas valandas medituoja, norédami pasiekti $ig basena,
nes ji leidzia patirti absoliucig ramybe. Teta bangas galima laikyti
pasamonés bangomis. Jos valdo ta misy psichikos dalj, kuri yra tarp
samoneés ir pasgmoneés. Jose slypi miisy atsiminimai ir pojuciai. Jos
taip pat valdo miusy pozitrius, jsitikinimus ir elgesj. Teta bangos vi-
sada yra kirybiskos, jkvepiancios ir siejamos su dvasiniais pojuciais.
Manoma, kad teta btsena leidzia mums i$eiti uz sgmonés riby.

Teta busena isties ypatinga. Jg galima palyginti su transu, j kurj
panyra vaikai, zaidziantys kompiuterinius zaidimus ir nepastebintys
nieko, kas vyksta aplink juos. Tibeto vienuoliai, panire j teta buse-
ng, gali pademonstruoti neeilinius sugebéjimus. Pavyzdziui, Ziemos
metu lauke uzsimeta ant peciy $lapius ranksluoscius, ir sie per kelias
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minutes visiSkai i$dzitsta. Senovés Havajy Samanai, pasieke teta bu-
sena, vaiksc¢iodavo ant karstos lavos.

Surinkusi klase norinciyjy iSmokti Teta gydymo metodo, pra-
déjau mokyti. Pirmojo uzsiémimo metu vienas klausytojas atsistojo
ir pasaké, kad nejmanoma palaikyti samoninga teta bisena. Jis pa-
aiSkino, esg jau daug mety tyrinéja smegeny bangas ir zino, kad teta
biusenos palaikyti nejmanoma, nebent Zzmogus miegoty ar bty uz-
hipnotizuotas. Visais kitais atvejais teta bangas nustelbia kity dazniy
bangos. Jis teigé, kad mano teorija yra jdomi, taciau praktiskai jos
nejmanoma pritaikyti. Mane $is klausytojo pareiskimas pralinksmi-
no, ir as dar tvirciau pasiryzau jrodyti savo teorija.

Tai padaryti man padéjo vienas draugas ir kartu mokinys, susi-
doméjes mano darbu. Jis buvo fizikas ir dirbo atominéje elektrinéje
netoliese. Nusprendéme kartu atlikti tyrimg: mano vedamy uzsié-
mimy metu prie jo pagaminto elektroencefalografo prijungdavome
zmones, taikancius jvairius gydymo budus. Pavyzdziui, nustatéme,
kad reiki praktikuotojai naudoja auksto daznio alfa bangas - tai nuos-
tabios gydancios bangos. Kai kurie japony mokslininkai yra tvirtai
jsitikine, kad alfa bangos malsina skausmag ir atpalaiduoja kiing.

Mums pavyko patvirtinti, kad miisy naudojamas metodas lei-
dzia pasiekti teta biisena. Sig biiseng pavyko pasiekti visiems, netgi
tiems, kurie dar tik mokési $io metodo. Taip pat pastebéjome, kad
teta biiseng pasiekia ne tik gydantys Zzmonés, bet ir gydomi. Padare-
me i$vadg, kad gydymas vyksta pasiekus buseng, kurig vadinu ,,Die-
Vo sagmone”.

Teséme mokyma ir sulaukéme daugybés nuostabiy zmoniy, ne-
kantraujanciy iSmokti §io metodo. | kursus atvykdavo vis daugiau
dalyviy, ir mums visiems tai buvo puiki patirtis.

Taip pat pastebéjau, kad kuo daugiau praktikuojuosi, tuo jspa-
dingesniy gydymo rezultaty pasiekiu. Taigi rezultatai vis geréjo, kli-
enty daugéjo, taciau retkarciais vis dar pasitaikydavo zmoniy, kuriy
isgydyti nepavykdavo.
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Viena tokiy buvo diabetu serganti moteris. Nors dingo ilgai ka-
mave skausmai, pageréjo jos kojy buklé ir kai kurie kiti dalykai, man
niekaip nepavyko suvaldyti jos ligos: cukraus kiekis kraujyje ir to-
liau pavojingai svyravo. Zinojau, kad $io tipo diabetg sukelia viena
chromosoma, ir i$bandziau viska — netgi liepiau kanui tapti tobu-
lam. Man buvo atsakyta, jog tai neveikia, nes kiinas galvoja, kad yra
tobulas toks, koks yra.

Dirbdama su $ia moterimi padariau labai jdomy atradimg. Kai
pakilusi ,,aukstyn® paprasiau parodyti diabetg sukeliancig chromo-
somg, man buvo parodyta kita ir pasakyta, esg tai yra jaunysteés ir
gyvybingumo chromosoma. Tada iSgirdau Kuréjo balsg, pasakojantj
zmogaus DNR istorijg. Man buvo paaiskinta, kad Zmonéms evoliu-
cionuojant §i chromosoma pakito. Laikais, kai Zzmoniy sgmoné buvo
aukstesné uz dabarting, zmonés sugebéjo atjauninti savo king. Bé-
gant tikstantmeciams, $is gebéjimas po truputj buvo prarastas, todél
dabar $i chromosoma yra neuzbaigta. Taciau $iais nusvitimo laikais
mes vél esame pasirenge susigrazinti §j sugebéjima.

Taip pat suzinojau, kad DNR kode slypintis prarastas raktas j
jaunyste ir gyvybinguma netolimoje ateityje taps gyvybiskai svarbus.
I§ dalies taip bus dél nuody ir toksiny, kurie vis labiau veikia Zmoniy
organizmg $iame pramonés amziuje. Kadangi vis daugiau zmoniy
islavins savo intuityvius gebéjimus, jie ims jautriau reaguoti j fizinj
pasaulj. Igyventi jiems padéty jaunystés ir gyvybingumo chromo-
somos uzbaigimas.

Si nauja informacija mane taip pradziugino ir sujaudino, kad vi-
siSkai pamirSau apie diabeto chromosomg. Apkabinau diabetu ser-
gancig moterj ir pasakiau, kad pratgsime gydyma kitg dieng.

Tuo metu darbo vieta dalijausi su savo draugais Kevinu ir Kri-
se. Apimta entuziazmo, tuctuojau jiems viska papasakojau. Taip
pat prisipazinau, kad man buvo duotos instrukcijos, kaip dirbti su
chromosoma ir kaip ja uzbaigti. Si koncepcija juos suzavéjo, ir ko-
legos atidziai isklausé mano pasakojimo. Pirmiausia suaktyvinimo
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procedirg, kurig ka tik buvau suzinojusi i§ Karéjo, atlikau sau, o
tada — Kevinui ir Krisei. T3 vakarg gavau dar daugiau informacijos,
o kitomis dienomis man kelis kartus (kol viska gerai supratau) buvo
parodyta, kaip pakeisti jaunystés ir gyvybingumo chromosomg. Tai
buvo DNR suaktyvinimo pradzia (zr. 26 skyriy).

DNR suaktyvinima Kuaréjas liepé man pradéti nuo fantominiy
DNR grandiniy aktyvinimo Zmogaus kiine. Sio proceso metu neat-
siranda jokiy naujy DNR grandiniy - mes tik pazadiname tai, kas
jau yra zmoguje. Man buvo pasakyta, kad toks aktyvinimas page-
rina zmogaus intuicija, organizmo gebéjima iSgyti, kiinas detoksi-
kuojamas, ir Zmogus sugeba lengviau pasiekti kitus buties planus.
Po DNR aktyvinimo pastebéjau, kad mano ,juoko raukslelés” émé
nykti, ir visas kiinas atjaunéjo. Be to, pasijutau jaunesné.

Tuo metu reguliariai vesdavau radijo pokalbiy laidg ir nuspren-
dziau jos metu pristatyti savo naujgji gydymo metoda. Kai radijo
darbuotojai paklausé, kaip mano metodas vadinasi, atsakiau: Teta
gydymas. Jie pataré sugalvoti naujg pavadinima, nes $is esg asocijuo-
jasi su scientologija.

Uzsiminiau apie tai Kevinui su Krise, ir kartu pradéjome ieskoti
naujo pavadinimo. Pamenu, kaip trise susédome darbe ant grindy
ir sukome galvas — Kevinas, ilgais raudonais plaukais ir uzkrecian-
¢iu juoku, ir Krisé, kaip visada rimtai zitrinti j visus metafizinius
klausimus. Prisiminéme, kad metodas buvo vadintas jvairiai. Pir-
masis pavadinimas, kuris atéjo man j galvg, buvo Vilsono (Wilson)
metodas. Taip 1928 m. buvo vadinamas regéjimas per atstuma.
Taciau mes grizome j dar tolimesne praeitj ir su Kevinu i$rinko-
me pavadinimg ,,Orian” Taigi, galiausiai Teta gydyma pavadinome
Oriano metodu.

Si pavadinimg naudojau pirmuosius kelet mety, taciau ,Teta
gydymas“ man patiko labiau. Beje, teta yra egiptieciy ir graiky abé-
célés raidé, be kita ko, reiskianti ,sielg”. Oriano metodas nuo pat
pradziy asocijavosi su DNR aktyvinimu, o Teta gydymas apima visg
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metoda, kuris buvo sudarytas remiantis takstanciais informacijos
nuskaitymo seansy, §imtais mano vesty kursy ir seminary. Dabar vis
dar vartojami abu pavadinimai - Oriano metodas ir Teta gydymas,
vis délto placiau zinomas ir dazniau pasirenkamas yra Teta gydymas.

Po radijo laidos Teta gydymas dar labiau iSpopuliaréjo. Tada ga-
vau naujg zinig i§ Karéjo. Nepaisydamas visko, kas tuo metu vyko
mano asmeniniame gyvenime, Kiaréjas liepé man pasidalyti infor-
macija su pasauliu. Atsakiau Karéjui, kad nesu tinkamas Zmogus
tokiam darbui. Tiesg sakant, kelias valandas stengiausi tuo jtikinti
Karéja. Nors jau buvau pasizadéjusi dalytis savo ziniomis su Zmo-
némis, pamaciusi, kokia didelé yra $ios atsakomybés nasta, Siek tiek
iSsigandau.

Pamenu, kaip bandziau jtikinti Ktréja: ,Gerai, jeigu jau turiu
dalytis $ia informacija su pasauliu, atsiysk man gydytoja, kuris pa-
tvirtinty, kad chromosoma i$ tiesy gali taip funkcionuoti; gydytoja,
kuris mane isklausyty; atsiysk gydytoja, kuris baty atviras dvasi-
néms idéjoms. Taip pat turi atsiysti Zmoguy, kuris parasyty knyga,
nes a$ esu pernelyg uzsiémusi.”

Turéjau daug priezasciy viso to prasyti. Tuo metu mano marti ir
mano dukra laukési, ir visi gyvenome vienuose namuose. Viskuo tu-
réjau ripintis viena, nes skyriausi su vyru ir nemalonus musy skyry-
by procesas dar buvo nesibaiges. Jauciausi taip, lyg tiesiai prie§ akis
visas mano gyvenimas byréty j $ipulius, ir kaip tik $iuo sunkiu metu
Karéjas liepé man pasidalyti Teta gydymu su pasauliu! Né nejsivaiz-
davau, kaip galéciau padaryti daugiau, negu tuo metu jau dariau.

Taigi iSties sutrikau, kai Karéjas pasaké: ,Viana, tu parasysi
knyga.”

Taciau taip pat zinojau, kad Dievas, ko nors paprases, visada su-
teikia galimybe tai padaryti.

Netrukus pas mane j darba netikétai uzéjo Odreé Miler ir pasake,
kad turiu vaziuoti j Pasauling $viesos darbuotojy konferencija. Jau
buvau maciusi skelbimg apie konferencija ir noréjau joje dalyvauti,
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bet negaléjau sau to leisti. O dabar $i nuostabi moteris buvo pasi-
rengusi sumokéti konferencijos dalyvio mokestj ir padengti visas ki-
tas islaidas, taip pat ir maisto. Ji pasaké, esg butinai turiu susipazinti
su vienu gydytoju, kuris konferencijoje skaitys paskaitg apie DNR.
Odré zinojo apie mano atliekamas DNR suaktyvinimo procediras ir
pamané, kad bty puiku mums abiem susipazinti. Man tai buvo dar
vienas patvirtinimas, kad turiu vykdyti savo pazada.

Visgi kelionei artéjant émiau dvejoti, nes nenoréjau palikti vaiky
vieny, kai jy gyvenime isties netritko sunkumy. Kuo daugiau apie tai
galvojau, tuo blogiau jauciausi. Vos neapsirgau nuo nerimo. Ilgai ne-
galéjau apsispresti: likti ar vaziuoti. Nereikia né sakyti, kad atvykusi
j konferencijg jauciausi visiskai issekusi.

Pirmas konferencijoje sutiktas zmogus buvo gydytojas, kurj
pradiau Dievo atsiysti. Tuo metu jis intensyviai tyrinéjo lazerius ir
DNR. Jis pasirodé man esgs atviras dvasinéms idéjoms, todél émiau
nedrasiai pasakoti apie DNR aktyvinimg ir apie tai, kg vizualizuoju,
atlikdama $ig procedura. Jis jvardijo funkcijas ir pavadinimus visy
daliy, kurias maciau chromosomose, — Seséliniy chromosomy, telo-
mery - ir patvirtino, kad viskas, kg matau, yra tiesa. Pasakiau jam,
kad visa tai man parodé Dievas. Taip pat kalbéjome apie tai, kad
smegenyse, kankorézinéje liaukoje, yra ,,centriné lastelé“ (kaip jg va-
dino mano draugas Kevinas). Si ,,pagrindiné lastelé“ (kaip ja vadino
gydytojas) yra karybinis centras, i§ kurio siunc¢iami signalai visam
organizmui.

Buvo akivaizdu, kad man pavyko suzadinti gydytojo smalsu-
ma. Po susitikimo jis émé mane testuoti: lankydamasis pas ligonj
paskambindavo ir papradydavo per atstumg jvertinti paciento bu-
kle. Uzduodavo jvairius klausimus apie tai, kg ,,matau“ jo kiine. Tada
patvirtindavo, kad tai, kg matau, atitinka tikrove. Jo susidoméjimas
mano sugebéjimais padéjo man patikéti, kad matau realybe.

Toje pacioje konferencijoje susipazinau su Robertu. Jis dirbo
leidybos srityje ir jau seniai doméjosi metafizika. Po musy pokal-
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bio Robertas panoro daugiau suzinoti apie DNR, todél susitaréme,
kad jis atvyks j Aidahg uzrasyti seansy metu gautos informacijos. |
diktofong jrasiau visa DNR aktyvinimo procediirg ir atidaviau jra-
$3 Robertui. Sutaréme, kad busime knygos bendraautoriai. Taciau
parsivezes jrasa i Kalifornija, jis parasé nedidele knygele ir jvardijo
save pagrindiniu autoriumi, o mano vardas tebuvo uzrasytas mazo-
mis raidémis apacioje. Labai nusivyliau, nes Robertas padaré tiek
daug pakeitimy ir pridéjo tiek daug pasalinés informacijos, kad kny-
ga mazai kg bendra turéjo su mano ziniomis. Si knyga buvo isleista
1997 m. Jauciausi nusivylusi ir i§duota, taciau kaip tik tai paskatino
mane paciai parasyti knyga ir pasirtpinti jos isleidimu.

Po $io jvykio pajutau, kad knygos apie Teta gydyma rasymo
negaliu patikéti net geriausiems draugams. Nusprendziau visg in-
formacija uzrasyti tiksliai taip, kaip gavau ja i§ Karéjo, kad nebuty
prarastas né vienas svarbus sakinys. Mane vél vedé Dievo ranka, ir
viskas vyko pagal dieviskaji plang. Pirmoji mano knyga apie Teta
gydyma vadinosi Go Up and Seek God (,,Kilkite aukstyn ir ieskokite
Dievo“).

1998 metais, vykdydama savo pazadg Kuréjui, pradéjau vesti
mokymo kursus ne tik ten, kur gyvenau, bet ir kituose JAV mies-
tuose. Tai buvo DNR 1 kursas, kuriame mokiau DNR aktyvinimo
ir pirminio Oriano metodo. 1999 metais sudariau pirmajj ,,Kursa
mokytojams®, pagal kurj buvo sertifikuojami Oriano metodo moky-
tojai. Dabar Sie kursai organizuojami kelis kartus per metus. Specia-
liai $iems kursams buvo sudarytas DNA 2 Teacher s Manual (, DNR
2 mokytojo zinynas®), kuris nuolat papildomas nauja informacija.
Kiréjas buvo teisus: a$ i$ tiesy paskleidziau Zinias apie §j gydymo
metodg visame pasaulyje.

Toliau priiminéjau klientus ir 1999-yjy pabaigoje buvau atliku-
si per 20 takst. informacijos nuskaitymo ir gydymo seansy. Laikui
bégant gavau dar daugiau informacijos ir surasiau ja j knyga Go Up
and Work with God (,,Kilkite aukstyn ir dirbkite su Dievu®), i$éjusia
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2000 metais. Mazdaug tuo pat metu DNRI1 kursas (kurio uzsiémi-
mai trukdavo dvi dienas) iSaugo j trijy dieny DNR 2 kursg, kuris ap-
émé ir darbg su jsitikinimais. Nuo 2000 mety Teta gydymo mokiau
tarptautiniu mastu.

Dirbdama su klientais suvokiau vieng nuostaby dalyka: raktas j
musy sveikatg, kiing ir gyvybinguma yra musy paciy rankose. Man
suteikta informacija leidzia mums akimirksniu pakeisti savo jsitiki-
nimus ir programas, nulemiancias masy sprendimus. Sie jsitikini-
mai ir programos susiformuoja vaikystéje ir kyla i$ kity masy esybés
aspekty. Kai kurie jy perduodami i$ kartos j kartg.

Toliau knygoje suZzinosite, kaip dirbti visuose keturiuose to, kas
jus esate, lygmenyse: pagrindiniame jsitikinimy lygmenyje, genetinia-
me lygmenyje, istoriniame lygmenyje ir sielos lygmenyje. Pasalinus ir
pakeitus programas Siuose keturiuose lygmenyse, Zzmogus gali jveik-
ti fizines ligas ir pasalinti emocinius blokus. Jsitikinimy pakeitimas
padés susikurti tokj gyvenimg, kokio norite, nes mes visi turime
galig kurti savo tikrove ir visi turime ry$j su Dievu. Sioje knygoje
pasidalysiu su jumis Ziniomis, kaip pakeisti negatyvius jsitikinimus,
pasalinti jy padaryta neigiama poveikj ir susikurti tokj gyvenima,
kokio trokstate.

2000 metais man buvo perduota informacija naujam kursui,
kuris anuomet vadinosi ,Dvasiné anatomija“. Véliau §j kursg pava-
dinau ,Intuityvia anatomija® Pirmieji kursai vyko mano senojoje
darbo vietoje Aidaho Folse. Tai buvo pagalbiniai kursai, skirti padéti
7monéms Teta gydymo metu pazvelgti i kiino vidy. Siy kursy infor-
macija yra pateikta ,Intuityvios anatomijos zinyne“ (Intuitive Ana-
tomy Manual), iSleistame 2003 metais, ir Siuo metu taip pat galima
jgyti sertifikatg Siems kursams vesti.

2002 mety pabaigoje buvau atlikusi beveik 35 tikst. seansy. Jy
metu gauta informacija yra $ios knygos pagrindas.

2003 metais darbg su jsitikinimais papildé darbas su jausmais.
Man buvo pasakyta, kad kai kurie Zmonés dar niekada gyvenime
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néra patyre tam tikry jausmy ir nezino, kaip juos pazadinti. Ga-
vus zmogaus sutikima, $iuos jausmus galima ,,parsisiysti“ tiesiai i$
Kuréjo.

Labai didelis informacijos kiekis buvo pateiktas ,DNR 2 kur-
so zinyne pazengusiesiems” (The Advanced DNA 2 Class Manual).
Pirmieji kursai paZengusiesiems buvo organizuoti 2003 metais San-
ta Rosoje, Kalifornijoje, o 2004 metais jvyko pirmieji pazengusiy
mokytojy kursai. Pastarieji buvo sukurti, siekiant paruosti Zzmones
DNR 3 kursui ir paaiskinti, kas yra buties planai (tai bus paaiskinta ir
$ioje knygoje). Mes visi basime geriau pasirenge DNR 3 kurso infor-
macijai, kai pasalinsime kuo daugiau negatyviy programy ir ,,par-
sisiysime visus reikalingus jausmus, padedancius siekti nusvitimo.

Teta gydymo ,,medis“ toliau auga ir prazysta vis naujos infor-
macijos Ziedais. Sioje knygoje yra pateiktos visos Zinios, kurios buvo
gautos informacijos nuskaitymo, gydymo seansy ir kursy metu, pra-
dedant mano akimirksniu pagijusia koja ir baigiant sia diena.
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APIE AUTORE

Viana Stibal yra mociuté, menininké ir rasytoja. Po to, kai buvo
iSmokyta, kaip susijungti su Karéju ir imtis su juo bendros karybos
bei atlikti unikaly process, vadinamg Teta gydymu, Viana suprato,
kad turi pasidalyti $iomis Ziniomis su visais zmonémis. Meilé ir dé-
kingumas Karéjui bei visai zmonijai paskatino Viang islavinti savo
gebéjimg pazvelgti j Zmogaus kiing, nuskaityti informacija ir paliu-

Viana labai gerai iSmano Zmogaus organizmo sandarg ir, rem-
damasi asmenine patirtimi bei Karéjo suteiktomis Ziniomis, sugeba
giliai pazvelgti | zmogaus psichika, todél yra isties puiki $io nuosta-
baus metodo specialisté. Ji sekmingai gydo tokias sunkias ligas kaip
hepatitas C, Epstein-Baro virusas, AIDS, pusleliné, augliai, jvairiy
rusiy vézys ir daugelj kity ligy bei genetiniy defekty.

Viana zino, kad Teta gydymo metodo gali idmokti kiekvienas,
taciau ji taip pat zino, kad $io metodo reikia mokyti. Ji veda semi-
narus visame pasaulyje ir moko visy rasiy, jsitikinimy bei religijy
zmones. Viana yra parengusi daugybe mokytojy ir gydiny, dirban-
¢iy 25 Salyse, taciau jos darbas dar nebaigtas! Ji su atsidavimu dirba
toliau ir yra jsipareigojusi paskleisti savo zinias visame pasaulyje.
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