


MIJALBA

Kaunas 2016



UDK  615.8
St-183

© „Mijalba“, 2016ISBN 978-609-469-027-3

Originalo duomenys:

Vianna Stibal
ThetaHealing®. Diseases & Disorders

First published and distributed in the United Kingdom by:
Hay House UK Ltd, 292B Kensal Rd, London W10 5BE. Tel.: (44) 20 8962 1230;
Fax: (44) 20 8962 1239. www.hayhouse.co.uk

Previously published by Rolling Thunder Publishing, Idaho
ISBN 978-88-6386-024-5

© Vianna Stibal, 2008, 2011

Iš anglų kalbos vertė Živilė Šileikaitė

Šios knygos autorė neragina gydytis ar tam tikrus metodus taikyti fiziniams sutrikimams ar ligoms 
gydyti be gydytojo priežiūros. Šioje knygoje pateikta informacija nepakeičia gydytojo konsultacijos; 
visada pasitarkite su medikais. Autorės tikslas yra tiktai pateikti bendro pobūdžio informaciją, galinčią 
padėti jums siekti emocinės ir dvasinės gerovės. Nei autorė, nei leidėjas neatsako už netektis ar žalą, 
atsiradusią dėl šioje knygoje pateiktos informacijos ar pasiūlymų taikymo, neteisingo taikymo, ar dėl to, 
kad nesikreipėte į medikus.

Šį leidinį draudžiama atgaminti bet kokia forma ar būdu, viešai skelbti, įskaitant padarymą viešai 
prieinamą kompiuterių tinklais (internete), išleisti ir versti, platinti jo originalą ar kopijas parduodant, 
nuomojant, teikiant panaudai ar kitaip perduodant nuosavybėn.

Draudžiama šį kūrinį, esantį bibliotekose, mokymo įstaigose, muziejuose arba archyvuose, moksli-
nių tyrimų ar asmeninių studijų tikslais atgaminti, viešai skelbti ar padaryti viešai prieinamą kompiuterių 
tinklais tam skirtuose terminaluose tų įstaigų patalpose.



Turinys

Prologas	 15
Šiuolaikinės medicinos vaidmuo    15
Teta gydymas    17
Mikrobai    25

Bakterijos    27
Grybelis    29
Sunkieji metalai    31
Miazmos    33
Parazitai    34
Virusai    40
Kirmėlės    43
Mielės    47

Maistas    48
Riebalai ir aliejai    49

Teta gydymas. Ligos, sveikatos sutrikimai ir susiję įsitikinimai
nuo A iki Ž	 51

Kūnas dainuoja    53

A
Adisono liga     55
AIDS, ŽIV    55
AKYS    62

Astigmatizmas    68
Glaukoma    68
Katarakta    71

AKTYVUMO IR DĖMESIO SUTRIKIMAS (ADS)    71
ALERGIJOS    74

Šienligė    76
ALERGIJA VABZDŽIŲ ĮKANDIMAMS    78
ALKOHOLIZMAS    79
ALZHEIMERIO LIGA    85
ANTINKSČIŲ LIGOS    88



Vianna Stibal6

APSINUODIJIMAS CHEMINĖMIS MEDŽIAGOMIS    93
APSINUODIJIMAS GYVSIDABRIU    97
APSINUODIJIMAS KADMIU    101
APSINUODIJIMAS MAISTU    102

E. coli    103
Giardia    103

APSINUODIJIMAS ŠVINU    104
ARTRITAS    109
ASTIGMATIZMAS    114
ASTMA    114
ATMINTIES PRARADIMAS    122
AUSYS    124
AUTIZMAS    124

B
BAKTERIJOS    128
BELO PARALYŽIUS    128
BIPOLINIS SUTRIKIMAS ARBA MANIAKINĖ DEPRESIJA    128
BRONCHITAS    133
BULIMIJA    134

C
CANDIDA    135
CELIAKIJA    137
CEREBRINIS PARALYŽIUS    139
CHLAMIDINĖ INFEKCIJA    141
CHOLESTEROLIS    143
CISTINĖ FIBROZĖ    143

D
DANTYS    145
DAUNO SINDROMAS    146
DEPRESIJA    147
DIABETAS    151
DIDELIS KRAUJO SPAUDIMAS    162
DILGĖLINĖ    162
DIRGLIOSIOS ŽARNOS SINDROMAS    167
DISLEKSIJA    171



7Teta gydymas. Ligos ir sutrikimai

E
E. COLI    172
EMFIZEMA    172
ENDOKRININĖ SISTEMA    173
ENDOMETRIOZĖ    174
EPILEPSIJA    175
EPŠTEINO-BARO VIRUSAS    177
ESTROGENŲ DISBALANSAS    178

F
FIBROCISTINĖ KRŪTŲ LIGA    179
FIBROMIALGIJA    180

G
GALVOS SKAUSMAI    183
GANGRENA    190
GASTROEZOFAGINIS REFLIUKSAS (RĖMUO)    190
GERKLĖS SKAUSMAS    192
GIARDIA    194
GIMDOS MIOMOS    194
GLAUKOMA    195
GONORĖJA    195
GREIVSO LIGA    195
GRIAUČIŲ SISTEMA    195
GRIPAS    198
GRYBELIAI    201

H
HANTA VIRUSAS    202
HAŠIMOTO LIGA    202
HEMOFILIJA    202
HEMOROJUS    204
HEPATITAS    205
HIPERTIROIDIZMAS    210

Hiperparatiroidizmas    212
HIPOGLIKEMIJA    213
HIPOTIROIDIZMAS    217
HUNTINGTONO LIGA    222



Vianna Stibal8

I
IMPLANTAI    225
IMPOTENCIJA    226
INKONTINENCIJA (ŠLAPIMO NELAIKYMAS)    229
INKSTŲ LIGOS    231

Inkstų akmenys    235
Inkstų infekcijos    238

INSULTAS    238
IŠSĖTINĖ SKLEROZĖ    241
IŠVARŽA    247

J
JUOSTINĖ PŪSLELINĖ    249

K
KARPOS    252
KATARAKTA    252
KAULINĖS IŠAUGOS (OSTEOFITAI)    252

Kulno kaulinės ataugos    253
KAULŲ LŪŽIAI    254
KELIŲ PAŽEIDIMAI    256
KEPENYS    257
KEPENŲ CIROZĖ    260
KIAUŠIDŽIŲ CISTOS    265
KIAUŠINTAKIŲ UŽDEGIMAS    266
KIRMĖLĖS    266
KLAUSOS SUTRIKIMAI    266
KOMA    272
KRAUJO LIGOS    274
KRONO LIGA    277
KRŪTŲ IMPLANTAI    280
KURTUMAS    281
KUŠINGO SINDROMAS    282
KVĖPAVIMO SISTEMA    282

L
LAIMO LIGA    284
LEGIONIERIŲ LIGA (LEGIONELIOZĖ)    288
LĖTINIO NUOVARGIO SINDROMAS (LNS)    289



9Teta gydymas. Ligos ir sutrikimai

LIMFINĖ SISTEMA    291
LYTINĖ SISTEMA    294
LYTINIU KELIU PLINTANČIOS LIGOS    294
LU GERIGO LIGA    294

M
MAKULOS DEGENERACIJA    297

Sausoji makulos degeneracija    297
Šlapioji makulos degeneracija    298

MANIAKINĖ DEPRESIJA    299
MAŽAKRAUJYSTĖ    299

Pjautuvinė anemija (siklemija)    300
MAŽAS CUKRAUS KIEKIS KRAUJYJE    301
MENINGITAS    301
MENOPAUZĖ    305

Vyrų menopauzė    308
MENSTRUACINIAI SPAZMAI    308
MIELĖS    308
MIGRENA    308

N
NARKOLEPSIJA    309
NEMIGA    309
NERVINĖ ANOREKSIJA IR BULIMIJA    310
NERVŲ SISTEMA    311
NĖŠTUMAS: SU NĖŠTUMU SUSIJĘ SVEIKATOS SUTRIKIMAI    314
NEVAISINGUMAS    320
NEVIRŠKINIMAS    324
NIEŽAI    325
NUDEGIMAI    327
NUGAROS SKAUSMAS    328
NUTUKIMAS    329

O
ODA    339
OPALIGĖ    341
OPINIS KOLITAS    343
OSTEOMALIACIJA    347
OSTEOPOROZĖ    349



Vianna Stibal10

P
PANKREATITAS    351
PARALYŽIUS    353
PARAZITAI    354
PARKINSONO LIGA    354
PEDŽETO LIGA    358
PERSIJOS ĮLANKOS KARO SINDROMAS    360
PIGMENTINĖS DĖMĖS    361
PJAUTUVINĖ ANEMIJA    362
PLAUČIŲ UŽDEGIMAS (PNEUMONIJA)    362
PLAUKŲ SLINKIMAS    366
PLEURITAS    367
PODAGRA    367
POLIOMIELITAS    369
POLIPAI    370
PRIEVARTA, SMURTAS     371
PRIKLAUSOMYBĖ NUO NARKOTINIŲ MEDŽIAGŲ    372
PROSTATITAS    374
PSORIAZĖ (ŽVYNELINĖ)    377
PŪSLELINĖ    382

R
RACHITAS    387
RANDAI    387
RAUMENYS    387

Raumenų mėšlungis    389
RAUMENŲ DISTROFIJA    390
RĖJAUS (REYE) SINDROMAS    394
RĖMUO    396
REPRODUKCINĖ SISTEMA/LYTINĖ SISTEMA    396
REUMATINĖ KARŠTLIGĖ (ŪMUS REUMATAS)    399
RIEŠO KANALO SINDROMAS    402

S
SALMONELIOZĖ    403
SENĖJIMAS    404
SEPSIS    407
SINUSITAS    408
SKYDLIAUKĖS FUNKCIJOS SUTRIKIMAI    409



11Teta gydymas. Ligos ir sutrikimai

SKOLIOZĖ    410
SKRANDŽIO OPA    410
SMEGENYS    412

Smegenų pažeidimai    415
STOROSIOS ŽARNOS LIGOS    415
STREPTOKOKINĖ GERKLĖS INFEKCIJA    416
STUBURO IŠVARŽA    417

Š
ŠALINIMO SISTEMA    419
ŠIENLIGĖ    419
ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGOS    420

Didelis cholesterolio kiekis kraujyje    429
Hipertenzija (didelis kraujo spaudimas)    431
Hipotenzija (mažas kraujo spaudimas)    434
Širdies smūgis    434

ŠIRDIS IR KRAUJO APYTAKOS SISTEMA    437
ŠIZOFRENIJA    439
ŠLAPIMO NELAIKYMAS    445
ŠLAPIMO PŪSLĖS INFEKCIJOS    445
ŠLAPIMO TAKŲ INFEKCIJA    446

T
TRANSPLANTANTAI    450
TROMBOZĖ    451
TUBERKULIOZĖ    451
TULŽIES AKMENYS    456

V
VABZDŽIŲ ĮKANDIMAI    458
VENERINĖS LIGOS    459
VĖŽYS    462

Burnos ertmės vėžys    473
Gerklų vėžys    474
Gimdos kaklelio vėžys    474
Kasos vėžys    476
Kaulų vėžys    477
Kiaušidžių vėžys    478
Krūties vėžys    481



Vianna Stibal12

Leukemija    491
Limfoma, arba limfinės sistemos vėžys    494
Odos vėžys    497
Plaučių vėžys    507
Prostatos vėžys    509
Sėklidžių vėžys    514
Skrandžio vėžys    515
Smegenų vėžys    517
Stemplės ir gerklų vėžys    518
Storosios žarnos vėžys    519
Šlapimo pūslės vėžys    521

VILKLIGĖ    522
VILSONO LIGA    527
VILSONO SINDROMAS    531
VIRŠKINIMO SISTEMA    531
VIRUSAI    533

Ž
ŽVYNELINĖ    534

Vitaminai ir mineralai    535
Vitaminai    536
Mineralai    541

Augalai    550
Augalų ir kitų maisto papildų sąrašas    553

Apie autorę    561



Padėka

Dėkoju visiems savo nuostabiems klientams, suteikusiems man galimybę 
sužinoti informaciją, kuri galiausiai buvo sudėta į šią knygą ir bus 

išsaugota ateities kartoms. Tegu šios žinios būna dovana visoms drąsioms 
sieloms, drįstančioms tikėti.



Prologas

„Teta gydymas: ligos ir sutrikimai“ yra knygų „Teta gydymas“ ir „Teta 
gydymas pažengusiesiems“ tęsinys. Knygoje „Teta gydymas“ supa-
žindinau su informacijos nuskaitymo bei gydymo procesais, darbu 
su įsitikinimais ir jausmais, paaiškinau, kaip atlikti kasimo procesą 
ir keisti genus, pateikiau daug papildomos informacijos, naudingos 
pradedantiesiems. Knygoje „Teta gydymas pažengusiesiems“ dar de-
taliau aprašiau kasimo procesą bei darbą su įsitikinimais ir jausmais, 
pateikiau daugiau informacijos apie būties planus ir sudariau sąrašą 
įsitikinimų, kurie, mano manymu, yra būtini dvasinei evoliucijai.

Šioje knygoje nerasite intuityvaus darbo metodų, kurie išsamiai 
aprašyti knygose „Teta gydymas“ ir „Teta gydymas pažengusiesiems“, 
tačiau juos būtina gerai suprasti, norint taikyti čia pateiktą informa-
ciją. Šioje knygoje pateikiau įsitikinimų, savo intuityvių įžvalgų bei 
gydymo priemonių ir kitų patarimų, naudingų konkrečioms ligoms 
bei sutrikimams gydyti. Visos toliau pateiktos žinios buvo surinktos 
per daugiau nei 47 tūkstančius gydymo seansų.

Šiuolaikinės medicinos vaidmuo

Skaitytojai pastebės, kad dažnai remiuosi šiuolaikine medicina. Skir-
tingai nei kai kurie kiti alternatyvaus gydymo šalininkai, nelaikau 
gydytojų priešais ir nemanau, kad jų skiriami medikamentai neduoda 
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jokios naudos. Tikiu, kad šiuolaikinė medicina gali daug kuo padėti 
mums visiems. Ji turi savus galingus dvasinius virpesius ir tik nuo mūsų 
priklauso, ar sugebėsime išmintingai jais pasinaudoti. Visgi šiuolaikinė 
medicina turi ir trūkumų.

Vienas šių trūkumų yra siaura gydytojų specializacija. Todėl tam 
tikros srities medikai dažnai nesugeba pažvelgti į žmogaus kūną kaip 
į visumą. Pavyzdžiui, širdies ligų gydytojo išrašyti vaistai gali padėti 
širdžiai, bet neigiamai veikti visą likusį kūną.

Dar viena klaida, kurią daro daugelis medikų, yra neatsižvelgimas į 
tai, kad visi žmonės yra skirtingi ir gali skirtingai reaguoti į tuos pačius 
medikamentus.

Be to, Vakarų visuomenėje priimta suteikti gydytojams daug galios. 
Mes klausomės užgniaužę kvapą kiekvieno gydytojo žodžio ir tikime 
viskuo, ką išgirstame. Labai svarbu blaiviai įvertinti padėtį ir visada 
prisiminti, kad yra ir kitų gydytojų bei kitokių nuomonių. Gydytojai 
yra tokie patys žmonės kaip mes, turintys teigiamų ir neigiamų savybių, 
ir tik nuo mūsų priklauso, ar nuspręsime sutikti su jų nuomone, ar 
ieškosime kitų išeičių. Neskubėkite priimti negatyvių gydytojo žodžių 
kaip aukščiausios tiesos.

Kita vertus, šiuolaikinė medicina pasiekė stebėtinų aukštumų ir šie 
pasiekimai mums visiems gali būti naudingi. Pavyzdžiui, antibiotikai 
padeda kovoti su infekcijomis. Dabar vis garsiau kalbama, kad antibio-
tikai yra blogis, nes susilpnina imuninę sistemą. Iš tiesų antibiotikai gali 
išnaikinti gerąsias bakterijas žarnyne ir išvarginti imuninę sistemą, tačiau 
jeigu į jus kreipiasi žmogus, vartojantis antibiotikus, jūs negalite tiesiog 
liepti jam liautis juos gerti. Turite dirbti su antibiotikais. Žmogus privalo 
išgerti visą antibiotikų kursą, kitaip bakterijos gali mutuoti ir sukelti dar 
didesnę infekciją. Be to, antibiotikai yra tikrai naudingi, kai į organizmą 
patenka itin pavojingų bakterijų. Vis dėlto man ne kartą teko sutikti žmo-
nių, kurie atsisako gerti antibiotikus net kamuojami sunkių infekcijų.

Aš visada laikiausi nuomonės, kad visos priemonės yra geros, jeigu 
jos iš tiesų padeda. Jei padeda antibiotikai – puiku. Galbūt žmogui 
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reikalingas būtent toks gydymas. Žvelgiant Kūrėjo akimis, visi dalykai 
yra lygiaverčiai.

Gali būti, kad nustebsite, išgirdę Kūrėją sakant, jog žmogus turėtų 
vartoti antibiotikus. Tačiau stebėtis nereikia – tai tiesiog reiškia, kad 
tam tikrame lygmenyje žmogus dar nėra pasirengęs paleisti bakterijų 
kitu būdu. Kai kurie žmonės tiki viskuo, ką sako gydytojas, todėl vien 
mintis, kad antibiotikai padės, veikia juos kaip gydomasis eliksyras. 
Gydydami žmones, turite atsiriboti nuo savo ego ir savo įsitikinimų 
sistemos.

Daugelis žmonių yra dėkingi šiuolaikinei medicinai už išgelbėtą 
gyvybę. Tačiau nei šiuolaikinė, nei alternatyvioji medicina negali sukurti 
gyvybinės jėgos, persmelkiančios visa, kas gyva. Mūsų kūną sudaro ne 
vien materija – kiekviena organizmo ląstelė veikia autonomiškai ir jos 
visos bendrauja tarpusavyje kaip didžiulė „biologinė mašina“. Jausmai, 
emocijos, įsitikinimai ir programos daro įtaką mūsų elgesiui ir labai 
stipriai veikia mūsų savijautą bei kūno sveikatą. Šis poveikis jaučia-
mas net ląstelių lygmenyje. Ląstelės jautriai reaguoja į aplinką – tiek 
į vidinę kūno aplinką, tiek į išorinę, supančią kūną. Kiekviena ląstelė 
veikia savarankiškai ir kartu išlieka susijungusi su visuma. Kai liudiju 
Kūrėjo gydymą, mane visada įkvepia mintis, kad viskas yra tarpusavyje 
susiję, pradedant mažiausia mūsų kūno dalele ir baigiant tolimiausiais 
kūrinijos kampeliais.

Teta gydymas

Teta gydymo metodas yra sukurtas padėti jums atskleisti savo psichinius 
sugebėjimus gydyti. Psichiniai sugebėjimai ir gebėjimas gydyti yra du 
skirtingi dalykai, kuriuos labai svarbu sujungti.

Kaip aiškiaregis turite sugebėti atpažinti įvairius kūne esančius 
virusus, bakterijas, parazitus ir sunkiuosius metalus. Klientai tikėsis, 
kad tokius dalykus sugebėsite tiksliai nustatyti.
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Kaip gydūnas, neprivalote žinoti, kokia liga serga žmogus, kad 
galėtumėte paliudyti Kūrėjo gydymą, tačiau turite sugebėti pasinerti 
į gilią teta būseną ir paliudyti gydymą. Klientai dažnai tikėsis iš jūsų, 
kad padėsite jiems išgyti akimirksniu.

Taigi, iš gydūno tikimasi, kad jis sugebės išgydyti, o iš aiškiare-
gio – kad jis sugebės pamatyti, kas vyksta kūne. Teta gydymo metodo 
praktikuotojas turi suderinti savyje tiek gydūno, tiek aiškiaregio savybes: 
pasitelkdamas savo psichinius sugebėjimus ir užmezgęs ryšį su Kūrėju, 
jis paliudija gydymą.

Gijimo procesas
Kas gali pasakyti, kaip vyksta paslaptingas gijimo procesas? Kas 

žino, kokios paslaptys glūdi smegenų gelmėse?
Kiekvienas išgijimas yra skirtingas. Gali būti, kad užmezgus ryšį su 

Kūrėju, smegenyse sužadinama mašinali reakcija ir išsiskiria specifinės 
cheminės medžiagos, gydančios kūną. Tačiau kūnas ne visada priima 
šias chemines medžiagas – jos gali būti atmestos, nes ląstelių receptoriai 
atpažįsta tik negatyvias reakcijas. Jie gali užblokuoti smegenų siunčiamą 
žinią, skatinančią kūną gyti.

Darbas su įsitikinimais ir jausmais leidžia pakeisti tai, kaip mūsų 
kūne yra siunčiama bei priimama informacija. Pašalinus ir pakeitus 
pakankamai daug negatyvių programų, žmogaus smegenyse pradeda 
išsiskirti reikiamos cheminės medžiagos ir ląstelių receptoriai priima 
jų nešamą žinią.

Daug metų stebėjau žmones, kuriuos gydžiau, ir vis klausdavau 
savęs, kodėl kai kurie jų pasveiksta, o kiti – ne. Pastebėjau, kad labai 
dažnai stulbinamų rezultatų leidžia pasiekti pagrindinis Teta gydymo 
procesas – užtenka pakilti aukštyn pas Visko, kas yra, Kūrėją ir paliepti 
kūnui išgyti. Kaip tik tai aš ir darau pirmiausia, kai į mane kreipiasi 
sergantis žmogus. Dažnai jų kūnas stebuklingai išgyja.

Kai pati pirmą kartą patyriau išgijimą akimirksniu, paklausiau 
savęs: „Kas įvyko, kad mano koja taip greitai išgijo?“ Kai vėliau man 
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buvo diagnozuotas širdies nepakankamumas ir kitas gydymo būdas 
padėjo man išgyti neįtikėtinai greitai, vėl paklausiau savęs: „Kas įvyko, 
kad mano kūnas išgijo taip greitai?“ Galbūt iš tikrųjų reikėjo paklausti 
savęs kito dalyko: „Kodėl aš apskritai turėjau susirgti?“ Rašydama šią 
knygą, stengiausi kuo geriau atsakyti į visus šiuos klausimus. Pati, kaip 
visada, sulaukiau kantraus Kūrėjo paaiškinimo: „Viana, tavo kūnas 
geba greitai atsigauti. Turėtum jį laiminti. Palaikyk ir drąsink savo 
kūną, užuot jį peikusi.“

Teta gydymo praktikuotojai niekada neturėtų nuvertinti pa-
grindinio Teta gydymo proceso galios. Kai kurie žmonės pasveiks 
akimirksniu, o kiti bus dar nepasirengę priimti išgijimo. Pastariesiems 
gali prireikti kelių gydymo seansų, darbo su įsitikinimais bei jausmais, 
gydomųjų žolelių ar šiuolaikinės medicinos priemonių, atitinkančių jų 
įsitikinimus. Žmonių įsitikinimai būna skirtingi, tačiau pagrindiniai 
emociniai modeliai, kurie pritraukia konkrečias ligas ir kuriuos ligos 
sukuria, paprastai būna vienodi visų žmonių.

Visi maisto papildai, gydymo priemonės, įsitikinimai ir jausmai, 
kuriuos pateikiau šioje knygoje, yra veiksmingi būdai, padėję išgyti dau-
geliui mano klientų. Čia surašiau visas priemones, kurių veiksmingumu 
pati įsitikinau ir kurias nuolat taikau, gydydama įvairias ligas.

Kai paprašau Kūrėjo kažką pakeisti žmogaus kūne, kūnas visada 
kokiu nors būdu reaguoja, o aš pajuntu, ar ši reakcija į gydymą yra 
teigiama, ar neigiama. Jeigu klientas būna apatiškas arba vartoja ko-
kias nors chemines medžiagas, pavyzdžiui, morfiną, gydymas šiek tiek 
paveikia kūną, tačiau išgydyti akimirksniu nepavyksta. Pastebėjau, 
kad kai kurie vaistai slopina intuityvaus gydymo poveikį. Vėliau apie 
šį gydymo aspektą pakalbėsime plačiau. Visgi dažniausiai intuityvus 
gydymas duoda puikių rezultatų, ir aš vis nesiliauju stebėtis, kiek daug 
žmonių pavyksta išgydyti šiuo būdu. Kad ir kokiomis ligomis sirgtume, 
svarbiausia – kuo tikime giliai viduje. Jeigu tikime, kad išgyti įmanoma, 
kūnas į šį įsitikinimą atsilieps.
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Išlikite atviri
Kartais gydymo sunkumų kyla dėl gydūno įsitikinimų. Jeigu 

gydantis žmogus tiki, kad viena liga yra blogesnė ar sunkesnė už kitą, 
arba mano, jog išgydyti klientą bus labai sunku ar net neįmanoma, 
gydymas tuo ir baigiasi. Skaitydami apie toliau šioje knygoje aprašytas 
ligas ir su jomis susijusius įsitikinimus, pasvarstykite, kokius jausmus 
ir mintis jums sukelia konkrečios ligos. Galbūt turite baimių, abejo-
nių ir įsitikinimų, kurie gali stabdyti gydymo procesą. Gydant vienas 
svarbiausių dalykų yra tikėjimas, kad išgydyti įmanoma.

Galbūt jums padės žinojimas, jog dauguma žmonių, ateinančių 
pas mane gydytis, iš karto pasijunta geriau. Kai kurie jų akimirksniu 
išgyja nuo ligų, kurios laikomos itin sunkiai pagydomomis. Todėl labai 
svarbu išlikti atviriems visoms galimybėms.

Savęs gydymas
Teta gydymas suteikia mums galią įsileisti į save Kūrėją, kad jo 

padedami galėtume paleisti negatyvius įsitikinimus, įdiegti nepatirtus 
jausmus ir paliudyti gydymą. Vieniems šiuo būdu geriau pavyksta 
gydyti save, o kitiems – kitus žmones. Kad ir kaip būtų, šis gydymo 
būdas leidžia žmogui pajusti, kad jis gali kontroliuoti savo ligą.

Liga kalba
Bendraujant su klientu, svarbu suprasti, ar su jumis kalba pats 

žmogus, ar jo negalavimas. Liga ne visada pakeičia žmogaus asmeny-
bę, tačiau pastebėjau, kad dažnai ją atitinka. Todėl jūsų užduotis yra 
nustatyti, kas su jumis kalba.

Organizmo valymas ir sveikas protas
Norėdami padėti žmonėms išgyti, turite gerai nusimanyti apie 

mitybą, maisto papildus bei vaistus. Viena didžiausių klaidų, kurias 
pastebėjau darant, yra klientui duodamas patarimas išvalyti organizmą 
nuo Candida grybelio, nepasiūlant jokių priemonių, kurios padėtų 
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organizmui susidoroti su dideliu krūviu. Kita dažnai daroma klaida yra 
siūlymas išsivalyti organizmą, kai žmogaus kūnas dar per silpnas, kad 
galėtų tai ištverti. Kai kuriems žmonėms, prieš valant atskirus organus 
ar visą organizmą, būtina sustiprinti kūną vitaminais ir mineralais.

Man ne kartą teko sutikti žmonių, kurie kaip apsėsti ėmėsi vieno 
valymo po kito, kol galiausiai visiškai išsekino savo imuninę sistemą. 
Jų organizmas stokojo įvairiausių vitaminų, mineralų ir elektrolitų.

Geriausias patarimas yra prieš valymą sustiprinti organizmą, o po 
valymo – leisti jam atsigauti.

Reakcija į gydymą
Gydant žmogų, gali pasireikšti daug įvairių reakcijų.
Net kai žmogus patiria tobulą išgijimą akimirksniu, po penkių 

mėnesių jis gali imti ir pareikšti, kad netiki Kūrėjo egzistavimu. Žmonės 
šiuo atžvilgiu kartais būna išties keisti.

Taip pat pasitaiko žmonių, kurie tampa priklausomi nuo juos 
išgydžiusio asmens ir nenori nutraukti santykių su gydūnu.

Mano asmeninė patirtis rodo, kad kai kurie žmonės patys sukuria 
ligą, siekdami gauti daugiau dėmesio, globos ir meilės. Jie stipriai prisi-
riša prie gydūno ir baiminasi, kad be jo gali numirti. Mano praktikoje 
buvo atvejų, kai rimtai svarsčiau atsisakyti priimti kai kuriuos žmones, 
nes jie tikėjosi, kad prisiimsiu atsakomybę už jų gyvenimą. Tokiems 
žmonėms reikia sugrąžinti galią patiems priimti sprendimus ir gyventi 
savo gyvenimą. Galbūt kai kurie jų šios galios dar niekada neturėjo.

Nuskaitant informaciją ir gydant, kliento organizme išsiskiria 
endorfinai. Gali būti, kad kaip tik dėl šios priežasties kai kuriems 
žmonėms vis norisi sugrįžti.

Pagarbiai elgiuosi su kiekvienu žmogumi, kuris kreipiasi į mane 
pagalbos, net jeigu nepritariu motyvams, paskatinusiems ateiti pas 
mane.

Teta gydymo praktikuotojas taip pat turi įspėti klientą, kad šis gali 
patirti gydymo krizę, tai yra iš naujo, tik šiek tiek silpniau, pergyventi 
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praeityje jį kamavusią ligą. Gydymo krizę paprastai sukelia atsiminimai, 
gydymo metu paleidžiami į kūną.

Masažas
Kartais žmogui nereikia jokio kito gydymo, išskyrus gerą masažą. 

Masažuojant stimuliuojama limfinė sistema, atsipalaiduoja raumenys, 
be to, žmogus pasijunta geriau jau vien todėl, kad gali pasilepinti.

Nevalia masažuoti žmonių, sergančių vėžiu, nes tai gali paskatinti 
vėžį greičiau pasklisti po kūną. Kitais atvejais masažas padeda detok-
sikuoti organizmą. Visada yra geriausia paklausti Kūrėjo, ar žmogui 
tinka masažas, ar ne. Jeigu Kūrėjas sako, kad viskas bus gerai arba kad 
žmogus patirs tik nestiprius detoksikacijos simptomus, vadinasi, ma-
sažą atlikti galima, o klientas dieną ar dvi gali jaustis šiek tiek prasčiau. 
Tačiau jeigu Kūrėjas sako „Ne!“, jo būtina klausyti.

Po ligos
Gana dažnai pasveikę žmonės žiūri į mane ir klausia: „O kas 

toliau?“ Jie daug metų visas savo jėgas skyrė kovai su liga ir dabar 
nebežino, ką daryti.

Todėl kiekvienam jau seniai sergančiam arba ilgai gyjančią trau-
mą patyrusiam žmogui pasiūlau surašyti ant popieriaus lapo viską, ką 
jis ketina veikti pasveikęs. Šie tikslai padeda žmonėms su džiaugsmu 
žvelgti į ateitį.

Visada paraginkite savo klientus planuoti gyvenimą po ligos.
Taip pat po gydymo seanso paraginkite klientą nueiti pas gydytoją 

pasitikrinti sveikatą, kad žmogus galėtų įsitikinti, jog iš tiesų sveiksta. 
Tai yra labai svarbus gydymo proceso aspektas.

Dėmesys intuityviems žmonėms ar gydūnams
Intuityvūs žmonės ar gydūnai turėtų patys ieškoti panašių į save 

ir palaikyti su jais ryšius. Gydūnai dažnai lieka su netinkamais partne-
riais, norėdami suteikti jiems laiko pasikeisti, tačiau patiems gydūnams 
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paprastai tai būna nenaudinga. Daug lengviau nuo pat pradžių dirbti 
su bendraminčiais.

Kai intuityvus žmogus užsiima gydymu ar pasitelkia savo intu-
ityvius gebėjimus kitiems tikslams, jo organizmas sunaudoja daug 
mineralinių medžiagų, kaip ir užsiimant fizine veikla. Todėl, bent 
jau iš pradžių reikėtų įsitikinti, kad gaunate pakankamai įvairiausių 
vitaminų ir mineralų.

Skenuojant smegenis, kai kurių intuityvių žmonių kaktinėje sme-
genų skiltyje buvo pastebėti šešėliai. Jie atsiranda dėl aukšto dažnio 
elektrinių srovių, kurias sukelia intuityvi veikla.

Gydūnai yra linkę sirgti astma ir antinksčių ligomis, nes dažnai per-
sidirba. Siekiant išvengti panašių negalavimų, reikia reguliariai pašalinti 
visas programas, susijusias su apmaudu, pykčiu ar nuoskaudomis.

Prisilietimai ir meilė yra labai svarbi gydymo dalis. Gydūnas atveria 
žmogaus širdies čakrą ir tada pradeda dirbti su visomis jį kamuojančio-
mis bėdomis. Reguliarios druskų vonios padeda išsivalyti nuo stiprių 
emocijų ir psichiškai atsiriboti nuo klientų.

Programos
Visiems gydūnams ir intuityviems žmonėms pravartu parsisiųsti 

šias programas:

„Aš žinau, koks jausmas yra gyventi be kitų žmonių naštos perė-
mimo ant savo pečių.“

„Aš žinau, koks jausmas yra gyventi be kitų žmonių emocijų 
perėmimo.“

„Aš žinau, koks jausmas yra gyventi be kitų žmonių prakeiksmų 
perėmimo.“

„Aš žinau, koks jausmas yra gyventi be kitų žmonių programų bei 
įsitikinimų perėmimo.“

„Aš žinau, koks jausmas yra gyventi be kitų žmonių ligų perė-
mimo.“
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„Aš žinau, kaip ligas, emocijas, programas bei įsitikinimus paversti 
meile ir šviesa, kuri nusiunčiama pas Kūrėją ir sugrįžta atgal į mane.“

„Aš žinau, koks jausmas yra pasitarnauti kitiems ir būti už tai 
vertinamam.“

„Aš žinau, kaip padėti kitiems kartu atsisakant leisti pasinaudoti 
manimi.“

„Aš žinau, kaip padėti kitiems suprasti, kad jie yra svarbūs Kūrė-
jui.“

„Aš žinau, koks jausmas yra vidinė ramybė ir susitaikymas su 
savimi.“

„Aš žinau, koks jausmas yra mėgautis gyvenimu.“
„Aš žinau, koks jausmas yra mėgautis kiekviena gyvenimo aki-

mirka.“
„Aš žinau, koks jausmas yra visada būti susijungusiam su viskuo, 

kas yra.“
„Aš žinau, koks jausmas yra atskirti savo jausmus nuo kitų žmonių 

jausmų.“
„Aš žinau, kaip dirbti su kitais žmonėmis pačiu geriausiu ir tin-

kamiausiu būdu.“
„Aš žinau, kaip priimti kitus žmones tokius, kokie jie yra.“
„Aš žinau, kaip gyventi savo gyvenimą praktikuojant susitaikymą 

ir be neapykantos kitiems.“
„Aš žinau, koks jausmas yra gyventi be kitų žmonių negatyvių 

minčių man daromo poveikio.“
„Pats svarbiausias dalykas mano gyvenime yra ryšys su Kūrėju.“
„Aš žinau, kaip lengvai ir greitai susisiekti su Visko, kas yra, Kūrėju 

iš Septintojo būties plano.“
„Aš žinau, kaip gyventi, remiantis savo tiesa.“
„Aš žinau, kaip prisiimti atsakomybę už savo žodžius.“
„Aš žinau, kaip gyventi savo gyvenimą be baimės.“
„Aš žinau, kaip savyje sukurti dangaus karalystę.“
„Aš žinau, kaip sukurti dangų Žemėje.“
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„Aš žinau, koks jausmas yra mylėti ir vertinti artimus žmones.“ 
„Aš žinau, kad yra įmanoma patirti ramybę, laimę ir džiaugsmą

be nuobodulio.“
„Aš žinau, kad yra įmanoma išmintingai pasinaudoti savo patir-

timi.“
„Aš žinau, kad yra įmanoma jausti dėkingumą už kiekvieną gy-

venimo patirtį.“



Apie autorę

Viana Stibal yra jauna močiutė, menininkė ir rašytoja. Dievo duotas 
talentas ir užuojauta visiems, kuriems reikalinga pagalba, paskatino ją 
tobulinti savo intuityvius gebėjimus, imtis žmonių gydymo ir galiausiai 
tapti mokytoja.

Po to, kai Vianai buvo parodyta, kaip susijungti su Kūrėju ir 
imtis su juo bendros kūrybos bei atlikti unikalų procesą, vadinamą 
Teta gydymu, ji suprato, kad turi pasidalyti šiomis žiniomis su visais 
žmonėmis. Meilė ir dėkingumas Kūrėjui bei visai žmonijai paskatino ją 
išlavinti savo gebėjimą pažvelgti į žmogaus kūną, nuskaityti informaciją 
ir paliudyti daugybę akimirksniu įvykusių išgijimų.

Viana labai gerai išmano žmogaus organizmo sandarą ir, remdamasi 
asmenine patirtimi bei Kūrėjo suteiktomis žiniomis, sugeba giliai pa-
žvelgti į žmogaus psichiką, todėl yra išties puiki šio nuostabaus metodo 
specialistė. Ji sėkmingai gydo įvairias sunkias ligas, kaip antai: hepatitą 
C, Epšteino-Baro virusą, AIDS, pūslelinę, auglius, įvairių rūšių vėžį ir 
daugelį kitų sutrikimų bei genetinių defektų.

Viana žino, kad Teta gydymo metodo gali išmokti kiekvienas, 
tačiau ji taip pat žino, kad šio metodo reikia mokyti. Ji veda seminarus 
visame pasaulyje ir moko visų rasių, įsitikinimų bei religijų žmones. 
Viana yra parengusi daugybę mokytojų ir gydūnų, dirbančių 25 ša-
lyse, tačiau jos veikla dar nebaigta! Ji su atsidavimu dirba toliau ir yra 
įsipareigojusi paskleisti savo žinias visame pasaulyje.


