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PRATARME

Esu gyvas liudininkas, galintis patvirtinti Teta gydymo metodo
grynuma. Visa su $iuo metodu susijusi informacija atéjo i§ pokal-
biy su Karéju ir tikstanciy informacijos nuskaitymo bei gydymo
seansy. Taip pat buvo gauta bendraujant su Vianos mokiniais, Teta
metodo instruktoriais ir Zmonémis, dalyvavusiais Teta gydymo kur-
suose, kurie organizuojami jau daug mety. Idéjos ir procesai buvo
suformuluoti spontaniskai — né karto nebuvo neleistinai panaudota
informacija i§ kity pripazinty ar dar nelabai zinomy energinio gydy-
mo metody. Misy $altiniai ir i$tekliai yra prieinami visiems, kurie
nori zinoti.

Teta gydymo uzuomazgos susiformavo konservatyvioje Ameri-
kos bendruomenéje, o dabar $is gydymo metodas yra zinomas ir tai-
komas visame pasaulyje. Turint omenyje, kiek daug sunkiy issukiy
reikéjo jveikti formuluojant ir uzrasant visg informacija, mane vis
dar stebina bei zavi toks nejtikétinas metodo paplitimas. Atmetus
visus sunkumus, jis i$ tiesy tapo Sviesa tamsoje, tikra dieviskumo
dovana.

Daugybé Zmoniy jvairiais btudais prisidéjo prie Teta gydymo
metodo raidos: klientai, mokiniai, praktikuotojai, sertifikuoti ins-
truktoriai - jie visi vienaip ar kitaip padéjo tobulinti metoda, ir jy in-
délis tikrai neliko nepastebétas. Taciau, kad ir kiek Zzmoniy prisidéjo
prie metodo paplitimo, nepaneigiamas faktas yra tai, kad metodas
neegzistuoty, jei ne Vianos drasa, ryztas ir tvirtas tikéjimas.

Viska stebéjau savo akimis ir galiu drasiai teigti, kad dar niekada
nemaciau Zmoguje tiek tikéjimo, ryzto ir nuosirdumo, kiek regiu,
zvelgdamas i Viang. Mano jsitikinimu, kaip tik dél $iy savybiy in-
formacija ateina per Viana ir kaip tik Sios savybés padéjo jai sukurti
bei paskleisti pasaulyje Teta gydymo metoda. Daugelis Zzmoniy myli
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Dieva, taciau tik nedaugelis yra taip tvirtai jsitikine, kad Dievas Ki-
réjas yra realus.

Sioje knygoje pateikta informacija atéjo i§ Vianos vizijy ir fiziniy
patir¢iy. Vadovaukités ja, gydydami per Visko, kas yra, Karéja. Visa
kita priklauso nuo jusy ir jasy jsitikinimy.

Gajus Stibalis



IVADAS

»leta gydymas pazengusiesiems® yra knygy ,Teta gydymas® ir
»leta gydymas: ligos ir sutrikimai“ (ThetaHealing: Diseases and Di-
sorders) priedas. Savo pirmojoje knygoje ,Teta gydymas“ detaliai
iSdésciau Teta gydymo procesus, geny pakeitimo principus, paaiski-
nau, kaip dirbti su jsitikinimais ir jausmais, pristaciau baties planus
ir pateikiau daug papildomy Ziniy, biitiny pradedantiesiems. Sioje
knygoje rasite dar daugiau informacijos apie darbg su jsitikinimais
ir jausmais, apie buties planus ir jsitikinimus, kurie, mano manymu,
yra itin svarbiis Zmogaus dvasinei evoliucijai. Cia nerasite visy pro-
cesy, kurie detaliai apradyti knygoje ,Teta gydymas®, taciau turékite
omenyje, kad juos butina suprasti, norint taikyti $ioje knygoje pa-
teikta informacija.

Teta gydymas yra meditacinis procesas, sukeliantis fizinj, psi-
chologinj ir dvasinj gijima, pasitelkiant teta smegeny bangas. Tyra,
dieviska teta biisena ir malda leidzia mums susisiekti su Visko, kas
yra, Karéju.

Norint taikyti §j metoda, butina i$pildyti tik vieng salyga: pri-
valote tikéti Visko, kas yra, Kuréju. Kokiu vardu pavadinsime Ka-
réja, néra svarbu. Karéjas turi daug skirtingy vardy: Dievas, Buda,
Siva, Deivé, Jézus, Jehova ar Alachas — jie visi yra srovés, nesancios
i bendra tékme, kuri veda j Septintajj buties plang ir Visko, kas yra,
karybine energija. Teta gydymas neturi nieko bendra su religija ir
yra vienodai pritaikomas visy amziy, ly¢iy, rasiy, odos spalvy ir ti-
kéjimy Zmonéms. Bet kuris Zmogus, tikintis Dieva, arba Karybing
jéga, gali imtis Teta gydymo.

Kuréjas suteiké mums $ias nepaprastas Zinias, kurios netrukus
bus perduotos jums. | $ig knyga yra sudéta informacija, pateikia-
ma DNR kursuose pazengusiesiems, ,Vadove pazengusiesiems
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apie DNR® (DNA 2 Advanced Manual) ir kartu tai yra jZanga i
DNR3 kursg.

Dalinuosi $ia informacija su jumis, taciau neprisiimu atsako-
mybés uz pokycius, kurie gali jvykti jg taikant. Tai yra jasy atsako-
mybé - atsakomybé, kurig prisiimate, kai suvokiate, kad turite galig
pakeisti savo gyvenimg, taip pat ir kity Zmoniy gyvenima, jiems
leidus.
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PADEKA

Noréciau padékoti visiems nuostabiems mano klientams ir mo-
kiniams, suteikusiems man galimybe gauti informacija, kurig su-
déjau j $ig knyga. Daugiausia démesio ¢ia skiriu darbui su jsitikini-
mais ir remiuosi tikstan¢iy Zzmoniy, su kuriais dirbau, patirtimis.
Tegu Sios zinios biina dovana visoms drasioms sieloms, drjstan-
Cioms tikéti.
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Sveiki, a$ esu Viana.

Vieng tamsig 2003 mety naktj, kai danguje nesvieté net ménulis,
vaziavau i$ darbo j savo namus toli uz miesto. Staiga suvokiau, kad
nuo mano kelionés j Teta gydyma pradzios praéjo devyneri metai ir
kad $iuo keliu nuéjau isties toli. Per tuos devynerius metus priémiau
takstancius zmoniy, vedziau daugybe seminary ir parasiau kelias
knygas apie Teta gydymo metoda. Per §iuos metus taip pat suvokiau
vieng svarbig tiesa: turiu dar daug mokytis.

Vaziuodama ilgu, tusciu keliu palei Gyvatés upe isgirdau Karéjo
balsg, sakantj man, kad baigiau devynerius metus trukusj mokinio
etapg ir dabar jzengiu j mokytojo etapa, kuris truks trejus metus.
Turésiu parengti pazengusius Teta gydymo praktikuotojus DNR3
kursui. Mane tai truputj iSgasdino, nes kaskart, kai ateidavo nauja
informacija apie Teta gydyma, mano gyvenime imdavo vykti dideli
poky¢iai. Visgi man pavyko nusiraminti ir a§ paklausiau: ,Gerai,
Dieve, kas yra DNR3?“

Man buvo paaigkinta, kad DNR3 apima Zinias, kaip paveikti ir
pakeisti organines bei neorganines medziagas ir kaip dirbti su mi-
tochondrijomis, siekiant i$gydyti akimirksniu. Sis atsakymas manes
nenustebino, nes jau ne karta buvau patyrusi isgijima akimirksniu ir
minciy manifestacijas, kaip ir kiti man artimi zmonés.

Taip pat iSgirdau, kad naujas idéjas bus daug lengviau jgyven-
dinti, jeigu $ig informacija gerai supras 100 Zmoniy, nes $iuo budu
zinios pasklis j kolektyving Zzmonijos sgmong. Kai 100 Zzmoniy gerai
supras ir jsisavins naujg informacija ir kai 1000 Zmoniy tikés, zinos
ir gyvens pagal ja, ji pasklis kolektyvinéje sgmonéje ir pazadins mu-
myse slypincius gebéjimus.

I$girdau: ,,Pirmiausia patikésite naujomis idéjomis, tada jas
jsisgmoninsite ir galiausiai pradésite pagal jas gyventi. Nauja in-
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formacija suzadins neurony tinklus, kurie dar niekada nebuvo ak-
tyvis.®

I8girdusi tai, nesusilaikiau ir iSreiSkiau trodkima, kad mano kas-
dienio gyvenimo is$ukiai bty panasesni j su darbu susijusius i$sa-
kius. Patogiausiai ir geriausiai jausdavausi tada, kai pasinérusi j pa-
laimingg teta biiseng nuskaitydavau informacija, gydydavau, zvelg-
davau j Zmogaus kiing, apzitrinédavau jo lasteles ir kaulus. O kai
tekdavo susitelkti j kiino iSoréje esancius dalykus ir spresti kasdienes
problemas, jausdavausi keistai, lyg bti¢iau ne savo vietoje.

I §j mano troskima Karéjas atsake taip:

LViana, bitum pasinérusi j tetg ar j bet kokig kitg biise-
ng, bitum kiine ar jo isoréje, néra jokio skirtumo. Ar Zmogui
reikia galvoti apie tai, kas vyksta jo kiine? Kiekvieng sekunde
is smegeny kiing pasiekia galybé elektros impulsy, kurie lie-
pia jam kvépuoti, augti, jausti alkj, virskinti ir vykdyti kitas
funkcijas, kuriy Zmogus nekontroliuoja sgmoningai. Panasiu
biudu smegenys ir siela yra susije su milZiniska Zemés nervy
sistema, o Zemé yra susijusi su visatos nervy sistema, miisy
begaliniu ,,iSoriniu“ kinu. Sis isorinis rysys su visata yra toks
pat kaip miisy vidinis rysys su kinu ta prasme, kad galime
sukelti pokycius visatoje uz miisy erdves riby lygiai taip pat,
kaip galime sukelti vidinius pokycius. Siandien tai nevyksta,
nes istisus Simtmecius vaikams buvo skiepijamas jsitikinimas,
kad jie turi apribojimy. Mes priéméme Siuos jsitikinimus j
savo DNR dvasiniame, mentaliniame, emociniame ir fizinia-
me lygmenyse.“

Ta akimirka as§ pradéjau giliau suprasti Karéjo plang: kodél jis
davé mums informacija apie Teta gydyma ir kaip jg reikia skleisti bei
jgyvendinti.

Kai gavau zinias apie darbg su jsitikinimais ir jausmais, man taip
pat buvo paaiskinta, kad kiekvienas Zmogus gali panaikinti savo ap-

13
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ribojimus ir uzmegzti glaudy rysj su Dieviskaja Savastimi, kuri slypi
kiekviename misy. Supratau, kad mes, Zzmonés, istisus Simtmecius
karéme $iuos apribojimus, arba ,,programas®, fiziniame, emocinia-
me, mentaliniame ir dvasiniame lygmenyse. Jei neturésime veiks-
mingy priemoniy apribojimams paleisti, uztruksime $imtmecius,
kol jy atsikratysime. Praeityje mes vystémeés labai létai: Zingsnis po
zingsnio, karta po kartos, gyvenimas po gyvenimo. Per kiekviena
gyvenima pazengdavome | priekj tik truputj, kad galétume gerai
suprasti viska, ko tame gyvenime iSmokome. Taciau dabar dvasiné
evoliucija leido mums i$vystyti gebéjima pazvelgti uz musy realybés
riby ir atsiverti kitiems karinijos aspektams. Mums buvo duotas bi-
das Siame gyvenime pasalinti jsitikinimy sistemas, kurios mums jau
néra naudingos.

Dabar zinau, kad visi turime galimybe pasiekti naujg iSsivys-
tymo pakopa, kurioje gausime rakta nuo ,karmos“ varty, iki $iol
uzkirsdavusiy mums kelig j priekj. Genetika, ligos, vaikystés pro-
gramos, energinis poveikis, i$ kolektyvinés sagmonés kylancios prob-
lemos trukdé mums atskleisti visg potencialg ir tapti bendrakiréjais,
dirbanciais kartu su Visko, kas yra, Karéju. Dabar mes jau galime
iSvengti musy protéviy pasirinkimy pasekmiy ir netgi i$sivaduoti is
dabartinio gyvenimo jtaky. Atéjo metas mums, Dievo kibirkstims,
naudoti savo galia.

Sioje knygoje pateikta medziaga padés jums pasirengti DNR3
kursui, aukstesniam Teta gydymo lygmeniui, kurio mokau nuo 2003
mety. Pereinant j Teta gydymo aukstesnj lygmenj, pirmiausia batina
jsisamoninti vieng auksing taisykle: dirbdami §j darbg turite buti itin
atsargus. Islavinus savo intuityvius gebéjimus, butina atidziai stebéti,
kokias minties formas projektuojate, pasinére i teta biisena. Labai
svarbu, pasitelkus darbg su jsitikinimais ir jausmais, pasalinti bei
pakeisti negatyvias programas ir atsisiysti i§ Karéjo jausmus, kurie
padés pasiekti minciy grynuma.

14
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Jasy samoné yra nuostabi ir galinga. Ji valdo visg kiing elektros
impulsais. Pasitelkus juos, Teta metodas padés iSmokti paveikti da-
lykus, esancius kiino isoréje. Taciau taip pat turésite iSmokti taikyti
$iuos naujus sugebéjimus be baimés ir jzvelgti skirtumg tarp savo
emocijy ir tiesos.

Dauguma mano mokiniy ir Teta gydymo instruktoriy yra nuos-
tabiis zmonés. Taciau retkarciais tenka susidurti ir su tokiais, ku-
riems tritksta pusiausvyros arba kurie yra pernelyg egoistiski. Tai yra
viena i$ priezasciy, kodél pateikiama $i aukstesnio lygio informaci-
ja — ji padés atskirti Zmones, kurie gali uzsiimti Teta gydymu, nuo
tokiy, kuriems to daryti nereikéty.

Visada prisiminkite, kad laisva valia yra nuostabi dovana, taciau
ji niekada negali kirstis su kito zmogaus laisve veikti.

2002 metais regéjau sapng, susijusj su $ia tema. Sapnavau, kad
man buvo skirta uzduotis apsaugoti kadikj. O kadikj supo kazin ko-
kia paslaptis. I$ pradziy maniau, kad kazkas bando jj nuzudyti, nes
kiekvienas, kuris prie jo prisiartindavo, ziidavo. Kaskart, kai jzeng-
davau j kudikio kambarj, matydavau, kaip kokiam nors zmogui
nutikdavo baistis dalykai, ir galiausiai supratau, kad to priezastis -
kadikis. Jis turéjo didziule nekontroliuojamg psichine galig, todél
kiekvienas, kuris jj nulitdindavo ar supykdydavo, bidavo sudrasko-
mas j skutelius. Sis kiidikis simbolizavo miisy nevaldomas psichines
galias, jy ignoravimg ir piktnaudziavimg jomis. Kadikis buvo labai
intuityvus, tac¢iau kartu su savo galiomis jis, deja, negavo iSminties ir
dar nespéjo pats jos jgyti.

Sios istorijos moralas: jeigu Zmogus turi galia, bet stokoja iSmin-
ties, iSkyla pavojus, kad jis ims piktnaudziauti savo galia arba nemo-
kés panaudoti jos tinkamai. Daugelis Zmoniy turi jsitikinimy pro-
gramy, kurios skatina netinkamai pritaikyti savo gebéjimus, jgytus,
mokantis Teta metodo. Tokiy programy glidi jvairiuose lygmenyse.
Pavyzdziui, kai kuriy Zmoniy negatyvios programos gladi pasagmo-

15
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néje. Kitiems Teta gydymo praktikuotojams lavinti gebéjimus truk-
do pernelyg stiprus ir negatyvus ego. Siekiant tapti intuityviu zmo-
gumi ir uzsiimti energiniu gydymu, svarbiausia yra sugebeéti islaikyti
pusiausvyra. Kai néra pusiausvyros, informacijos nuskaitymas ir gy-
dymas gali neturéti jokio poveikio.

Nuskaitant informacija, gydant ir mokant kitus Teta gydymo,
taip pat butina spinduliuoti besalygine meile. Jeigu nejauciate ben-
drazmogiskos meilés tiems, kuriuos gydote, jie tai pajus. Kai jsigiline
i save pastebite, kad kai kurie zmonés jums nepatinka, dirbkite su
savo jsitikinimais, kol galésite priimti bei myléti zmogy tokj, koks
yra, netgi matydami visg tiesq apie jj. Kartais kituose pamatome
savybiy, kurios mus erzina, taciau tik nugaléje Sias savybes savyje,
istraksime i$ uzdaro rungtyniavimo su Kkitais rato. Paleid¢ savo ker-
tinius negatyvius jsitikinimus ir priéme i Kuréjo esminius jausmus,
issilaisvinsite.

16



SVEIKINAME VISUS, PASIEKUSIUS
AUKSTESN| TETA GYDYMO LYGMEN]!

Tikroji gyvenimo prigimtis gali biti suvokiama kaip gryna ener-
gija. Septyni biities planai yra $ios energijos $okis ir tékmés ratas. Si
dieviskoji energija niekada nesibaigia ir niekur nedingsta — ji tik kei-
¢ia forma, kintant jos virpesiy dazniui. Né vienas i$ baties plany néra
svarbesnis uz kurj nors kitg. Musy tikslas yra subalansuoti savyje
kiekvieno bities plano energija, veikiant i$ Septintojo plano - Visko,
kas yra, Kiréjo plano, universaliosios dvasios, kuri viska sujungia ir
viskam suteikia gyvybe.

Sios knygos tikslas yra ne tik i$samiau paaiskinti septynis bities
planus, bet ir geriau pazinti energija, kuri padeda greiciausiai pa-
siekti geriausiy rezultaty, bei parodyti, kad viskas, kas buvo sukurta,
gali buti perkurta i$ naujo.

Teta gydymas pazengusiesiems padeda suprasti dvasine atomy
prigimtj ir jsitikinti, kad esame nuostabios butybés, kuriancios savo
realybe.

17
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DARBO SU JAUSMAIS APZVALGA

Sioje knygoje toliau mokysiu gydyti i§ Septintojo biities plano.
Tai - Visko, kas yra, esencija.

Taip pat daugiau suzinosite apie visus buties planus, i$moksite
panaikinti priesaikas, jzadus ir jsipareigojimus, kurie jums jau néra
naudingi, suzinosite, kaip i$gydyti suskilusig sielg.

Knygoje pateiktos zinios padés patirti jausmus, kuriy galbat dar
niekada nesate patyre, ir iSvalyti samonés erdve, kuri iki $iol buvo
uzimta negatyviy emocijy, kaip antai: pykcio, apmaudo, kersto tros-
kimo, apgailestavimo, pavydo, agresijos ar kartélio. Todél daugiau
energijos galésite skirti gydymui, tobuléjimui ir susijungimui su die-
viskumu.

Prie$ skaitydami toliau, jsisamoninkite vieng svarby dalyka: jis
patys esate atsakingi uz savo sprendimus ir savo gyvenima. Cia i3-
déstytos koncepcijos yra iSties nuostabios ir padeda augti, taciau jy
negalima naudoti pazeidziant kito Zmogaus laisva valig. Kad ir kas
batumeéte, kad ir kaip mastytumeéte, visada turite prisiminti, kad mes
visi atéjome ¢ia mokytis i$ savo patirciy ir mes visi turime laisvg valig
rinktis. Laisva valia yra visatos désnis. Tiesiog taip yra. Jeigu pradé-
jote skaityti $ig knyga, vedini kitokiy sumetimy, vadinasi, ¢ia pateik-
ta informacija skirta ne jums. Bet kuris Zmogus, piktnaudZiaujantis
$iomis ziniomis, turi suprasti, kad Laisvos valios désnis yra susijes su
kitais désniais, pavyzdziui, su Tiesos ir Teisingumo désniu. Pazeidus
Laisvos valios désnj, pazeidziami ir Tiesos bei Teisingumo désniai.
Visi désniai veikia sinergiskai ir sustiprina vienas kito aspektus. Tai
butina prisiminti, taikant Teta gydymo metoda.

OO
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Kaip jau minéjau, 2003 metais i§ Karéjo suzinojau, kad bus duo-
tas Teta gydymo DNR3 kursas. Be to, visiems mokiniams, kad galéty
suprasti ir taikyti naujg informacija, reikés parsisiysti i§ Karéjo tam
tikrus jausmus, kuriy jie iki $iol nepatyré. Zinios, reikalingos pasi-
rengti $iam kursui, buvo pavadintos Teta gydymu pazZengusiesiems ir
sudétos j $ig knyga. Cia rasite, kaip atsisiysti auksciausig reikalingy
jausmy israiska i3 Visko, kas yra, Kiréjo. Zinoma, kai kurie jisy dalj
reikalingy jausmy ir jsitikinimy jau turite, todél nepatirsite reiks-
mingy poky¢iy, kurie paprastai budingi naujy jsitikinimy ir jausmy
jdiegimui. Taciau tinkamas $iy jsitikinimy ir jausmy supratimas gali
sukelti daug pozityviy pokyc¢iy jasy gyvenime.

Misy manymu, viskas vyksta taip: kiekviena Igstelé turi recep-
toriy, per kuriuos j ja patenka maisto medziagos, hormonai ir infor-
macija (smegeny siunciami signalai). Receptoriai yra lyg priémimo
ir paskirstymo punktai, bitini lastelés funkcijoms palaikyti. Nuo pat
savo pradéjimo mes pratiname lgsteles laukti tam tikry signaly, kas-
dien siysdami joms pasikartojancia informacija.

Taip pat jau nuo ankstyvos vaikystés pratiname savo lasteles prie
tam tikry emociniy signaly. Pavyzdziui, jeigu artimiausioje aplinko-
je, kurioje uzaugote, buvo zmoniy, serganciy létine depresija, gali
bati, kad jasy lastelés yra uzprogramuotos suzadinti depresyvius
jausmus. Kitaip tariant, jos yra jpratusios gauti medziagy, kurios or-
ganizme i$siskiria tada, kai esate apimti depresijos. Todél gali buti,
kad pasijauciate ,gerai“ ($iuo atveju ,,gerai” reiskia normaliai, jpras-
tai) tik tada, kai bent karta per diena jus apima litdesys ar kiti slogis
jausmai. Veikiami serganciy $eimos nariy, jiis jpratinote savo orga-
nizmg prie létinés depresijos.

Norédami padéti depresijos kamuojamam zmogui, galime pri-
taikyti darbg su jsitikinimais, kaip paaiskinta mano pirmoje knygoje.
Visgi gali buti, kad pasalinus jsitikinimg ,,Esu apimtas depresijos® ir
pakeitus jj kita programa, problema neignyks. Stai ¢ia reikia imtis
darbo su jausmais. Siuo atveju, reikéty iSmokyti kiina, kaip gyventi
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be depresijos. ]diegus naujas jausmy programas, lasteliy receptoriai
uzveria duris, per kurias  jas patenka depresijos signalai, ir kartu at-
veria naujas duris, per kurias jeina informacija apie pozityvias emo-
cijas. Tokiu budu lgstelé supranta, kaip gyventi be depresijos. Laste-
lés pokyciai jraSomi DNR, todél, kai ji pasidalina, naujoji lastelé turi
ir naujas programas.

Idiegiant naujas koncepcijas ar modifikuojant tam tikrus jsitiki-
nimus, pasikeicia ne tik Igsteliy receptoriai - smegenyse susiformuo-
ja naujos neurony jungtys. Smegenys yra biologinis elektromagne-
tinis informacijos siystuvas ir imtuvas (tai leidzia mums mokytis).
Pavyzdziui, jeigu paleisite programa, kad esate bjaurts, ir pakeisite
ja isitikinimu, kad esate grazas, susikurs tam tikros naujos neurony
jungtys. Taciau pirmiausia jis turite zinoti, koks jausmas yra buti
graziam.

Dazniausiai prie§ paleidziant programas arba pries§ jdiegiant
jausmus, reikia taikyti kasimo metodg. Jis padeda suprasti, kurias
neurony jungtis turime pakeisti. Be to, reikia pakeisti visas susijusias
programas, kurios gali kliudyti jsisavinti naujas koncepcijas. Savo
pirmoje knygoje kalbéjau apie kasima, ieskant kertiniy jsitikinimy.
Sioje knygoje apie kasimo procesg pakalbésime dar issamiau.

Kasimas nereiskia, kad uztenka paklausti Karéjo, kg reikia pa-
keisti. Sio proceso esmé — pokalbis su klientu, kadangi vien kalbéda-
mas tam tikra tema jis gali i§ dalies iSsilaisvinti i$ kai kuriy programy
jtakos. Pokalbis taip pat padeda iskelti j samonés Sviesa negatyvias
programas ir spontaniskai jas paleisti. O svarbiausia — Teta metodo
praktikuotojo ir kliento bendravimas, taciau klientui nereikéty per-
nelyg stipriai susitelkti j mintj, kad jo smegenys yra perprogramuo-
jamos, nes pasgmoné gali méginti atkeisti naujg programa sena.

Kai pastebite prie receptoriaus prisijungusiag nauja programa,
paklauskite Kuréjo, ar ja paleisti, pakeisti ar pagalinti tik kai kuriuos
jos aspektus. Niekada nekeiskite programy, kol gerai nejsigilinote.
Tai, kas i§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti negatyvi programa, i$ tiesy
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gali teikti zmogui kokios nors naudos. Programy negalima paleisti
atsitiktine tvarka.

Pasagmonés mokymas elgtis kitaip néra nauja mano atrasta idé-
ja. Daugelis zmoniy keicia savo pasagmone, pasitelkdami skirtingus
metodus, pavyzdziui, 30 dieny skaito tas pacias mintis. Taciau Teta
gydymo metu poky¢iai jvyksta kone akimirksniu. [sitikinimai pa-
$alinami ir nusiunciami j Kuréjo Sviesa, pakei¢iami naujomis pro-
gramomiis ir jdiegiami i§ Karéjo atsiysti jausmai — $tai ir viskas. Mes
tikime, kad darbas su jsitikinimais ir jausmais sukelia fizinius po-
kycius organizme ir padeda iSgydyti ligas. Ne kartg stebéjau, kaip
stipriai pasikeic¢ia daugelio Zmoniy gyvenimas po to, kai jiems jdie-
giami i§ Kuaréjo atsiysti jausmai.
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VIANOS PASAKYMAI

»Kalbékite su Karéju kiekvieng dieng.“

»Padékokite Karéjui kiekvieng dieng.“

»Gerbkite visas gyvybés formas.*

»Viskas yra ne taip, kaip atrodo.”

»Mintys juda greiciau uz $viesa. Jos turi energijos, todél atidziai
stebékite savo mintis.*

»Kasdien padarykite kazka, kuo galétuméte didziuotis.“

»Sulétinkite tempa, atkreipkite démesj i org ir $viesa. Brangin-
kite gyvenima.“

»Svarbiausia yra imtis veiksmy.“

»laip tiesiog yra.“

»Jeigu tik jmanoma, neskaudinkite kity.“

»MatyKkite tiesg apie Zzmones ir vis tiek juos mylékite.*

»Visi gydinai iSgyvena tokj procesa: i§ pradziy mes tikime, tada
zinome, o galiausiai pradedame tuo gyventi.”

»Mes daugybe laiko i$§vaistome nenaudingoms minciy for-
moms. Turime iSmokti sutelkti ir nukreipti savo minciy energija i
dieviskaja samone.”

»Gyvenkite savo gyvenima taip, lyg paslaptys i$ viso neegzistuo-
ty. Bukite atvira knyga ir gyvenkite taip, kad galétuméte kiekvienam
pasakyti, kg $iandien veikéte.”
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»Kartais didziausios paslaptys i§saugomos, atskleidziant jas vi-
sam pasauliui.”

»Jmanoma myléti visus Zmones, jskaitant ir piktus ar nedorus,
jeigu tik esate susijunge su Karéju.“

»Galia pranasauti yra gebéjimas pasinaudoti visatos galia.”

»Realybé nuolat laukia, kad ja pripazintume. Tik tada, kai kaz-
kuo patikime, tai tampa realybe asmeniniame lygmenyje.”

»Didzigja dalj gyvenimo problemy sukelia iliuzija, kad esame
atskiri nuo Kuaréjo.“
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BAIGIAMASIS ZODIS

Siais laikais milijonai Zmoniy iegko savo dvasinio kelio ir turbit
pirma kartg Zmonijos istorijoje visiems, ieSkantiems atsakymy, yra
prieinamas milziniskas informacijos kiekis, kuriame isties lengva
pasimesti. Toks kiekis informacijos, lengvai pasiekiamas vidutiniam
zmogui, buvo nejsivaizduojamas dalykas pries 100 ar net prie§ 50
mety. Uztenka paspausti kelis klavisus, ir jau galime skaityti apie tai,
kuo tikéjo miisy protéviai, susipazinti su tikéjimo sistemomis, vél
iskylanciomis i$ kolektyvinés samonés ar su tomis, kurios laikomos
dieviskosiomis.

Turbut nedaugelis suvokia, kokig nejtikéting laisve Siais laikais
turi visi, ieSkantys dvasiniy ziniy. Privalome branginti $ig laisve ir
tinkamai pasinaudoti informacija, kuri itisus amzius buvo pavy-
dziai saugoma, perduodama i$ lapy j lapas ir tik labai retai uzra-
$oma. Net uzrasyta informacija buvo prieinama ne visiems: slaptos
draugijos ja kuo grei¢iau paslépdavo nuo visy, kurie galéty netinka-
mai ja pasinaudoti.

Didziulis informacijos kiekis yra kaip gausiai nukrautas svedis-
kas stalas — turime rinktis atsargiai, kad neprasidéty dvasinis nevirs-
kinimas. Turbut geriausia yra jsisavinti vieng tikéjimo sistemg ir tik
tada pradéti tyrineéti kitg. Semiantis dvasiniy Ziniy, nereikia pamesti
sveiko proto. Taip pat nereikéty pamirsti, kad laisvé, kuria dabar me-
gaujamés, gali iSmusti i$ pusiausvyros ir nuvesti j savimang.

Kelig pirmyn visose srityse, jskaitant ir energinj gydyma, turi
nusviesti altruizmas ir sveikas protas. Jeigu norime buti gerbiami uz
tai, kg darome, savo darbu turime uzsitarnauti pagarba. Norint, kad
tikéjimo sistema islaikyty isbandymg laiku, jai turi biiti leista susifor-
muoti be pasalinés jtakos, ir ji turi islikti gryna ir nepakeista ganétinai
ilgai, kad sukelty virsmg Zmonijos sgmonéje. Norint, kad $ios dva-
sinés zinios islikty dieviskos, batina atsisakyti pozitrio, jog racio-
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nalus protas yra auksciausia realybés instancija. Tada $iy rety mis-
tiniy zZiniy grynumas pazadins vidinj zinojima - jziebs suvokima,
kuris padés taip aiskiai patirti dieviskuma, kad $ios patirtys palies
pacias giliausias miisy esybés stygas. Sios zinios ras mumyse atgarsj
ir, lengvai jveikusios proto diktatg, bus priimtos samonés kaip tiesa
be priestaravimy.

Gajus Stibalis
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APIE AUTORE

Viana Stibal yra jauna mociuté, menininké ir rasytoja. Dievo
duotas talentas ir uzuojauta visiems, kuriems reikalinga pagalba, pa-
skatino ja tobulinti savo intuityvius gebéjimus, imtis Zmoniy gydy-
mo ir galiausiai tapti mokytoja.

Po to, kai Vianai buvo parodyta, kaip susijungti su Karéju ir
imtis su juo bendros kiirybos bei atlikti unikaly procesa, vadinama
Teta gydymu, ji suprato, kad turi pasidalyti Siomis Ziniomis su visais
zmonémis. Meilé ir dékingumas Karéjui bei visai Zmonijai paska-
tino ja islavinti savo gebéjima pazvelgti | Zzmogaus kiing, nuskaityti

Viana labai gerai i$mano Zmogaus organizmo sandarg ir, rem-
damasi asmenine patirtimi bei Karéjo suteiktomis Ziniomis, sugeba
giliai pazvelgti j zmogaus psichika, todél yra isties puiki $io nuos-
tabaus metodo specialisté. Ji sékmingai gydo jvairias sunkias ligas,
kaip antai: hepatitg C, Epstein-Baro virusg, AIDS, pusleline, auglius,
jvairiy rasdiy vézj ir daugelj kity sutrikimy bei genetiniy defekty.

Viana Zino, kad Teta gydymo metodo gali i$mokti kiekvienas,
taciau ji taip pat Zino, kad $io metodo reikia mokyti. Ji veda semina-
rus visame pasaulyje ir moko visy rasiy, jsitikinimy bei religijy zmo-
nes. Viana yra parengusi daugybe mokytojy ir gydiny, dirbanciy 25
Salyse, taciau jos veikla dar nebaigta! Ji su atsidavimu dirba toliau ir
yra jsipareigojusi paskleisti savo zinias visame pasaulyje.

Vianos svetainé www.thetahealing.com
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