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PRATARME

Pratarme

Siuzanos Greg Tolteky kelias: Asmeninés transformacijos
vadovas yra prie$ deSimt mety drauge atlikty pratyby san-
trauka. Siy treniruoc¢iu déka jos dvasinis augimas buvo
nejtikétinas.

Moters gyvenimas visiSkai pasikeité. Siuzana rado je-
gu ir drasos akis j akj susidurti su baimémis ir jsitikini-
mais, pavertusiais jos gyvenima drama, kupina emoci-
nio skausmo.

Siuzana daugeli ménesiu kasdien kartojo Sias praty-
bas, kol jos tapo nauju jprociu, kol ji iSmoko gyventi i8
naujo. Jos gyvenimas daugiau nebebuvo drama. Jis pri-

sipilde laimeés, dziaugsmo ir meilés.
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Ji yra be galo dékinga uZ Siuos pokycius, todél nu-
sprendé viskuo, ko i8moko, pasidalyti su tais, kurie no-
ri pasiekti tokj pati meistriSkuma. Siuzana nutaré pri-
imti mokinius ir vesti juos i asmenine laisve, kaip a$
vedZziau ja.

Esu toks laimingas matydamas, kokios populiarios jos

dvi pirmosios knygos, kiek daug naudos i8 jos meiles
gauna visi jos mokiniai. Si naujoji knyga yra raktas j
transformacija. Jei nusprendéte taikyti aprasSytus meto-
dus, jie atves jus j asmenine laisve, laime ir savo siekiuy
igyvendinima.

Don Miguel Ruiz,
knygos Keturios tolteky ismintys

autorius



PIRMO]JI DALIS

Tolteky tradicija



Tolteky civilizacija klestéjo pietinéje Meksikoje apie 900-
uosius misy eros metus. Tai buvo gana karinga visuo-
mene, paskleidusi militarizma Centrinéje Amerikoje, ta-
¢iau taip pat garséjo kaip jgudusiu statytoju ir amati-
ninky tauta. Jy sukurtos akmeninés figtiros didingos ir
nuostabios. Po Teotihuakano* uzgrobimo ju civilizacijo-
je susiformavo slapta bendruomené, kurios paskirtis bu-
vo saugoti senyjy gyventoju Zinias ir iSmintj. Senieji gy-
ventojai buvo dvasingumo, gamtos ir humanitariniy
moksly mokytojy tauta. Slaptoji bendruomeneé pripaZi-
no dvasininky valdymgq ir taika. Tuo garséjo ju mies-
tas. Véliau Sios bendruomenés narius imta vadinti ,7i-
niy vyrais ir moterimis”.

Pasak tolteku, senieji gyventojai suprato iliuzine rea-
lybés prigimtj ir mokeéjo naudoti universaliuosius gamtos
désnius kurti gyvenimui, kurio pagrindas buvo besalygi-
né meilé ir saves atradimas. Jie mane, kad visa gyvybe
yra didZiosios paslapties dalis, ir Zinojo, kad nejmanoma
atskirti pasaulietiniu dalyky nuo Sventy arba mokslo —
nuo dvasios. ,Paprastiems” Zmonéms jie atrode kerétojai
arba burtininkai; jie galéjo atlikti didelius Zygdarbius, gy-
dyti ligonius ir sukurti viska, ka panoréje. Jie taip pat ga-
léjo transformuoti materija.

Toltekai saugojo Sias Zinias ir perduodavo savo moki-
niams. Po ispany uzkariavimo $ios Zinios tapo ripestin-
gai saugoma paslaptimi, jvairiose giminése perduodama

* Teotihuacan — miestas, buves centrinéje Meksikoje (vert.).
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Tolteky tradicija

i$ kartos j karta. Siandien vis atviriau vél imama dalintis
$ia informacija.

Tolteky tradicija — tarsi nuostabi kelione, kurioje at-
randate save ir turite galimybe i$ naujo sukurti savo gy-
venimg. Tai gyvenimo vadovas ir planas, mokantis jus,
kaip gyventi be suvarZzymu. Jis parodys, kaip iSmintin-
gai 18 esmeés pakeisti savo gyvenima, padés prisiminti ir
atkurti gebéjima kurti viska, ka norite ir kada norite.



ANTRAS SKYRIUS

Senasis supratimas

Toltekai tikéjo, kad, jei suprasime mazaji pasaulj, t.
y. save, tai galésime suprasti ir didiji — visata. Vidinis
ir iSorinis pasauliai atspindi vienas kitg. Galime naktj
stoveti lauke apsupti milijardu Zvaigzdziy ir visiskai ne-
nujausti, jog visatoje esame susije su visais ir su vis-
kuo. Taip pat ir elektronas masy kine gali biti apsup-
tas milijardy atomy ir molekuliy ir, kaip ir mes, neZi-
noti, kad yra sudétingos struktiros, vadinamos kinu,
dalis. Jis supranta save kaip atskirg nuo kity atomu. Jis
nesupranta, jog su kitomis kiano dalelémis sudaro vi-
suma, o kad organizmas bty sveikas, visos jo lastelés

turi bati pusiausvyroje. | didijji pasaulj ir viska, kas ja-
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Tolteky tradicija

me yra, toltekai Zvelge kaip j sudétinga energijos siste-
ma.

Fiziniame lygmenyje, tokiame, kaip mes jj supranta-
me, viskas sudaryta i$§ atomu. Fizikai atrado, kad suskal-
dzius atoma j nepaprastai daug daleliu, gaunama grynoji
energija. Pagal kvantine fizika bangos ir dalelés elgiasi
visiskai skirtingai. Jei tyrinétojas tikisi, kad, suskaldzius
atoma, energija veiks kaip dalel¢, tai ji taip ir veiks; jei
tikisi, kad dalelé veiks kaip banga, tai ji galés veikti ir
taip. Kadangi energija reaguoja j tyrinétojo jsitikinima,
tai ji turi suvokti jo mintis. Kvantineé fizika jrodeé tai, ka
toltekuy mokytojai Zinojo tikstanc¢ius mety: visa energija
turi samone.

Kai prisilie¢iame prie grynosios energijos, toks samo-
nés bivis yra atviras, neteisiantis ir kupinas besalyginées
meilés. Jis yra beribis, nemirtingas, universalus ir viska
apimantis. Siame energijos lygmenyje visi esame viena;
¢ia néra susiskaidymo ar dualumo. Pasibaigus $iam sky-
riui toliau pateikiamas pamokantis pasakojimas, kuria-
me kalbama apie patirtj, kurig suteikia grynoji energija.

Mazojo pasaulio lygmenyje Zmogaus kiinas turi dau-
gybe ivairiy rasdiy lasteliy. Odos lastelé nezino apie kepe-
ny lastelés egzistavima, tac¢iau visos lgsteles kartu turi
gerai funkcionuoti, nes prieSingu atveju visai sistemai kyla
pavojus. Globaliame, arba didziojo pasaulio, lygmenyje
mes esame misy planetos lgstelés, o Zemé yra visatos
lastelé. Visi esame $ios nuostabios energijos dalis. Ir kaip

tos kiino lastelés, kai nesideriname su $ia energija, tai ne



Senasis supratimas

tik mes prarandame pusiausvyra, bet perduodame ir kie-
tiems $j neatitikimg. Mes pamirsome, kokie esame galin-
gi: galime kurti skausma, kuri atspindés pasaulis, arba
kurti jame vieta, kurioje augs meilé.

Daugybe filosofiju kalba apie mikrokosma ir makro-
kosma, t. y. nagrinéja didjjj ir maZajj pasaulius. Dauge-
lis Zmoniy susipazing su idéja, kad visi esame ta pati
nedaloma visuma, tad kuo skiriasi tolteku mokymas? Tol-
teky gebé¢jimai ne tik leidzia jums suprasti, kad pasaulis
yra didZiulé energijos sistema, bet ir iSmoko, kaip pa-
tiems tai patirti. Kai priartéjate prie savo biities esmés,
zvelgiate i pasaulj ir suvokiate ji kaip didZiul¢ energijos
sistema — pasaulis tampa visis$kai kitoks. Daugiau ne-
besirtpinate saugumo jausmu ar kg toliau daryti; papras-
¢iausiai paklistate energijai ir né akimirka nedvejodami
Zinote, kad jis esate visuma, tobulas, kad jis esate Die-
vas. Kai suzinote apie savo tikragja prigimti, visata tam-
pa draugiska, palaikanti, maitinanti vieta, kurioje augate
ir kuria tyrinéjate.

Tolteku gebéjimas justi ry$j su didZiuoju pasauliu yra
unikalus, nes jis pagristas patyrimu. Pradéje tris tolteky
gebéjimus gyvenime taikyti praktikai, jis nenagrinéjate
teorijos, o kasdien, kiekvieng akimirka, iSgyvenate vie-
nove su aplinkiniu pasauliu.

Visi, naudojantys toltekuy metodus ir nurodymus, ga-
li patirti grynaja energija ir kurti neriboty galimybiy gy-
venima. Tai néra religija; tai gyvenimo bidas. Jis dova-

noja asmenine laisve. Kitaip tariant, asmenine laisve yra
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Tolteky tradicija

sugebéjimas pasirinkti, kaip elgtis jvairiose gyvenimo si-
tuacijose, uzuot pasidavus reakcijoms i jas; tai gebéjimas
biti laimingam bet kokiomis aplinkybémis. Tokia laisve
pasickiama pakeitus savo sagmone, pasaulj matant toki,
koks jis yra i8 tikruju, ir perZengus tai, kg mes suvokia-
me kaip savo ribotuma.

Trys toltekuy meistriSkumo pakopos — suvokimas,
transformacija ir tikslas — veikia visos i8vien ir padeda
pasiekti vidine iSmintj, leidziancia gyventi meiléje ir
dZziaugsme. Tai metodai, padésiantys gyventi dabartyje,
kad kiekviena akimirka galétumeéte pasirinkti tai, kg no-
rite sukurti. Pritaike juos gyvenime kartu su drausme ir
atsidavimu, galésite patirti savo dieviskuma.

Pirmoji pakopa — suvokimas. Tai gebéjimas viska
matyti aiSkiai. Po to turite iSmokti save keisti: turite vi-
siSkai suprasti visas prielaidas, susitarimus ir jsitikini-
mus apie savo problemas, kad Zinotumeéte, ka keisti. Ga-
Iy gale iSmoksite naudoti savo tikslg démesiui sukaupti,
kad galétumeéte tapti tuo, kuo norite: ramiu ir harmonin-
gu Zmogumi.

Nors meistriSkumo pakopos isdéstytos eiles tvarka,
$is pateikimas yra tik salyginis. MeistriSkumo pakopos
yra labai glaudZiai susijusios, todél jums nebiitina siekti
pradzioje pirmos, palaukti, po to siekti kitos. Pasistenki-
te prisiminti, kad kelias meistriSkumo pakopomis yra vin-
giuotas, ir kartais atrodo, kad jis kartojasi. Sluoksniné
meistriSkumo pakopu sandara vargina daugelj i§ mtsu,

nes ji nesutampa su misy , linijiniu” mastymo bidu. Sio-



Senasis supratimas

je knygoje daug rasoma apie tai, kaip pakeisti savo mas-
tymo bida, ir apie tai, kad tolteku meistriSkumo pako-
pomis vedancio kelio vingiy aptikimas yra Sio proceso
dalis.

Dabar imkite ir pamastykite, apie ka galvojote skaity-
dami 8j puslapj. Kiek démesio skyréte siam tekstui? Ar
tuo pat metu galvojote ir apie ka nors kita, pavyzdZiui:
,Apie ka kalba 8i autoré? Ar iSjungiau dujas? Ta istrau-
ka mane erzina. Kaip galiu sukurti tai, ko noriu, jei pini-
gu pritriksta dar pries atlyginimo dieng?”

Sis nuolatinis , pokalbis” yra tai, ka toltekai vading
proto mitote. Sis mitote yra balsy simfonija, visada triuks-
mingai reikalaujanti jasuy démesio; tai nuomones, mintys
ir idejos, nuolat besisukancios jisy galvoje. Taciau uz $io
nesibaigiancio triukSmo yra tylos ir ramybes vieta. Kai
i8mokstame savo gyvenima tvarkyti i$ $ios vietos, galime
biti laimingi nepriklausomai nuo to, kas aplink mus vyks-
ta; tada misy gyvenimo pagrindu tampa meile, iSsiva-
duojame i8 baimeés, jtampos ir pykcio gniauztu. Tolteky
i8mintis gali padeti nutildyti mitote triukSma.
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PAMOKANTIS PASAKOJIMAS
Gyvenimas meiléje ir gyvenimas baiméje
Nudazyti paskutiniy saulés spinduliy debesys vis dar

tebebuvo rausvi. Galima buvo pastebéti $ilto oro gu-

mulus, iSkvepiamus per kaima skubanciu Zmoniy. Ar-

- téjo dar viena Salta naktis. Nuo lauZuose deganciu

malky sklido muskuso ir gaminamu valgiu kvapas,
aplink skardéjo vaiky juokas.

Senelé tyliai seédéjo ir lauké. Kupina meilés $irdi-
mi ji zZvelge j kaima.

Netrukus prie jos koju klegédami susibiré vaikai,
pasirenge klausytis vakaro pasakojimo. Kaip jai pa-
tiko jy smalsumas ir nekaltumas! Jie klausingjo vis-
ko, bet ne todél, kad buvo begédziai, o todel, kad i8

- tikryjy buvo smalsiis. Stai kodél mokytis jiems buvo

taip lengva. Smalsumas ir atvirumas skatino juos
Klausti ir mokytis. Tuo jie apdovanodavo visus, ku-
rie tik norédavo tai pastebéti. Suaugusieji galéty ne-
mazai pasimokyti i8 vaiku.

Prie$ daugelj mety jai teko globoti du vaikus. Jau-

jam bty leista paciam riipintis savo maZaja sesute.
Tai buvo nejprastas praSymas, todel ji paklausé ber-
niuka, kodél turéty tai daryti. Jis pazvelge i ja labai -
jdémiai ir atsaké: ,Todel, kad ji yra arciau Didzio-




sios Dvasios, o a8 pradedu ja pamirsti”. Ji atidave

jam jo seserj ir stebéjo. Vaikinas valandy valandas

zitrédavo mazajai i akis. Siandien jis yra daug pa-

siekes kaimo fileris ir mokytojas.

,Vaikai, apie kg 8j vakara norétuméte pasiklau-
syti?”

Jie ilgai $nibzdéjosi ir juokési, nes buvo iSmokyti
tartis tarpusavyje ir priimti bendrg sprendima. Paga-
liau atsistojo pati maZiausia mergaité ir paskelb¢, kad
jie norety iSgirsti apie savo ateit;.

Senelé nusijuoké ir jdémiai visus apZvelge. Tada
uzsimerkeé ir pradejo kalbeti.

,Vienas i8 jasu bus didis vadas, kitas — vagis, o
dar kitas — galingas hileris. Tarp jisy bus motiny ir
vedusiy vyru, kurie puikiai apriipina $eima. Bus ge-
ry medZiotoju, bet bus ir blogu. Tac¢iau kiekvienas i$
jasu, nesvarbu, kuo tapsite, yra DidZiosios Dvasios
dalis. Jas esate ne tai, ka veikiate ar kuo tampate.
Jas esate Sviesa, Svieciantis pavyzdys meilés, kurig
kiekviename i$§ masy jZiebé DidZioji Dvasia”.

,Bet, senele, kuris i§ misu bus didysis vadas, o
Kuris — vagis?”

,Kodél tau tai ripi, mazyli? DidZioji Dvasia nori,
kad su visais jos vaikais biity elgiamasi vienodai:
meiliai ir su uZuojauta.

Didysis Vadas myli ir hilerj, ir vagj. Galbat vagij
jis myli netgi Siek tiek labiau, nes 3is yra suZeistas ir
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jam reikia jo meilés, kad pasveikty. Tiktai meilé gy-
do. Pyktis, neapykanta ir smerkimas tik dar labiau
zaloja”.

»Nesuprantu, Senele, — pasaké vyriausias berniu-
kas. — Jei kas nors ka nors i manes pavogtu, as labai
supykdciau”.

,Kodeél? — paklausé Senelé. — Ar bijai, kad dau-
giau to nebeturési? Argi viskas néra dovanos, kurio-
mis reikia dalytis? Jei uz i8davyste atsilygini meile,
ar tikrai buvai i8duotas? Argi yra kas nors, iSskyrus
meile, tikra?

Atminkite, tas, kuris dalinasi viskuo, i8skyrus mei-
le, yra suZeistas ir turi bati uzjauciamas. Meilé ir at-
jauta jus iSlaisvins; jos gali pagydyti net vagies 3ir-
di”.

Tolumoje pasigirdo balsai, kvieciantys vaikus va- |

karienes.

,Eikite ir pamastykite apie tai, ka iSgirdote. Pa-
galvokite apie nejtikéting gydomaja meilés galig ir
paklauskite saves, kokio vadovo savo gyvenime no-
rétuméte: meilés ar baimés?”

SEifps N\
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Laimes paslaptis

APIBUDINKITE LAIME
Kaip suprantate laime? Kq norite padaryti, kad kas-
dien batumeéte laimingi?

Anksciau Sioje knygoje rasiau, jog gauname tai, i ka
sukaupiame démesj. Taigi nuolat begdami nuo skausmo
iSgyvensite dar didesnj skausma. Kaip atrodyty jasuy gy-
venimas, jeigu jis verZztumeéteés dZiaugsmo link? O jeigu
nemastytume apie tai, ka reikéty savyje ar gyvenime keis-
ti, bet sutelktume démes;j j tai, kokie norétume bati?

Privalote rinktis, ka sukursite, o ne paprasciausiai no-
reti kg nors kurti. Jei ko nors trokstate, reiskia, kad jums
pavyko noreti; taigi tuo viskas ir baigiasi. Noras kg nors
pakeisti ar turéti labai skiriasi nuo turéjimo ar buvimo
pakeistose aplinkybése bisenos. I8siugdykite turéjimo
jausma, o ne troskimg turéti. Kai ko nors trokstate, jisuy
tikslu tampa pats troskimo jausmas. Taip niekada toliau
troSkimo nenueisite.

Tikiu, jog laimes raktas — tai geb¢jimas neteisti ir
dékingumas uZ tai, kas yra ir ko néra jisu gyvenime.
Deékingumas padeda viska aiskiai matyti, suteikia laime.
Jis bet kokiomis aplinkybémis palaiko rysio su dvasia
jausma. Jeigu jisy tikslas — dékingumas, meégausités lai-
meés palaima. Bati dékingam lengviau, kai savo mazojo
as norg aukojate dvasinio as tikslui. Tik filtry sistemos
sukurti troskimai neleidZia pajusti dékingumo uZz visa

gyvenimo patirtj.
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Asmeniné laisve

Manau, nesunku atspéti, jog viskas i§ tiesy vyksta
Zmogaus galvoje — visatos buveingje. 18laisvinkite pro-
ta nuo ribotumo ir patys bisite laisvi. Zmogaus laimé
priklauso nuo jo apsisprendimo biti laimingam. Linkiu
sukaupti jégas, iSvalyti filtry sistemas ir bati laisviems.
Bikite Svelnis sau, gerbkite savo keitimosi procesa, my-

lékite save tokius, kokie esate cia ir dabar.
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Asmeniné laisve

Dabar, galvodama apie savo tobuléjima, gailiuosi tik
vieno dalyko — nesugebéjau dziaugtis kiekviena akimir-
ka. Visada noréjau persokti i priekj, dél to praleidau pui-
kig proga biti toje akimirkoje, kurioje buvau. Gyveni-
mas — tai akimirky grandiné, kurioje galime biti ten,
kur baname, arba ne. Patys renkameés. Kiekvieng akimir-
ka galime dZziaugtis tik ta akimirka arba galime apsimesti,
jog esame Kkitur, biti nepatenkinti ir visiS8kai tuo nesi-
dZziaugti. Bikite ten, kur esate, — vis tiek ten esate. AS
jau iSmokau biti Sioje akimirkoje ir ja dzZiaugtis — tai
dovana, kuria verta mégautis nuoSirdziai.

Atminkite, jis esate gyvenanti dominijoje su visais ir
viskuo dieviska bitybé. Leiskite sau myleéti ir bati myli-
miems. Kasdiene veikla maitinkite siela, pabtkite gam-
toje, pakalbekite su medZiu, medituokite, rasykite, keis-
kite jprocius ir kasdienius darbus, o visy svarbiausia —
bikite sau Svelnts. Prakalbinkite savo dvasia, paprasy-
kite savo biisimojo as pagalbos, leiskite sau pajusti gy-
venimo pilnatve ir aistra. Neskubekite ir kurkite ZodZius,
apibtdinancius asmenine laisve, priversiancia Sirdj dai-
nuoti.



