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P R A T A R M Ë

Siuzanos Greg Toltekø kelias: Asmeninës transformacijos

vadovas yra prieð deðimt metø drauge atliktø pratybø san-

trauka. Ðiø treniruoèiø dëka jos dvasinis augimas buvo

neátikëtinas.

Moters gyvenimas visiðkai pasikeitë. Siuzana rado jë-

gø ir dràsos akis á aká susidurti su baimëmis ir ásitikini-

mais, pavertusiais jos gyvenimà drama, kupina emoci-

nio skausmo.

Siuzana daugelá mënesiø kasdien kartojo ðias praty-

bas, kol jos tapo nauju áproèiu, kol ji iðmoko gyventi ið

naujo. Jos gyvenimas daugiau nebebuvo drama. Jis pri-

sipildë laimës, dþiaugsmo ir meilës.

Pratarmë
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Ji yra be galo dëkinga uþ ðiuos pokyèius, todël nu-

sprendë viskuo, ko iðmoko, pasidalyti su tais, kurie no-

ri pasiekti toká patá meistriðkumà. Siuzana nutarë pri-

imti mokinius ir vesti juos á asmeninæ laisvæ, kaip að

vedþiau jà.

Esu toks laimingas matydamas, kokios populiarios jos

dvi pirmosios knygos, kiek daug naudos ið jos meilës

gauna visi jos mokiniai. Ði naujoji knyga yra raktas á

transformacijà. Jei nusprendëte taikyti apraðytus meto-

dus, jie atves jus á asmeninæ laisvæ, laimæ ir savo siekiø

ágyvendinimà.

Don Miguel Ruiz,

knygos Keturios toltekø iðmintys

autorius
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Toltekø civilizacija klestëjo pietinëje Meksikoje apie 900-

uosius mûsø eros metus. Tai buvo gana karinga visuo-

menë, paskleidusi militarizmà Centrinëje Amerikoje, ta-

èiau taip pat garsëjo kaip águdusiø statytojø ir amati-

ninkø tauta. Jø sukurtos akmeninës figûros didingos ir

nuostabios. Po Teotihuakano* uþgrobimo jø civilizacijo-

je susiformavo slapta bendruomenë, kurios paskirtis bu-

vo saugoti senøjø gyventojø þinias ir iðmintá. Senieji gy-

ventojai buvo dvasingumo, gamtos ir humanitariniø

mokslø mokytojø tauta. Slaptoji bendruomenë pripaþi-

no dvasininkø valdymà ir taikà. Tuo garsëjo jø mies-

tas. Vëliau ðios bendruomenës narius imta vadinti „þi-

niø vyrais ir moterimis“.

Pasak toltekø, senieji gyventojai suprato iliuzinæ rea-

lybës prigimtá ir mokëjo naudoti universaliuosius gamtos

dësnius kurti gyvenimui, kurio pagrindas buvo besàlygi-

në meilë ir savæs atradimas. Jie manë, kad visa gyvybë

yra didþiosios paslapties dalis, ir þinojo, kad neámanoma

atskirti pasaulietiniø dalykø nuo ðventø arba mokslo —

nuo dvasios. „Paprastiems“ þmonëms jie atrodë kerëtojai

arba burtininkai; jie galëjo atlikti didelius þygdarbius, gy-

dyti ligonius ir sukurti viskà, kà panorëjæ. Jie taip pat ga-

lëjo transformuoti materijà.

Toltekai saugojo ðias þinias ir perduodavo savo moki-

niams. Po ispanø uþkariavimo ðios þinios tapo rûpestin-

gai saugoma paslaptimi, ávairiose giminëse perduodama

* Teotihuacan — miestas, buvæs centrinëje Meksikoje (vert.).



ið kartos á kartà. Ðiandien vis atviriau vël imama dalintis

ðia informacija.

Toltekø tradicija — tarsi nuostabi kelionë, kurioje at-

randate save ir turite galimybæ ið naujo sukurti savo gy-

venimà. Tai gyvenimo vadovas ir planas, mokantis jus,

kaip gyventi be suvarþymø. Jis parodys, kaip iðmintin-

gai ið esmës pakeisti savo gyvenimà, padës prisiminti ir

atkurti gebëjimà kurti viskà, kà norite ir kada norite.

Toltekø tradicija

18



33

A N T R A S  S K Y R I U S

Senasis supratimas

Toltekai tikëjo, kad, jei suprasime maþàjá pasaulá, t.

y. save, tai galësime suprasti ir didájá — visatà. Vidinis

ir iðorinis pasauliai atspindi vienas kità. Galime naktá

stovëti lauke apsupti milijardø þvaigþdþiø ir visiðkai ne-

nujausti, jog visatoje esame susijæ su visais ir su vis-

kuo. Taip pat ir elektronas mûsø kûne gali bûti apsup-

tas milijardø atomø ir molekuliø ir, kaip ir mes, neþi-

noti, kad yra sudëtingos struktûros, vadinamos kûnu,

dalis. Jis supranta save kaip atskirà nuo kitø atomø. Jis

nesupranta, jog su kitomis kûno dalelëmis sudaro vi-

sumà, o kad organizmas bûtø sveikas, visos jo làstelës

turi bûti pusiausvyroje. Á didájá pasaulá ir viskà, kas ja-



me yra, toltekai þvelgë kaip á sudëtingà energijos siste-

mà.

Fiziniame lygmenyje, tokiame, kaip mes já supranta-

me, viskas sudaryta ið atomø. Fizikai atrado, kad suskal-

dþius atomà á nepaprastai daug daleliø, gaunama grynoji

energija. Pagal kvantinæ fizikà bangos ir dalelës elgiasi

visiðkai skirtingai. Jei tyrinëtojas tikisi, kad, suskaldþius

atomà, energija veiks kaip dalelë, tai ji taip ir veiks; jei

tikisi, kad dalelë veiks kaip banga, tai ji galës veikti ir

taip. Kadangi energija reaguoja á tyrinëtojo ásitikinimà,

tai ji turi suvokti jo mintis. Kvantinë fizika árodë tai, kà

toltekø mokytojai þinojo tûkstanèius metø: visa energija

turi sàmonæ.

Kai prisilieèiame prie grynosios energijos, toks sàmo-

nës bûvis yra atviras, neteisiantis ir kupinas besàlyginës

meilës. Jis yra beribis, nemirtingas, universalus ir viskà

apimantis. Ðiame energijos lygmenyje visi esame viena;

èia nëra susiskaidymo ar dualumo. Pasibaigus ðiam sky-

riui toliau pateikiamas pamokantis pasakojimas, kuria-

me kalbama apie patirtá, kurià suteikia grynoji energija.

Maþojo pasaulio lygmenyje þmogaus kûnas turi dau-

gybæ ávairiø rûðiø làsteliø. Odos làstelë neþino apie kepe-

nø làstelës egzistavimà, taèiau visos làstelës kartu turi

gerai funkcionuoti, nes prieðingu atveju visai sistemai kyla

pavojus. Globaliame, arba didþiojo pasaulio, lygmenyje

mes esame mûsø planetos làstelës, o Þemë yra visatos

làstelë. Visi esame ðios nuostabios energijos dalis. Ir kaip

tos kûno làstelës, kai nesideriname su ðia energija, tai ne

Toltekø tradicija
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tik mes prarandame pusiausvyrà, bet perduodame ir kie-

tiems ðá neatitikimà. Mes pamirðome, kokie esame galin-

gi: galime kurti skausmà, kurá atspindës pasaulis, arba

kurti jame vietà, kurioje augs meilë.

Daugybë filosofijø kalba apie mikrokosmà ir makro-

kosmà, t. y. nagrinëja didájá ir maþàjá pasaulius. Dauge-

lis þmoniø susipaþinæ su idëja, kad visi esame ta pati

nedaloma visuma, tad kuo skiriasi toltekø mokymas? Tol-

tekø gebëjimai ne tik leidþia jums suprasti, kad pasaulis

yra didþiulë energijos sistema, bet ir iðmoko, kaip pa-

tiems tai patirti. Kai priartëjate prie savo bûties esmës,

þvelgiate á pasaulá ir suvokiate já kaip didþiulæ energijos

sistemà — pasaulis tampa visiðkai kitoks. Daugiau ne-

besirûpinate saugumo jausmu ar kà toliau daryti; papras-

èiausiai paklûstate energijai ir në akimirkà nedvejodami

þinote, kad jûs esate visuma, tobulas, kad jûs esate Die-

vas. Kai suþinote apie savo tikràjà prigimtá, visata tam-

pa draugiðka, palaikanti, maitinanti vieta, kurioje augate

ir kurià tyrinëjate.

Toltekø gebëjimas justi ryðá su didþiuoju pasauliu yra

unikalus, nes jis pagrástas patyrimu. Pradëjæ tris toltekø

gebëjimus gyvenime taikyti praktiðkai, jûs nenagrinëjate

teorijos, o kasdien, kiekvienà akimirkà, iðgyvenate vie-

novæ su aplinkiniu pasauliu.

Visi, naudojantys toltekø metodus ir nurodymus, ga-

li patirti grynàjà energijà ir kurti neribotø galimybiø gy-

venimà. Tai nëra religija; tai gyvenimo bûdas. Jis dova-

noja asmeninæ laisvæ. Kitaip tariant, asmeninë laisvë yra

Senasis supratimas
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sugebëjimas pasirinkti, kaip elgtis ávairiose gyvenimo si-

tuacijose, uþuot pasidavus reakcijoms á jas; tai gebëjimas

bûti laimingam bet kokiomis aplinkybëmis. Tokia laisvë

pasiekiama pakeitus savo sàmonæ, pasaulá matant toká,

koks jis yra ið tikrøjø, ir perþengus tai, kà mes suvokia-

me kaip savo ribotumà.

Trys toltekø meistriðkumo pakopos — suvokimas,

transformacija ir tikslas — veikia visos iðvien ir padeda

pasiekti vidinæ iðmintá, leidþianèià gyventi meilëje ir

dþiaugsme. Tai metodai, padësiantys gyventi dabartyje,

kad kiekvienà akimirkà galëtumëte pasirinkti tai, kà no-

rite sukurti. Pritaikæ juos gyvenime kartu su drausme ir

atsidavimu, galësite patirti savo dieviðkumà.

Pirmoji pakopa — suvokimas. Tai gebëjimas viskà

matyti aiðkiai. Po to turite iðmokti save keisti: turite vi-

siðkai suprasti visas prielaidas, susitarimus ir ásitikini-

mus apie savo problemas, kad þinotumëte, kà keisti. Ga-

lø gale iðmoksite naudoti savo tikslà dëmesiui sukaupti,

kad galëtumëte tapti tuo, kuo norite: ramiu ir harmonin-

gu þmogumi.

Nors meistriðkumo pakopos iðdëstytos eilës tvarka,

ðis pateikimas yra tik sàlyginis. Meistriðkumo pakopos

yra labai glaudþiai susijusios, todël jums nebûtina siekti

pradþioje pirmos, palaukti, po to siekti kitos. Pasistenki-

te prisiminti, kad kelias meistriðkumo pakopomis yra vin-

giuotas, ir kartais atrodo, kad jis kartojasi. Sluoksninë

meistriðkumo pakopø sandara vargina daugelá ið mûsø,

nes ji nesutampa su mûsø „linijiniu“ màstymo bûdu. Ðio-

Toltekø tradicija
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je knygoje daug raðoma apie tai, kaip pakeisti savo màs-

tymo bûdà, ir apie tai, kad toltekø meistriðkumo pako-

pomis vedanèio kelio vingiø aptikimas yra ðio proceso

dalis.

Dabar imkite ir pamàstykite, apie kà galvojote skaity-

dami ðá puslapá. Kiek dëmesio skyrëte ðiam tekstui? Ar

tuo pat metu galvojote ir apie kà nors kita, pavyzdþiui:

„Apie kà kalba ði autorë? Ar iðjungiau dujas? Ta iðtrau-

ka mane erzina. Kaip galiu sukurti tai, ko noriu, jei pini-

gø pritrûksta dar prieð atlyginimo dienà?“

Sis nuolatinis „pokalbis“ yra tai, kà toltekai vadinà

proto mitote. Ðis mitote yra balsø simfonija, visada triukð-

mingai reikalaujanti jûsø dëmesio; tai nuomonës, mintys

ir idëjos, nuolat besisukanèios jûsø galvoje. Taèiau uþ ðio

nesibaigianèio triukðmo yra tylos ir ramybës vieta. Kai

iðmokstame savo gyvenimà tvarkyti ið ðios vietos, galime

bûti laimingi nepriklausomai nuo to, kas aplink mus vyks-

ta; tada mûsø gyvenimo pagrindu tampa meilë, iðsiva-

duojame ið baimës, átampos ir pykèio gniauþtø. Toltekø

iðmintis gali padëti nutildyti mitote triukðmà.

Senasis supratimas
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PAMOKANTIS PASAKOJIMAS

Gyvenimas meilëje ir gyvenimas baimëje

Nudaþyti paskutiniø saulës spinduliø debesys vis dar

tebebuvo rausvi. Galima buvo pastebëti ðilto oro gu-

mulus, iðkvepiamus per kaimà skubanèiø þmoniø. Ar-

tëjo dar viena ðalta naktis. Nuo lauþuose deganèiø

malkø sklido muskuso ir gaminamø valgiø kvapas,

aplink skardëjo vaikø juokas.

Senelë tyliai sëdëjo ir laukë. Kupina meilës ðirdi-

mi ji þvelgë á kaimà.

Netrukus prie jos kojø klegëdami susibûrë vaikai,

pasirengæ klausytis vakaro pasakojimo. Kaip jai pa-

tiko jø smalsumas ir nekaltumas! Jie klausinëjo vis-

ko, bet ne todël, kad buvo begëdþiai, o todël, kad ið

tikrøjø buvo smalsûs. Ðtai kodël mokytis jiems buvo

taip lengva. Smalsumas ir atvirumas skatino juos

klausti ir mokytis. Tuo jie apdovanodavo visus, ku-

rie tik norëdavo tai pastebëti. Suaugusieji galëtø ne-

maþai pasimokyti ið vaikø.

Prieð daugelá metø jai teko globoti du vaikus. Jau-

nas vaikinukas, kurio sesutæ ji priþiûrëjo, papraðë, jog

jam bûtø leista paèiam rûpintis savo maþàja sesute.

Tai buvo neáprastas praðymas, todël ji paklausë ber-

niukà, kodël turëtø tai daryti. Jis paþvelgë á jà labai

ádëmiai ir atsakë: „Todël, kad ji yra arèiau Didþio-
38



sios Dvasios, o að pradedu jà pamirðti“. Ji atidavë

jam jo seserá ir stebëjo. Vaikinas valandø valandas

þiûrëdavo maþajai á akis. Ðiandien jis yra daug pa-

siekæs kaimo hileris ir mokytojas.

„Vaikai, apie kà ðá vakarà norëtumëte pasiklau-

syti?“

Jie ilgai ðnibþdëjosi ir juokësi, nes buvo iðmokyti

tartis tarpusavyje ir priimti bendrà sprendimà. Paga-

liau atsistojo pati maþiausia mergaitë ir paskelbë, kad

jie norëtø iðgirsti apie savo ateitj.

Senelë nusijuokë ir ádëmiai visus apþvelgë. Tada

uþsimerkë ir pradëjo kalbëti.

„Vienas ið jûsø bus didis vadas, kitas — vagis, o

dar kitas — galingas hileris. Tarp jûsø bus motinø ir

vedusiø vyrø, kurie puikiai aprûpina ðeimà. Bus ge-

rø medþiotojø, bet bus ir blogø. Taèiau kiekvienas ið

jûsø, nesvarbu, kuo tapsite, yra Didþiosios Dvasios

dalis. Jûs esate ne tai, kà veikiate ar kuo tampate.

Jûs esate ðviesa, ðvieèiantis pavyzdys meilës, kurià

kiekviename ið mûsø áþiebë Didþioji Dvasia“.

„Bet, senele, kuris ið mûsø bus didysis vadas, o

kuris — vagis?“

„Kodël tau tai rûpi, maþyli? Didþioji Dvasia nori,

kad su visais jos vaikais bûtø elgiamasi vienodai:

meiliai ir su uþuojauta.

Didysis Vadas myli ir hilerá, ir vagá. Galbût vagá

jis myli netgi ðiek tiek labiau, nes ðis yra suþeistas ir
39



jam reikia jo meilës, kad pasveiktø. Tiktai meilë gy-

do. Pyktis, neapykanta ir smerkimas tik dar labiau

þaloja“.

„Nesuprantu, Senele, — pasakë vyriausias berniu-

kas. — Jei kas nors kà nors ið manæs pavogtø, að labai

supykèiau“.

„Kodël? — paklausë Senelë. — Ar bijai, kad dau-

giau to nebeturësi? Argi viskas nëra dovanos, kurio-

mis reikia dalytis? Jei uþ iðdavystæ atsilygini meile,

ar tikrai buvai iðduotas? Argi yra kas nors, iðskyrus

meilæ, tikra?

Atminkite, tas, kuris dalinasi viskuo, iðskyrus mei-

le, yra suþeistas ir turi bûti uþjauèiamas. Meilë ir at-

jauta jus iðlaisvins; jos gali pagydyti net vagies ðir-

dá“.

Tolumoje pasigirdo balsai, kvieèiantys vaikus va-

karienës.

„Eikite ir pamàstykite apie tai, kà iðgirdote. Pa-

galvokite apie neátikëtinà gydomàjà meilës galià ir

paklauskite savæs, kokio vadovo savo gyvenime no-

rëtumëte: meilës ar baimës?“
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APIBÛDINKITE LAIMÆ

Kaip suprantate laimæ? Kà norite padaryti, kad kas-

dien bûtumëte laimingi?

Anksèiau ðioje knygoje raðiau, jog gauname tai, á kà

sukaupiame dëmesá. Taigi nuolat bëgdami nuo skausmo

iðgyvensite dar didesná skausmà. Kaip atrodytø jûsø gy-

venimas, jeigu jûs verþtumëtës dþiaugsmo link? O jeigu

nemàstytume apie tai, kà reikëtø savyje ar gyvenime keis-

ti, bet sutelktume dëmesá á tai, kokie norëtume bûti?

Privalote rinktis, kà sukursite, o ne paprasèiausiai no-

rëti kà nors kurti. Jei ko nors trokðtate, reiðkia, kad jums

pavyko norëti; taigi tuo viskas ir baigiasi. Noras kà nors

pakeisti ar turëti labai skiriasi nuo turëjimo ar buvimo

pakeistose aplinkybëse bûsenos. Iðsiugdykite turëjimo

jausmà, o ne troðkimà turëti. Kai ko nors trokðtate, jûsø

tikslu tampa pats troðkimo jausmas. Taip niekada toliau

troðkimo nenueisite.

Tikiu, jog laimës raktas — tai gebëjimas neteisti ir

dëkingumas uþ tai, kas yra ir ko nëra jûsø gyvenime.

Dëkingumas padeda viskà aiðkiai matyti, suteikia laimæ.

Jis bet kokiomis aplinkybëmis palaiko ryðio su dvasia

jausmà. Jeigu jûsø tikslas — dëkingumas, mëgausitës lai-

mës palaima. Bûti dëkingam lengviau, kai savo maþojo

að norà aukojate dvasinio að tikslui. Tik filtrø sistemos

sukurti troðkimai neleidþia pajusti dëkingumo uþ visà

gyvenimo patirtá.

Laimës paslaptis
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Manau, nesunku atspëti, jog viskas ið tiesø vyksta

þmogaus galvoje — visatos buveinëje. Iðlaisvinkite pro-

tà nuo ribotumo ir patys bûsite laisvi. Þmogaus laimë

priklauso nuo jo apsisprendimo bûti laimingam. Linkiu

sukaupti jëgas, iðvalyti filtrø sistemas ir bûti laisviems.

Bûkite ðvelnûs sau, gerbkite savo keitimosi procesà, my-

lëkite save tokius, kokie esate èia ir dabar.

Asmeninë laisvë
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Dabar, galvodama apie savo tobulëjimà, gailiuosi tik

vieno dalyko — nesugebëjau dþiaugtis kiekviena akimir-

ka. Visada norëjau perðokti á prieká, dël to praleidau pui-

kià progà bûti toje akimirkoje, kurioje buvau. Gyveni-

mas — tai akimirkø grandinë, kurioje galime bûti ten,

kur bûname, arba ne. Patys renkamës. Kiekvienà akimir-

kà galime dþiaugtis tik ta akimirka arba galime apsimesti,

jog esame kitur, bûti nepatenkinti ir visiðkai tuo nesi-

dþiaugti. Bûkite ten, kur esate, — vis tiek ten esate. Að

jau iðmokau bûti ðioje akimirkoje ir ja dþiaugtis — tai

dovana, kuria verta mëgautis nuoðirdþiai.

Atminkite, jûs esate gyvenanti dominijoje su visais ir

viskuo dieviðka bûtybë. Leiskite sau mylëti ir bûti myli-

miems. Kasdiene veikla maitinkite sielà, pabûkite gam-

toje, pakalbëkite su medþiu, medituokite, raðykite, keis-

kite áproèius ir kasdienius darbus, o visø svarbiausia —

bûkite sau ðvelnûs. Prakalbinkite savo dvasià, papraðy-

kite savo bûsimojo að pagalbos, leiskite sau pajusti gy-

venimo pilnatvæ ir aistrà. Neskubëkite ir kurkite þodþius,

apibûdinanèius asmeninæ laisvæ, priversianèià ðirdá dai-

nuoti.

Asmeninë laisvë
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