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PRATARME

Nors seniai zinojau apie Alberto Viloldo (Alberto Villoldo) darbg
ir i$ patikimy kolegy girdéjau apie jj daug gero, jo paties nebuvau
girdéjusi kalbant ir neskai¢iau né vienos jo knygos iki 2016 mety pa-
vasario. Pirma kartg iSgirdau jj besitreniruodama ant bégimo takelio
viename i$§ Toronto viesbuciu, klausydamasi Hay House pasaulinés
konferencijos dalyviy interviu. Jis dalijosi savo patirtimi, pasakoda-
mas, kaip buvo mirtinai susirges nuo daugybés jvairiausiy parazituy,
isiskverbusiy i jo kepenis, plaucius ir smegenis. Buvau pribloksta
klausydamasi, kaip jam pavyko tiesiogine prasme uzsiauginti nauja
kang. Ta pacia akimirka supratau, kad noriu i$ jo mokytis. Tai buvo
tikra: zmogus peréjo ugnj ir liko nepaliestas.

Be abejo, jau buvau girdéjusi apie spontaning remisijg ir tarp
mano pacienty buvo jg patyrusiy Zmoniy: jie visiskai netikétai
pasveiko nuo jvairiy ligy. Ta¢iau dar niekada nebuvo teke girdéti,
kaip Zmogus pasakoja apie kelione | anapusinj pasaulj, kurioje jis
isisamonino savo mirtinguma ir pazvelgé artéjancéiai miréiai j akis, o
tada sugrjzo atgal, nesinas tiksliu $ios gydancios kelionés zemélapiu.
Jame nurodytas visas pasveikimo kelias, suzymétas mokslininko
tikslumu, supratimu ir dvasios apsvieta.

Svarbiausia, kad Alberto asmeninés kelionés pamokos — kaip ir

véliau jo sukurta atsijauninimo programa — tinka mums visiems.
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Nors jj prie mirties slenkscio atvedé kritiné sveikatos buklé, norint
pradéti eiti autoriaus nuzymétu keliu, jums nereikia laukti, kol pri-
reiks transplantuoti kepenis ar dar ko blogesnio. Mums senstant,
kanas nebatinai turi silpti, sveikata nebutinai turi blogéti ir mes
neturime mirti nuo létiniy ligy. Alberto darbas nusviecia kita kelia:
jame pamatome jgimtg galia, slypincia kiekviename i§ masuy,.

Siuolaikiné medicina negali vesti misy $iuo keliu. Tiesa sakant,
ji mus labai apvylé. Vidutinis 65 mety amerikietis paprastai vartoja
bent $esis receptinius vaistus, ir pagrindinis gydytojuy tikslas yra
atitolinti pacienty mirtj, o ne pagerinti juy gyvenimo kokybeg. O $tai
Alberto Viloldo sukurta Kano atnaujinimo programa is tiesy padeda
pasiekti tokj rezultat, kokj zada programos pavadinimas. Kiek Zinau,
dar niekas nebuvo sukiires tokio issamaus vadovo, kuriame tiksliai
nurodoma, kaip transformuoti ir savo kiing, ir gyvenima. Albertas yra
ir mokslininkas, ir $amanas, todél gali sujungti du pasaulius: Vakary
mokslo ir ¢iabuviy kultaros, i§ vieno paimdamas geriausius mokslo ir
intelekto pasiekimus, i$ kito — senasias iSminties tradicijas, sukurtas
tu, kurie buvo labiausiai priartéje prie pacios Zemés. Nepraleistas
né vienas misy kino, proto ir dvasios aspektas. Siuose puslapiuose
rasite viska, kg jums reikia zinoti.

Alberto istorija ir mediciniskai patvirtintas sékmingas jo iSgijimas
padaré man didelj jspudj, todél nusprendziau dalyvauti jo sveika-
tingumo stovykloje Ciléje 2018 mety sausio ménesj. Ten, biadama
nuostabiai $varioje, zmogaus nepaliestoje aplinkoje kartu su kitais 20
dalyviu, atkeliavusiy, i$ viso pasaulio, turéjau galimybe patirti Kano
atnaujinimo programos veiksminguma. Ten valgiau kartu su Albertu
ir jo zmona Marcela ir i§ tikrujy gyvenau taip, kaip jis moké.

Né vienas gydymo aspektas nebuvo praleistas — nuo $amanisky
sesijy iki Zarnyno mikrobiomo tyrimu. Maciau, kaip nejtikétinai
greitai pasikeité visy $ios programos dalyviy i$vaizda. Pakako septyniy,

dienu, kad pasikeisty Zmoniy, veido spalva, atsirasty zingsniy leng-



n

vumas ir pradéty spindéti akys. Taciau svarbiausia, kad visi tapome
viena gyvybinga bendruomene, besidalijancia savo dziaugsmais, is-
gyvenimais bei draugyste. Buvome pionieriai, susibure j vieng $eima,
ir mokémés i$ arti ir asmeniskai dekoduoti savo DNR programas,
atsukti atgal savo biologinius laikrodzius, atsikratyti daug mety
mums diegty pasenusiy, programy kartu su senais toksinais — men-
taliniais, fiziniais ir emociniais. Kai Albertas man pasakeé, kad visg
$ig programg yra iSdéstes savo knygoje One Spirit Medicine (,Vienio
Dvasios medicina®), patariau jam Siek tiek pataisyti knyga ir isleisti
nauju pavadinimu , UZsiauginkite naujg king®. Jutau, kad knygoje
svarbu pabrézti fizinio kiino sveikata, nes létinés degeneracinés ligos
plinta vis labiau ir daugybé zmoniy visame pasaulyje kencia dél
blogos sveikatos. Kaip Albertas kruopsciai iSaiskina, neprivalome
susitaikyti su tuo, kad metams bégant sveikata neisvengiamai blogéja
ir pasireiskia létinés ligos. Kiekvienas turime gebéjimg uZzsiauginti
naujg kiina, jei suprantame, kaip detoksikuoti zarnyna ir smegenis,
kaip jjungti ilgaamziskumo genus, kad batume sveiki visa gyvenima,
kaip i$ naujo nustatyti ,mirties laikrodj* ir, turbat svarbiausia, kaip
atsiverti protu ir $irdimi, kad priimtume nauja gyvenimo buda ir
naujg galvoseng.

Ir $tai savo rankose laikote knyga, kuri yra tikro gydino, pio-
nieriaus ir vizionieriaus viso gyvenimo darbas. Joje kiekvienas rasite
iSminties.

Labai svarbu suprasti, kad Vienio Dvasios medicinos ir Kano
atnaujinimo programos svarbiausias aspektas yra santykio su savo
Dvasia puoseléjimas. fizsy paciy Dvasia ir yra Vienio Dvasia, minima
pirminiame $ios knygos pavadinime. Kaip Albertas ¢ia labai iskal-
bingai raso, batent masy Dvasia organizuoja mus supancia fizing
realybe, tiksliai lyg veidrodyje atspindédama masy mintis ir jsitiki-
nimus. Jei renkamés likti jstrige senuose kaltinimy ir gédos mode-

liuose (kuriuos Vakary kultara palaiko kiekviename Zingsnyje), tada
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paprasciausiai ir toliau gyvensime pagal senas programas ir sirgsime
tomis paciomis ligomis, kurios misy $eimoje perduodamos i$ kartos
i karta. Tada niekas niekada ir nesikeis. Bet yra ir kitas kelias.

Sioje knygoje rasite konkredias moksliskai pagristas instrukcijas ir
dvasines praktikas, kurios padeda issilaisvinti i$§ negatyviy jsitikinimy,
ir elgesio modeliy, paveldéty i§ savo Seimos ir kultiiros. Albertas
mums duoda naujg supratima apie tai, kas yra jmanoma ir kokia gali
bati misy realybé. Siuose puslapiuose gladi raktas, atveriantis duris
{ masy milZiniska potenciala, j gyvenima, kuriame esame laimingi,
sveiki ir kupini dZiaugsmo.

Ir visai nebatina vykti | $amaniskas stovyklas, nereikia net iseiti i
namu, kad pradétuméte nuostabia keliong, vedancia j naujg kiina, —
tai yra jasy, prigimtiné teisé. Reikia tik panoréti Zengti pirma zingsnj.
Leiskite Albertui bati jasy vedliu. Padovanokite sau naujg kiing ir

nauja gyvenima.

Christiane Northrup, med. dr., New York Times bestseleriy
Goddesses Never Age (,Deivés niekada nesensta®) ir Dodging Energy

Vampires (,Kaip i$vengti energijos vampyry®“) autoré



IZANGA

Vienio Dvasios medicinos dovanos

Galite uzsiauginti nauja kiing. Patys zinote, kad galite, nes karta tai
jau padaréte. Desimt ranky pirsty, desimt kojy pirsty ir visas jasy
dailaus kino grozis iSaugo i$ kiausinélio ir spermatozoido pagal
tikslias instrukcijas. O norint uzsiauginti zaujq kiing jums reikia tik
suzinoti slaptazodj, leidziantj jsibrauti j saugomas jasy DNR sritis,
ir jjungti tuos pacius kodus.

Zinau, kad tai jmanoma, nes pats taip padariau.

Matote, kito pasirinkimo neturéjau.

Kai $i istorija prasidéjo, mano gyvenimas klostési puikiai. Profe-
sijos srityje buvau pasiekes jspudingas auks$tumas: parases net dvylika
knygu, atsidariau geriausiai perkamuy autoriy sarase. Buvau zinomas
medicinos antropologas, turintis psichologijos daktaro laipsnj, taip
pat mokytojas ir gydanas, turintis platy pasekéjy ratg visame pa-
saulyje. Mano jkurta Keturiy véjy draugija smarkiai iSaugo: daugiau
nei 5000 Zmoniy sémési pas mus energinés medicinos Ziniy arba
kartu su manimi keliavo | Amazonés dziungles ir Andus. Ir tai dar
ne visi mano pasiekimai — tik tie, kurie buvo viesai matomi. Aréiau
sirdies man buvo vidinés dovanos, kurias gavau keliaudamas, o pati
brangiausia dovana — tai mano mylima partneré, einanti greta tuo

paciu dvasiniu keliu.
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Kai atrodé¢, kad gyvenimas jau negali bati geresnis, netikétai bu-
vau sustabdytas. Staiga teko kovoti dél islikimo, ir i kova i§ mangs
pareikalavo visko, ko buvau iSmokes per 30 mety i$ paciy talen-
tingiausiy, pasaulio gydovu. Matote, mokiausi ne tik neurologijos,
taip pat esu Samanas — | ta gydymo sritj mane jvedé Piety Amerikos
dziunglése ir kalnuose gyvenantys $amanai, i§ kuriy mokiausi tra-
diciniy tenyksc¢iams Zinomy paslapciy.

Aisku, Amazonés atograzy miskai — ne Beverly Hilton viesbutis, ir
kai su zmonémis pasidalinu savo patirtimi, iSgirstu: ,,Gal i$protéjote?”
Suprantu ju susiripinima. Samany metodai — ne kiekvienam. Jy
mokymas grieztas ir reiklus, ir mano itin ilgos vieSnagés dziunglése
pareikalavo didziulés kainos.

Tuo metu, kai buvau Meksikoje kaip vienas pagrindiniy pre-
legenty konferencijoje apie moksla ir samong, staiga, visiskai be
jokio perspéjimo jvyko tai, kas jvyko: nebegaléjau nueiti net trumpo
300 metry atstumo — kone griuvau i$ nuovargio. Draugai bandé tai
paaiskinti mano beprotisku kelioniy tvarkaras¢iu, bet pats Zinojau,
kad man atsitiko kazkas baisaus.

Keleta dieny pries ta kelion¢ buvau pasitikrines sveikatg nuo
galvos iki koju — mane tikrino ir tyré Majamio medikai. Meksikoje
atlikty testy atsakymai nebuvo geri. Matyt, ilgus metus darbuo-
damasis Indonezijoje, Afrikoje ir Piety Amerikoje, pasigavau ilga
sarasa bjauriy mikroorganizmu, tarp kuriy buvo rasta penkiy skir-
tingy rasiy hepatito virusu, trys ar keturios rasys mirtiny parazity
ir daugybé toksisky bakterijuy. Gydytojai saké, kad mano Sirdis ir
kepenys vos begaléjo funkcionuoti, o smegenys buvo uztvindytos
parazitais.

Kai isgirdau Zodzius ,, Tai jasy smegenys, daktare Viloldai®, puo-
liau j neviltj. Kokia ironija! — pagalvojau, nes ka tik buvau isleides
knyga Power Up Your Brain (,Padidinkite savo smegeny pajéguma).

Gydytojai man pataré tuoj pat uzsiradyti | sarasa zmoniu, laukianciy
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kepeny transplantacijos. Sirdis gal ir atsigaus, bet kur man gauti
sveikas smegenis?

Konferencijai pasibaigus, mano zmona Marcela turéjo isvykti |
Amazong ir ten vadovauti vienai i§ masy ekspediciju, kurias organi-
zavo Keturiy véjy draugija. Stovéjau Kankuno oro uoste ir svarséiau,
kuriuos keleiviy jlaipinimo vartus pasirinkti: 15 — skrydZiui | Majamj,
ar 14 — skrydziui | Limg ir Amazone, kur budiau kartu su Marcela
savo dvasiniy Sakny Zeméje. Visi man atlikti tyrimai rod¢, kad mir$tu.
Logiskas pasirinkimas buvo Majamis. [lipau j léktuva ir patogiai jsi-
taisiau savo vietoje. Tg akimirka, kai skrydzio palydové istiesé drégna
ranksluostj, kazkoks pirmykstis instinktas priverté mane i$sitiesinti ir
nukreipti visg savo ateitj ten, kur galéjau gyventi taip, kaip mokiau

daugelj kity. Stai ka ta vakara uzragiau savo dienorastyje:

Zinojau, kad turiu vykti j déiungles. Antraip ieskociau vaisty ne
ten, kur reikia. Dabar esu su moterimi, kurig myliu, ir griztu i tq sodg,

kuriame pirmq kartg radau savo dvasing keliq.

Amazonéje Samanai mane nuosirdziai sveikino atvykus. Tie vyrai
ir moterys mane gerai pazinojo — jau keleta desimtmeciy buvome
draugai. O kas mane geriau paZino nei Motina Zemé? Ji mane
pasitiko taip, kaip tik motina gali pasitikti. Kai prisispaudziau visu
kanu, pajutau ja sakant: ,Sveikas sugrjzes, sinau mano.*

T4 naktj vyko ceremonija, kurioje buvo geriamas stiprus gérimas,
pagamintas i§ svaigiojo kvaitulio (Banisteriopsis caapi), kurj Samanai
vartoja gydymuli ir vizijoms sukelti. Buvau per silpnas dalyvauti, todél
likau trobeléje prie upés. Ceremonijoje dalyvavo Marcela uz mus
abu. Girdéjau Samano $vilpavima, o jo jstringancios atmintin dainos
atbanguodavo pas mane per upg, kai sédéjau panires | meditacija.

Ilgokai ten uztrukusi, Marcela grizo Sypsodamasi. Ta naktj

Motina Zemé jai pasakeé: ,,AS Zeméje viska auginu. Duodu Albertui
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naujas kepenis. Jis pats zino, kaip i$sigydyti visa kita.“ Kita dieng

savo dienorastyje uzrasiau:

Kai atlikau rytmecio jogg, jau visiskai Sviesiu metu prie mangs
pasirodé butybé. [i islipo is upés, maciau jq tarsi sapne — dvasiq, kuri
palieté man kriting ir pasaké, kad esu Paiamamos’ vaikas ir kad ji

mane prizirés, nes mano darbas Zeméje dar nebaigtas.

Ir taip, sugrizus | Amazong, prasidéjo mano gijimo procesas.
Pradzioje teko itin daug padirbéti. Sirgau labai sunkiai. Turéjau
isiskverbti j savo DNR ir pazadinti tuos genus, kurie kuria sveikatg
ir kurie padéjo man uZsiauginti naujas smegenis, naujas kepenis ir
nauja Sirdj. Sau vis primindavau: Neéra jokiy garantijy, Albertai. Yra
didziulis skirtumas tarp gydymo ir iSgijimo. Galbiit tu ir nebiisi iSgydy-
tas, gal net mirsi. Taciau, kad ir kas atsitikty, tavo siela bus iSgijusi.

Marcela ir a$ i§ Amazonés isskridome j Cile, j masy Energijos
medicinos centrg netoli Akonkagvos kalno. Tai pati auk$¢iausia
Ameriky virSukalné. Inky kalboje aconcagua reiskia ,ten, kur ateini
susitikti su Dievu. Man to ir reikéjo. Sita susitikima labai ilgai
atidéliojau.

Mano kanas buvo tapes tikru visy dziunglémis ir kalnais nuke-
liauty marsruty zemélapiu: jame apsigyveno daugybé mirtiny bacilu,
virusy ir parazity i§ vietoviy, kuriose atlikau savo antropologinius
tyrinéjimus. Dziunglés yra gyva biologijos laboratorija, ir jei ten
buni gana ilgai, tampi eksperimento dalimi. Pazinojau antropolo-
gu, kurie, deja, miré, uzsikréte tokiais pat parazitais, kokie dabar
apsigyveno manyje.

I§ tiesu, civilizacijos nepaliestuose Amazonés atograzy miskuose to
uzkrato beveik néra, taciau, kad j tokius patektum, turi keliauti per pil-

* Inky mitologijoje Pa¢amama yra Zemés Motina, Zemés ir derlingumo deivé.
(vert. past.)
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nas bjaurasties Vakary civilizacijos jkurtas gyvenvietes. Ciabuviai buvo
iSmintingesni — jie neter$é savo lizdo ir vandens, kurj géré. O baltasis
zmogus apsisupo kalnais Siuksliy ir Zeme i$vagojo kanalizacija.

Dvasiné medicina, kuria mane gydé Amazonés Samanai, buvo
veiksminga, bet ja reikéjo papildyti Vakary mokslo Ziniomis. Gy-
dytojai man paskyré vaisty nuo kirméliy — tokiy paciu, kuriuos
duoda Sunims, — ir i§rasé antibiotiky, kurie uzmusa kitus parazitus.
Mano smegenys tiesiog degé nuo uzdegimg sukelianciy veikliujy
medziagu, kurios yra paskirtuose vaistuose, kaip ir mirusiuose bei
mirstan¢iuose parazituose. Kad galutinai nei$protéciau, turéjau savo
smegenis detoksikuoti.

Kad mano smegenys nebegalé¢jo normaliai funkcionuoti, tapo
visiSkai aisku su Marcela 7aidZiant odziy Zaidima Scrabble. Sis
zaidimas tapo mano mentalinés sveikatos barometru. Negaléjau
prisiminti zodziy. Netrukus émé silpti ir saves suvokimas. Mane
apémé panika: O jei visai pamirsiu, kas esu? Jei visai prarasiu savo esybeés
suvokimg? Horizonte jzvelgiau visi$ka beprotyste — ja jau maciau,
jutau, ja kvépavau. Baimé prarasti save jsiskverbé | mane labai giliai
ir uzvaldé absoliudiai visa.

Kokia ironija — ji ir i$gelbéjo mane: kitus tris ménesius as savo
baime tiesiog stebéjau. Stebéjau mane uzvaldziusia beprotybe. Budis-
tai turi labai galingg savianalizés praktika, kuri prasideda klausimu:
kas a$? Véliau klausi saves: kas yra tas, kuris uzduoda $j klausima? As
pradéjau klausti saves: kas yra tas, kuris dabar netenka proto?

Nebuvo kur to paslépti. Pats maciau savo beprotybe; ja maté
kiti. Bet, kaip biina visada, $is skausmas turéjo ir kita puse. Mano
dvasiai grimztant | neiSmatuojamas gelmes, atsivéré kelias sielos
skrydziui. Pradéjau suprasti, kas esu buves nuo pradziy pradzios
ir kas basiu po kano mirties. Gniuzdancia baime atsvéré dieviska
meilé ir toks beatsiskleidziantis Vienio suvokimas, kokio iki siol

nebuvau patyres.
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Paskambinau savo draugui Deividui (David Perlmutter), neu-
rologui, knygos Power Up Your Brain (,Padidinkite savo smegeny,
pajéguma’) bendraautoriui. Kartu mes sukaréme gydymo strategija:
stiprus antioksidantai ir krastutinés ketozés busena (kai kiinas ener-
gijai gaminti naudoja ne cukru, o riebalus) turéjo paskatinti mano
organizmg gaminti kamienines lasteles, kurios gali atnaujinti mano
smegenis. Kitus tris ménesius man darési vis aiskiau, kaip neisgydytos
emocijos ima reikstis ligomis ir kaip norédamas pasveikti pirmiau-
sia turiu i$sigydyti savo pyktj ir baime. Energija pajudéjo, tekéjo,
susidurdavo su kliatimis, paskui vél tekéjo. Laikas slinko létai tarsi
tingi upé, o as i§ jo tékmés pasitraukdavau, zinodamas, kad turiu
susidraugauti su amzinybe.

Ta naktj susapnavau:

Su draugais stoviu prie kapo, padengto gélémis. Jame palaidotas as.
Draugai man sako, kad galiu likti jame, jei tik noriu. Atsakau jiems,
kad Sio Zemeés plotelio man neprireiks. Matau, kaip mano siela pakyla

nuo zemes.

Nepaisydamas visy dvasiniy dovany, gaunamuy, per sapnus, mano
kanas jautési visiskai sumautai. Jutau, kaip protas balansuoja ant
bedugnés krasto.

Zinojau, kad galiu rinktis. Galéjau pasirinkti likti Dvasios pa-
saulyje. Tac¢iau balsas man sakeé, kad savo darbo neuzbaigiau. Reikés
grizti j jprastg gyvenima. Tik pries tai turésiu apsilankyti mirusiujy

karalystéje. Vel susapnavau:

Marcela ir as laukiame kelto. Jo laukia didelé minia Zmoniy. Mudu
turime nedidelj laivg, kuris priklausé mano tévui. Zmonés mums padeda
i nuleisti j vandenj. Zinau, kaip ji vairuoti, nes tévas ismoké. Taigi,
keliauju j mirusiyjy karalyste, bet ne su kitais mirusiaisiais. Keliauju

kartu su savo Zmona Samane.
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Gavau nauja misijg — tapti Samanu. Minutéle! Argi jau seniau
nebuvau tapes $amanu, kai kadaise i$girdau jy $auksma? Netgi kny-
ga esu apie tai paraSes Shaman, Healer, Sage (,Samanas, gydinas,
iSmincius®).

Dabar Dvasia sialo man dar vieng gyvenimg $iame paciame. Ji
kviecia jame jzengti | nauja lemtj, atsisakius susireik§minimo — gy-
venti be labai subtilaus puikavimosi pasaulinés reik§més pasiekimy,
pagundomis. [Sorinés mano gyvenimo aplinkybés gal ir nepasikeis,
bet turiu pakeisti savo pozitrj j jas.

Pasijutau esas islaisvintas. Tapau laisvas. Tg naktj susapnavau:

Man pajungtas kvépavimo aparatas. Draugai su manimi atsisvei-
kina. Negaliu nei pajudéti, nei kalbéti, bet esu palaimoje. Jie isjungia
2yvybe palaikant aparatq. Privalau pats issikepurnéti is Sio aparato, kad
sugrizéiau § gyvenimq. Suvokiu, kad galin atrasti amzinybe nenumires.
Lplésiu lauk burnon jstatytq vamzdelj ir jkvepin. As gyvas.

Tada ir supratau, jog man nebutina dabar numirti. Galiu likdi ir
iSsigydyti. Tada galésiu padéti ir kitiems iSgyti. Priémes Sitg sprendima
i$ karto pajutau, kaip mano dvasia vél émé leisti $aknis j kiing. Sugrjzo
nuostaba juntant, kaip smegenyse ima sklaidytis rakas. Aiskumui
didéjant vél patyriau Vienj, kuriame gyvenimas ir mirtis nejuntamai
susilieja ir teka kartu ir kur a$ gyvenu begalybéje.

Mano geras draugas Markas Haimanas (Mark Hyman), knygos
Food: What the Heck Should I Eat? (,Maistas: ka, po paraliais, man
valgyti?®) autorius, padéjo susidaryti plana tokiy valgiu, kuriuose yra
maisto medziagu, reikalingy kainui isgyti. Mudu su Marku kartu savo
klientams pravedame septyniy dieny, trukmés kano detoksikavimo
programa egzotiskoje aplinkoje. Man skirtame jo plane vyravo mais-
tingos zaliy, augaly sultys rytais ir supermaistas bei jvairas papildai,

detoksikuojantys kepenis ir smegenis.
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Siandien esu visi$kai sveikas. Tiksliau sakant, esu ne tik pasvei-
kes — esu naujas Zmogus. Mano protas funkcionuoja kitame — auks-
tesniame — lygmenyje nei anksciau. Mano smegenys ir $irdis taip pat
patobulintos. Turiu ir naujas kepenis — ne transplantuotas, bet savo
paties — visiskai regeneruotas. Sugebéjau uzsiauginti nauja kana.

Chirurgai seniausiai Zino, kad pasalinus 80 procenty kepenu,
per du ménesius jos gali ataugti. Si nuostabi kepeny regeneracijos
savybé, ko gero, seniausiai i$sivysté todél, kad misy protéviams
teko nueiti ilga bandymuy ir klaidy kelia, kol nustaté, kurie vaisiai
ir augalai yra valgomi.

Kepenys néra vienintelis masy kitno organas, galintis atsinaujinti.
Kas penkiolika mety uzsiauginame visiskai nauja $irdj, masy kaulai
yra tik dvejy mety senumo, plaudiai ir oda gali bati nuo 2 iki 4 sa-
vai¢iy amziaus, o Zarnynas pakeicia visas savo lasteles per tris dienas.
Kai pasveikau, pradéjau suprasti, kad senstama tuomet, kai masy
kanas netenka gebéjimo atsinaujinti, kai seny ir mir$tanciy lasteliy
nebepakeicia naujos. Tik jsivaizduokite, kas jvyktu, jei galétuméte
kanui paliepti auginti vien tik sveikas ir gyvybingas naujas lasteles.

Paslaptis gludéjo gydanciuose Amazonés augaluose. Patyriau,
kad tie atograzy augalai, kuriuos $amanai labiausiai brangina, gali
padéti jsilauzti | apsauginiais slaptazodziais saugomas masy DNR
sritis, kuriose slypi naujo kiino auginimo instrukeijos. Taciau vien
fitocheminiy $iy augaly savybiy nepakanka: jos tik atidaro saugyklas,
kuriose tie kodai yra. Ju tikrg jégg islaisvina $ioje knygoje aprasytos
dvasinés praktikos.

Knygoje Power Up Your Brain (,Padidinkite savo smegeny
pajéguma”) radiau apie smegeny neuroplastiskuma ir apie tai, kaip
galite skatinti nerviniy kamieniniy lasteliy gamybg — $ios lastelés,
naudodamos omega-3 riebaly raggstis, padeda smegenims atsinau-
jinti. Pats patyres sveikatos krizg suzinojau, kad ne vien smegenys

gamina kamienines lgsteles. Jas gamina kiekvienas misy kiino orga-
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nas, mums tik reikia iSmokti jjungti tuos genetinius jungiklius, kurie
duoda impulsg taisytis ir regeneruoti. Pliuripotentinés kamieninés
lastelés jums leis atsiauginti ne tik nauja, bet netgi dar sveikesnj ir
atsparesnj kina. Sia sistema vadinu Vienio Dvasios medicina, nes
kano atsinaujinimui batina Dvasios galia. Be jos, vien tik laikyda-
miesi dietos, vartodami vitaminus, maisto papildus ir supermaista, to
nepasieksite. Tam reikia patirti Vienj, suvokti tokig realybe, kurioje
musy atskirtis nuo visos karinijos ir nuo vienas kito yra tik iliuzija —
tik proto triukas. Nes i$ tiesy viskas yra Viena.

Dalj Vienio Dvasios medicinos sudaro Kino atnaujinimo pro-
grama, paremta paciais naujausiais neuromokslo atradimais. Per
pastargajj deSimtmetj su $ia programa susipazino musy klientai, at-
vykstantys j vienos savaités sveikatingumo stovyklas, organizuojamas
Keturiy véjy draugijos. Po uzsiémimy dalyviai iSvyksta patobuling
savo kiina ir smegenis. Siame naujame mano knygos One Spirit
Medicine (,Vienio Dvasios medicina®) leidime a$ jums sialau tokia
pat praktika, kurios i$moktuméte atvaziave | minétas stovyklas. Cia
aprayti vaistiniai augalai ir dvasinés strategijos, kurios padés susi-
grazinti sveikata ir likti sveikiems iki pat gyvenimo pabaigos.

AS pats patyriau tokig ekstremalig sveikatos krize, kokios daugu-
mai netenka patirti. Ta¢iau nepaneigsite, kad Siuolaikinis gyvenimas
visus mus jtraukia i islikimo kovg su jvairiausiomis modernaus gy-
venimo toksinémis medziagomis ir jégomis, kurios griauna masy,
sveikatos ir gerovés pusiausvyra. Taikydami $ioje knygoje pateiktas
zinias, galite iSsaugoti gerg sveikatg iki gyvenimo pabaigos.

Vienai mano klienciy buvo diagnozuota pazengusi osteoporozés
stadija. Po metu, kai ji uzbaigé visa Kino atnaujinimo programos
kursa, jos kauly tankio rodiklis sugrizo j tokj, kokj ji turéjo buda-
ma dvidesimties. Jos buklé nebuvo i$imtis. Jungtinése Valstijose
55 procentams zmoniu, sulaukusiy daugiau nei 50 mety, nustatoma

osteoporozé. Visai gali buti, kad tokie rodikliai yra dél organizmo
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ragstinguma didinanéios vakarietiskos mitybos, kuri vercia kraujg
naudoti kalcj ragé¢iai neutralizuoti, uzuot ji naudojus kaulams
stiprinti. O dauguma vaisty, skiriamy kovai su osteoporoze, yra
neveiksmingi ar net sukelia tokj stipry $alutinj poveikj, kad tampa
itin pavojingi. Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad papildai, nuro-
dyti mano ir kitose panasiose programose, gali jums padéti isvengti
osteoporozés ir net atkurti prarastg kauly tankj. Dr. Romanas Taleris
(Roman Thaler) kartu su savo bendradarbiais i$§ medicinos ir tyri-
muy, centro Mayo Clinic nustaté, kad ,,su maistu gaunamas junginys
SEN (sulforafanas) epigenetiskai stimuliuoja osteoblasty aktyvuma
ir sumazina osteoklasting kaulo rezorbcija, taip padédamas atkurti
kaulo homeostazg ir paskatindamas kauly tankio didéjimg ir / arba
sumazindamas kaulo rezorbcijg in vivo. Taigi, SEN yra démesio
vertas naujos epigenetiniy junginiy klasés narys, atveriantis naujas
osteoporozés gydymo galimybes.“! Taip, galite uzsiauginti net nau-
jus kaulus ir atkurti jy prarastg tankj! 6 skyriuje daugiau suzinosite
apie sulforafang ir kitus augalinius produktus, kurie jums padés tai
padaryti.

Mums taip pat nerimg kelia tai, kad vis daugiau zmoniy kencia
dél nutukimo, serga diabetu, aktyvumo ir démesio sutrikimu (ADS),
Alzheimerio liga. Vienas i$ trijy vaiky, kurie dabar gimsta Ameri-
koje, per pirmus 15 savo gyvenimo mety susirgs 2 tipo diabetu, ir
50 procenty kitomis ligomis neserganciy zmoniu, sulauke 85 metu,
veikiausiai susirgs Alzheimeriu.? Alzheimeris dar vadinamas treciojo
tipo diabetu, nes ji sukelia maistas, kuriame yra daug glitimo (jo
ypac gausu kvie¢iuose), ir daznai patiriamas stresas.?

Pasirinke sveika gyvensena galime i$vengti gasdinancios demen-
cijos ir diabeto atvejy statistikos augimo ir nesulaukti tokio likimo.
Suomijos mokslininkai i$tyré 1200 suaugusiy Zzmoniu, kuriems
grésé kognityviniy funkcijy pablogéjimas, ir padaré iSvada, kad ty

zmoniy, kurie maitinosi kuo maziau perdirbtu maistu, vartojo ge-
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ros kokybés alyvuogiy alieju, valgé riebia Zuvj ir daug maistinguju
medziagy turindiy vaisiy bei darzoviu, smegeny, veikla buvo ne tik
geresné uz kontrolinés grupés zmoniu, bet eksperimento metu netgi
pageréjo 30 procenty.*

Kino atnaujinimo programa, kurig sialau savo sveikatingumo
stovyklose ir kuri yra aprasyta $ioje knygoje, gali ne tik padéti jums
pagyti nuo ligu, niokojanéiy miasy civilizacij Siais laikais, bet netgi
dar daugiau. Senujy laiky vyrai ir moterys buvo tikri prevencijos
meistrai. Visai nebatina rimtai susirgti, kad i$ savo gyvenimo su
$aknimis iSrautumeéte fizines, emocines ir dvasines kandias ir at-
gautuméte pusiausvyra. Naudodamiesi $iuose puslapiuose isdéstyta
programa jau po keliy dieny galite pasijusti geriau, o po savaités ims
$vieséti protas ir pagerés smegeny veikla. Ir taip basite jau kiek paéjéje
keliu, vedanciu j naujg kiina, kuris greitai i$gyja ir graksciai sensta,
turédami smegenis, kurios jums padeda uzmegzti rysj su Dvasia ir

naujai patirti gyvenimo tiksla.

Kaip naudotis Sia knyga

Sig knyga sudariau taip, kad ji padéty jus Zingsnis po Zingsnio vesti i
naujo kiino auginima visa gyvenima. Tai reikalauja taip patobulinti
smegenis, kad galétuméte islaikyti samoningg Vienio pajautima.
Kad tai vykty kaip galima geriau, patariu skaityti visus skyrius i
eilés ir i$bandyti kiekviename juy pateiktas mitybos rekomendacijas
bei daryti nurodytus pratimus, prie§ skaitant toliau.

Pirmoje dalyje ,Atraskite savo vidinj gydytoja“ papasakosiu
apie Vienio Dvasios medicing. Tai nematomas pasaulis spindincios
gyvybinés energijos, i$ kurios musy pojuciai semiasi informacijos.
Tai Divasios, kaip harmonizuojancios jégos, reik§mé masy sveikatai.
Sioje dalyje susipaZinsite su tironiska mastysena, kuri uzvaldé zmonija

nuo pat zemdirbystés atsiradimo: suprasite, kaip $i mastysena vercia
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mus kariauti ne tik su kitais, bet ir su savimi, tuo badu griaudama
mausy sveikata ir gerove.

Antroje dalyje ,,Atsikratykite seno supratimo“ kalbésime apie
nesuskaitomg daugybe aplinkos ir endogeniniy (pagaminamy paties
kano) toksinu. Paaiskinsiu, kaip galima juos pasalinti i§ smegeny,
ir kaino. SuZinosite apie antras smegenis, esancias virSkinamajame
trakte, ir kaip galite suaktyvinti jasy biomo gerujy bakeerijy veikla,
kad pasalintuméte toksinus pries$ jiems patenkant j kraujg ar sme-
genis. Suzinosite apie supermaista, kuris skatina smegeny veiklg ir
atkuria Zarnyna. Paaiskés, kurie gradai ir koks cukrus turi toksiska
poveikj kanui. SuZinosite, kaip baltyminé dieta jus susargdina, ir
suprasite, kaip ketozé dieta jums padeda deginti sveikus riebalus ir
skatina kiing gaminti nervines kamienines lasteles, atkurianéias ir
tobulinancias smegenis.

Trecioje dalyje ,,]veikite jisy tykandia mirtj“ iSmoksite trans-
formuoti disfunkcinius emocinius modelius, kylancius i§ pykéio ir
baimeés, taip pat suzinosite, kaip maistingosios medziagos gali pa-
déti pagerinti aukstesniujy smegeny funkcijas ir kaip valdyti stresa.
Susipazinsite su mitochondrijomis — lasteliy jégainémis. Paveldétos
i$ motinos, jos atstovauja moteriskajai gyvenimo jégai. ISmoksite
pataisyti lasteliy ,,mirties laikrodj“ ir jjungti ilgaamziskumo balty-
mus, kuriuos kontroliuoja mitochondrijos. Suzinosite, kokj poveikj
kanui turi laisvieji radikalai ir uzdegiminiai procesai ir kaip ta Zalg
neutralizuoti. Perprasite, kokie $amaniski metodai gali patobulinti
jusy king ir pagerinti smegeny darba.

Ketvirtoje dalyje ,,I$ vidinés ramybés kyla atgimimas® kalbe-
sime apie tai, kaip pereiti nuo senos, nesveikos galvosenos | tokia,
kuri jums leis patirti Vienio Dvasios medicinos gydomajj poveikj.
[$moksite atsikratyti atgyvenusiy pasakojimuy apie savo praeitj ir
sukursite naujg, iSlaisvinanéia asmening istorija. Liausités bijoje

netekdiy ir pasikeitimuy, atrasite nauja gyvenimo kelionés tiksla.
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Penktoje dalyje ,,Kiino atnaujinimo programa“ imsite planin-
gai praktikuoti viska, ka i$mokote. Sitam planui skirsite septynias
dienas ir kas tris ménesius jj vél pakartosite.

I$moksite pakeisti valgymo jprocius ir laikg tam, kad jeituméte
{ ketozg, suaktyvinanéia tas smegeny sritis, kurios jums leis patirtj
Vienj. Taip pat i$moksite dirbti su neuromaistingosiomis medzia-
gomis, kuriy galésite nusipirkti sveiko maisto parduotuvése — jos
detoksikuos kiing ir smegenis ir jjungs genus, atsakingus uz sveikatg
ir ilgaamziskuma. Galiausiai iSmoksite atgauti prarastus sielos frag-
mentus, susigrazindami tas savo sielos dalis, kurias praradote dél

vaikystéje patirty traumuy.
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Dr. Albertas Viloldas yra kvalifikuotas psichologas ir medicinos
antropologas. Jis daugiau nei 25 metus studijavo Amazonés ir Andy
$amany gydymo praktikas. Déstydamas San Fransisko valstybiniame
universitete, Albertas Viloldas jkareé Biologinés savireguliacijos labo-
ratorija, kad galéty studijuoti, kaip smegenys kuria psichosomating
sveikatg ir ligas. [sitikines, kad protas gali kurti sveikata, jis paliko
savo laboratorijg ir iSkeliavo | Amazong dirbti su atograzy misky
$amanais ir mokytis jy gydymo metody bei mitologijos.

Albertas Viloldas vadovauja Keturiy véju draugijai, kurioje moko
JAV ir Europos Zmones praktikuoti Samany energing medicina.
Jis taip pat yra jkires Sviesos kiino mokykla, kurios skyriai veikia
Niujorke, Kalifornijoje ir Vokietijoje, ir vadovauja Energinés me-
dicinos centrui Ciléje, kuriame tyrinéja nusvitima i§ neuromoksly
perspektyvos ir pritaiko praktiskai savo atradimus. Albertas Viloldas
yra parases daug bestseleriu, tarp ju Zhe Four Insights (,Keturios
izvalgos®), Courageous Dreaming (,Drasus sapnavimas®), One Spirit
Medicine (,Vienio Dvasios medicina®), Power Up Your Brain (,Padi-
dinkite savo smegeny pajéguma’), Shaman, Healer, Sage (,Samanas,

gydinas, iSmincius®).
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