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HARMONINGAS GYDYMAS

Pacioje 2004 mety pabaigoje, kai grizau | Australija i§ Meilés désnio
turné, mane istiko béda: paaiskéjo, kad sergu mirtinai pavojinga karci-
noma ir man bitina operacija. Zinoma, i pradziy buvau sukrésta, kad
situacija tokia rimta, vis délto su ja susitaikyti nenoréjau, tad pradéjau be
galo jdomia harmoningo gydymo keliong, kuri virto keliu nemirtingumo
link.

Savaitéms slenkant, émiau pastebéti, kaip spar¢iai silpsta ir sensta mano
biologiné bei fiziné sistema, o a$ neturéjau nei jégu, nei motyvacijos, kad
tq procesg sustabdyciau. Atrodé nejtikima, jog vos pries kelias savaites
kineziologijos* testas rodé¢, kad mano organizmo biologinis amzius yra
septyniolika mety... Pasitelkusi $ventojo spinduliavimo galia, laisvinancia
mus i$§ zmogiskojo kiino ribotumu, a$ iSgyvenau tg 2004-ujy turné paky-
léta Dieviskosios meilés, neSama Malonés bangos ir visai nesuvokdama,
kad jau stoviu prie mirties slenkscio.

Mano gyvybiné energija seko, visas organizmas rodé labai aiskius Zen-
klus, kad artéja mirtis, ir $tai tada a$ jzengiau | harmoningo gydymo pa-
saulj, o tuo metu toli, uz keliy takstanéiy myliy, brangi ir mylima mano
draugg irgi keliavo tuo paciu keliu.

,Kodél jai tai atsitiko? — paklausé vienas Zzmogus, i$girdes mano drau-
gés diagnoze — plautiy ir kauly Ciulpy véZys. — Ji meditavo, labai atidziai
rinkosi, ka valgyti, savo kaing priziaréjo kaip $ventykla, dirbo prasminga
darba. Tad kodél gi ji susirgo?“ Taip, tas jvykis visus pritrenke, sutrikdé
ir nulitadino.

*

Placiau apie kineziologija skaitykite III dalyje (red.).
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Yra daug ir jvairaus pobudzio priezasciu, kodél mes patys esame kalti
dél tokiy dalyku. I$ juy mes mokomés. AS pati visad buvau profilaktinés
medicinos $alininké ir maniau, kad nuo ligy gali apsaugoti sveikas gy-
venimo budas, vis délto dabar buvau priversta ne tik atidziau pazvelgti |
tas priezastis, bet ir pasidométi dalykais, kuriais susidomi tik retas kuris
Zmogus.

Gailestis, atjauta ir rupestis savimi bei kitais gydymo proceso metu,
sugebéjimas pazinti artéjancia mirtj ir su ja susitaikyti bei iSeiti i$ Sio pa-
saulio oriai, nepalauztiems ir nesugniuzdytiems vienos i§ septyniy mirtiny
ligu, dabar siau¢ianciy musy, planetoje, — Stai kas i$ tikrujy yra svarbu.

¥ Siandien esame uversti patarimais, kaip rapintis savimi, tausoti bei
stiprinti sveikata, ka ir kaip reikia daryti, kaip maitintis, ko vengti,
ir taip toliau, ir visa kita. Ty patarimy srautas toks didziulis, kad il-
gainiui Zmonés papras¢iausiai atsijungia nuo jo ir tiesiog pasiduoda
savo diagnozei. Kaip dera elgtis tokiose situacijose?

¥ Diagnozés yra galingos. Juk kas galéty ramiai atsilaikyti ar nereaguo-
ti iSgirdes, pavyzdziui, fraze ,,Jums liko gyventi tik keli ménesiai...“?
Beje, tai taria lapos tu, kuriy nuomong esame jprate gerbti. Kokj
siaubingg efekta, o kartu ir kokia stipria iSsipildymo jéga turi tokios
prognozés! Tad kaip dera elgtis tokiose situacijose?

¥ Kuo maitiname savo fizinj, mentalinj, emocinj bei dvasinj kiing ir
kaip tas penas veikia masy sveikata ir liga?

¥ Kodél chirurgo iSoperuotos vézinés lastelés daznai atsinaujina? Ko-
kios priezastys tai lemia?

¥ Kokia reiksme turi holistinis mokymas kaip profilaktinés medici-
nos priemoné, kad Zmonés suprasty tikraja savo prigimtj ir todél
gyventy tokj gyvenima, kuris uzkirsty kelia ligai? Kiek kanciy toks
gyvenimo budas padéty i$vengti?

¥ Arzinote, jog daugéja zmoniu, kurie dideliais Zingsniais Zengia j savo
100-tuosius gyvenimo metus budami tikrai stiprios sveikatos, kupini
energijos, dziaugsmingi, jausdami pilnatve ir pozityviai nusiteike?
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¥ Kaip jiems pavyko pasiekti tokig kiino harmonija?

¥ Kas tai yra kiitno harmonija ir kaip jos link artéja tie, kurie siekia
bati pripildyti $viesos?

¥ Ar siekiantieji nu$vitimo turi bati sveiki? Ar jiems batina turéti
harmoningg kana, jei jie nori sé¢kmingai baigti savo keliong?

Sie ir kiti klausimai be perstojo sukosi man galvoje kasdien nuo pat
ankstyvo ryto. Jie uzklupdavo mane vos prabudusia, brékstant dar vienai
ausrai, kuri skelbé naujg dieng kaip mano artéjancios mirties prie$priesa.

Daugybé kitados girdéty klausimy dabar grjzo ir nedavé ramybés, rei-
kalavo atsakymu, o sulig kiekvienu klausimu it jo iliustracija vaizduotéje
vis praplaukdavo kokia nors istorija ar jvykis. Nenutuokiau, kaip baigsis
mano kelioné ir ar i$vis apsispresiu keliauti. Supratau tik tiek, jog gavau
perspéjima ir dabar stoviu pasirinkimo kryzkeléje.

Zinojau, kad netgi nieko nedaryti — tai taip pat pasirinkimas, nes tada
buciau leidusi mirtinai ligai netrukdomai atlikti savo darba, ir mano ze-
miskoji kelioné buty pasibaigusi labai greitai.

Troskau gyventi, tad klausimy, kilo vis daugiau, ir a$ suvokiau, jog tai
yra raginimas juos aiskintis ir ieskoti j juos atsakymuy.

Pavyzdziui:

¥ Ar gali zmogus buti per daug atsiskyres? Ar tikrai gerai pabégti nuo

pasaulio ir tik pasyviai jj stebéti, nors jogai ir teigia, kad neturéti
jokiy troskimy ir prie nieko neprisiristi — tai butinos nusvitimo
salygos?

¥ Kas atsitinka, kai zmonés praranda gyvenimo aistra?

¥ O kas, jei zmogus pasirenka palikti savo kiing ir persikelia j kitus

buties lygmenis, nes savo misija Cia atliko? Ar kas nors ten, ,ana-
pus®, ji pasitinka?

¥ Gal geriau dvasiniam mokytojui palikti §j pasaulj susikiirus mirting

liga, negu ramiai sédint medituoti, iSeiti i§ sveiko kino ir j jj negrjz-
ti — kaip tai sugeba padaryti lamos?
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¥ Ar mes turime teis¢ vertinti badus, kuriais Zmonés pasirenka isei-
ti i§ gyvenimo? O gal visi mirties scenarijai yra nulemti i§ anksto
miusy sukauptos ir nei$valytos karmos?

¥ Kas jkvepia zmogy ir suteikia jam gyvenimo geisma? Ar mes gyve-
name skatinami vien biologinio poreikio, ar vykdome i§ auks¢iau
gauta uzduotj prisideti prie gyvenimo evoliucijos vyksmo?

¥ Kas nutinka, kai zmogus iSragauja viska gyvenime ir jau niekas jo

nebejkvepia?

¥ Ar galéty zmogus nusipirkti laiko ir pasilikti Sioje Zeméje dar, nors
visi jo darbai jau atlikei?

¥ Ar galima sukurti tokig gyvenimo tékme, kad kova, sunkumai bei
problemos baigtusi? O jeigu taip — tai kas toliau?

¥ Kas baty, jei gyvenimas tapty pernelyg lengvas? Jei nebelikty nei
troskimu, nei tiksly?

Su tuo kalnu klausimy pradéjau nauja keliong. Jutau, kad Siek tiek
nukrypau nuo pradzioje pasirinkty meilés désnio ir laisvés temu, tadiau
suvokiau, kad visa tai priklauso tai paciai sri¢iai. Zinojau tik viena: laiko
turiu be galo mazai, o prie§ mane — lemiamas pasirinkimas.

Harmoningo gydymo kelioné yra sudétinga — tai $velniausias Zodis,
kaip galé¢iau ja apibudinti. Prasidéjo atradimy metas. Troskau nustatyti
priezastis, kodél gi a$ susikariau (buvau tikra, kad didele dalimi tai pri-
klausé nuo mangs pacios) ta negatyvy dalyka — savo liga. Noréjau isvysti
visg vaizda, kas ten slypi giliau uz mano ligos; taip pat reikéjo issiaiskinti,
kaip susigrazinti sveikata ir kaip ja paskui i$saugoti.

Tie troskimai nuvedé mane stebuklingu keliu, kuriuo Zengdama susi-
liejau su savo Sventaja Esatimi — i§ jos meilés buvo uzgimusi mano gyvy-
bé. Tac¢iau ménesiai bégo, ir staiga mano kelias pasuko visai kita krypti-
mi — a$ radau duris | nemirtinguma,.

Pirmoje Sios knygos dalyje apraSoma mano asmeniné kelioné, kuri
prasidéjo tada, kai a$ supratau, jog savo organizme susikariau laiking liga,
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kuri negydoma tikriausiai baty leidusi man pagyventi ne daugiau kaip
astuonis ar devynis ménesius. Sia kelione vainikavo atradimas, kaip nusi-
statyti savo mirties laika ir kaip mirti padiu oriausiu buadu — tik tuomet,
kai esame visiskai pasirengg, ir ne anksciau. Ir dar: as supratau, kaip per-
programuoti savo kiing, kad jis tapty nemirtingas. Antroje dalyje kalbésiu
apie meditacijos magija ir apie priemones, padedancias mums pasikrauti
energijos, taip pat supazindinsiu su veiksmingu savigydos metodu. O tre-
¢ioje dalyje rasite Ziniy apie alternatyviuosius diagnostikos bei gydymo
metodus.



DAR VIENAS ASMENINES KELIONES
POST SCRIPTUM

2005 mety liepos ménesis

Dabar esu dékinga, kad patyriau $ig harmoningo gydymo keliong, su-
prantu, kokia ji buvo vertinga.

Draugai Europoje sveikino mane karstais apkabinimais ir kupinais ri-
pescio zvilgsniais, jie visi, tarsi abejodami mano pasveikimu, klausinéjo,
kaip a$ dabar po tokio nepaprasto nuotykio jauciuosi. Galiu atsakyti, kad
padidéjo mano patirtis ir issiplété baties ribos, émiau labiau branginti
gyvenima ir supratau, kaip greitai mes galime baigti $j zaidima. Taip pat
pajutau dékinguma visuotiniam laukui ir jo iSmintingai dovanojamiems
stebuklams, kad musy kelioné baty lengvesné.

Dabar jau Zinau, kaip eiti harmoningo gydymo keliu — kaip harmoni-
zuoti savo organizma, kad galétume jveikti liga. Zinau, kaip rasti gydymo
budus, kurie reikalingi kiekvienam Zmogui individualiai. Tos vertingos
zinios man buvo duotos tik todél, kad pati turéjau nukeliauti sveikimo
kelione.

Zinau, kad savo knygomis ir paskaitomis darau jtaka daugybei Zmo-
niy, todél man malonu, kad galiu dabar paskelbti, kaip svarbu yra iSgirsti
savo vidinio Dieviskumo balsg ir pasikliauti savo vidiniu vedliu — tai yra
musy, visy laisvés ir ilgalaikés laimés salyga.

Kai lankiausi Rusijoje, gydytojai i$tyré mano auros lauka savo sukur-
tomis naujomis technologijomis ir prane$¢ man, kad tyrimy rezultatai
puikas — sveikata optimali. ISgirdusi tai, tyliai ir su palengvéjimu atsidu-
sau. Ju diagnozé patvirtino mano pacios tyrimo rezultatus. Buvau grizusi
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i pranos lauka, jauciausi stipresné ir gyvybingesné nei kada nors anksciau,
atrode, tarsi ka tik pabudau i$ keisto sapno, kuriame turéjau rinktis tarp
mirties ir gyvenimo. Ir vis dékojau, kad mano pasirinkimai mane atvedé
ten, kur buvau dabar.

Mano lupa dar gyja. Kadangi daug kalbu, $ypsausi ir juokiuosi, randas
vis ima dilg¢ioti, kartais, kai lie¢iu, suskauda ir primena man, kokie galin-
gi yra zodziai ir kaip greitai jie gali mus iSgydyti arba sunaikinti.

Ir vis mastau, kaip mums visiems reikia holistinio ugdymo, kad $ioje
zemiskoje kelionéje susidure su negalia turétume daugiau pasirinkimuy,

O svarbiausia — jauciuosi laiminga, kad esu ¢ia.

Namaste
Jasmuheen



