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Harmoningas gydymas 

Pačioje 2004 metų pabaigoje, kai grįžau į Australiją iš Meilės dėsnio 
turnė, mane ištiko bėda: paaiškėjo, kad sergu mirtinai pavojinga karci-
noma ir man būtina operacija. Žinoma, iš pradžių buvau sukrėsta, kad 
situacija tokia rimta, vis dėlto su ja susitaikyti nenorėjau, tad pradėjau be 
galo įdomią harmoningo gydymo kelionę, kuri virto keliu nemirtingumo 
link. 

Savaitėms slenkant, ėmiau pastebėti, kaip sparčiai silpsta ir sensta mano 
biologinė bei fizinė sistema, o aš neturėjau nei jėgų, nei motyvacijos, kad 
tą procesą sustabdyčiau. Atrodė neįtikima, jog vos prieš kelias savaites 
kineziologijos* testas rodė, kad mano organizmo biologinis amžius yra 
septyniolika metų... Pasitelkusi šventojo spinduliavimo galią, laisvinančią 
mus iš žmogiškojo kūno ribotumų, aš išgyvenau tą 2004-ųjų turnė paky-
lėta Dieviškosios meilės, nešama Malonės bangos ir visai nesuvokdama, 
kad jau stoviu prie mirties slenksčio. 

Mano gyvybinė energija seko, visas organizmas rodė labai aiškius žen-
klus, kad artėja mirtis, ir štai tada aš įžengiau į harmoningo gydymo pa-
saulį, o tuo metu toli, už kelių tūkstančių mylių, brangi ir mylima mano 
draugė irgi keliavo tuo pačiu keliu.

„Kodėl jai tai atsitiko? – paklausė vienas žmogus, išgirdęs mano drau-
gės diagnozę – plaučių ir kaulų čiulpų vėžys. – Ji meditavo, labai atidžiai 
rinkosi, ką valgyti, savo kūną prižiūrėjo kaip šventyklą, dirbo prasmingą 
darbą. Tad kodėl gi ji susirgo?“ Taip, tas įvykis visus pritrenkė, sutrikdė 
ir nuliūdino. 

* 	 Plačiau apie kineziologija skaitykite III dalyje (red.).
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Yra daug ir įvairaus pobūdžio priežasčių, kodėl mes patys esame kalti 
dėl tokių dalykų. Iš jų mes mokomės. Aš pati visad buvau profilaktinės 
medicinos šalininkė ir maniau, kad nuo ligų gali apsaugoti sveikas gy-
venimo būdas, vis dėlto dabar buvau priversta ne tik atidžiau pažvelgti į 
tas priežastis, bet ir pasidomėti dalykais, kuriais susidomi tik retas kuris 
žmogus.

Gailestis, atjauta ir rūpestis savimi bei kitais gydymo proceso metu, 
sugebėjimas pažinti artėjančią mirtį ir su ja susitaikyti bei išeiti iš šio pa-
saulio oriai, nepalaužtiems ir nesugniuždytiems vienos iš septynių mirtinų 
ligų, dabar siaučiančių mūsų planetoje, – štai kas iš tikrųjų yra svarbu. 

ª Šiandien esame užversti patarimais, kaip rūpintis savimi, tausoti bei 
stiprinti sveikatą, ką ir kaip reikia daryti, kaip maitintis, ko vengti, 
ir taip toliau, ir visa kita. Tų patarimų srautas toks didžiulis, kad il-
gainiui žmonės paprasčiausiai atsijungia nuo jo ir tiesiog pasiduoda 
savo diagnozei. Kaip dera elgtis tokiose situacijose? 

ª 	Diagnozės yra galingos. Juk kas galėtų ramiai atsilaikyti ar nereaguo-
ti išgirdęs, pavyzdžiui, frazę „Jums liko gyventi tik keli mėnesiai...“? 
Beje, tai taria lūpos tų, kurių nuomonę esame įpratę gerbti. Kokį 
siaubingą efektą, o kartu ir kokią stiprią išsipildymo jėgą turi tokios 
prognozės! Tad kaip dera elgtis tokiose situacijose?

ª 	Kuo maitiname savo fizinį, mentalinį, emocinį bei dvasinį kūną ir 
kaip tas penas veikia mūsų sveikatą ir ligą?

ª 	Kodėl chirurgo išoperuotos vėžinės ląstelės dažnai atsinaujina? Ko-
kios priežastys tai lemia?

ª 	Kokią reikšmę turi holistinis mokymas kaip profilaktinės medici-
nos priemonė, kad žmonės suprastų tikrąją savo prigimtį ir todėl 
gyventų tokį gyvenimą, kuris užkirstų kelią ligai? Kiek kančių toks 
gyvenimo būdas padėtų išvengti?

ª 	Ar žinote, jog daugėja žmonių, kurie dideliais žingsniais žengia į savo 
100-tuosius gyvenimo metus būdami tikrai stiprios sveikatos, kupini 
energijos, džiaugsmingi, jausdami pilnatvę ir pozityviai nusiteikę? 
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ª 	Kaip jiems pavyko pasiekti tokią kūno harmoniją?

ª 	Kas tai yra kūno harmonija ir kaip jos link artėja tie, kurie siekia 
būti pripildyti šviesos?

ª 	Ar siekiantieji nušvitimo turi būti sveiki? Ar jiems būtina turėti 
harmoningą kūną, jei jie nori sėkmingai baigti savo kelionę?

Šie ir kiti klausimai be perstojo sukosi man galvoje kasdien nuo pat 
ankstyvo ryto. Jie užklupdavo mane vos prabudusią, brėkštant dar vienai 
aušrai, kuri skelbė naują dieną kaip mano artėjančios mirties priešpriešą. 

Daugybė kitados girdėtų klausimų dabar grįžo ir nedavė ramybės, rei-
kalavo atsakymų, o sulig kiekvienu klausimu it jo iliustracija vaizduotėje 
vis praplaukdavo kokia nors istorija ar įvykis. Nenutuokiau, kaip baigsis 
mano kelionė ir ar išvis apsispręsiu keliauti. Supratau tik tiek, jog gavau 
perspėjimą ir dabar stoviu pasirinkimo kryžkelėje. 

Žinojau, kad netgi nieko nedaryti – tai taip pat pasirinkimas, nes tada 
būčiau leidusi mirtinai ligai netrukdomai atlikti savo darbą, ir mano že-
miškoji kelionė būtų pasibaigusi labai greitai.

Troškau gyventi, tad klausimų kilo vis daugiau, ir aš suvokiau, jog tai 
yra raginimas juos aiškintis ir ieškoti į juos atsakymų.

Pavyzdžiui: 

ª 	Ar gali žmogus būti per daug atsiskyręs? Ar tikrai gerai pabėgti nuo 
pasaulio ir tik pasyviai jį stebėti, nors jogai ir teigia, kad neturėti 
jokių troškimų ir prie nieko neprisirišti – tai būtinos nušvitimo 
sąlygos?

ª 	Kas atsitinka, kai žmonės praranda gyvenimo aistrą?

ª 	O kas, jei žmogus pasirenka palikti savo kūną ir persikelia į kitus 
būties lygmenis, nes savo misiją čia atliko? Ar kas nors ten, „ana-
pus“, jį pasitinka?

ª 	Gal geriau dvasiniam mokytojui palikti šį pasaulį susikūrus mirtiną 
ligą, negu ramiai sėdint medituoti, išeiti iš sveiko kūno ir į jį negrįž-
ti – kaip tai sugeba padaryti lamos? 

Harmoningas gydymas
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ª 	Ar mes turime teisę vertinti būdus, kuriais žmonės pasirenka išei-
ti iš gyvenimo? O gal visi mirties scenarijai yra nulemti iš anksto 
mūsų sukauptos ir neišvalytos karmos?

ª 	Kas įkvepia žmogų ir suteikia jam gyvenimo geismą? Ar mes gyve-
name skatinami vien biologinio poreikio, ar vykdome iš aukščiau 
gautą užduotį prisidėti prie gyvenimo evoliucijos vyksmo?

ª 	Kas nutinka, kai žmogus išragauja viską gyvenime ir jau niekas jo 
nebeįkvepia?

ª 	Ar galėtų žmogus nusipirkti laiko ir pasilikti šioje žemėje dar, nors 
visi jo darbai jau atlikti?

ª 	Ar galima sukurti tokią gyvenimo tėkmę, kad kova, sunkumai bei 
problemos baigtųsi? O jeigu taip – tai kas toliau?

ª 	Kas būtų, jei gyvenimas taptų pernelyg lengvas? Jei nebeliktų nei 
troškimų, nei tikslų?

Su tuo kalnu klausimų pradėjau naują kelionę. Jutau, kad šiek tiek 
nukrypau nuo pradžioje pasirinktų meilės dėsnio ir laisvės temų, tačiau 
suvokiau, kad visa tai priklauso tai pačiai sričiai. Žinojau tik viena: laiko 
turiu be galo mažai, o prieš mane – lemiamas pasirinkimas.

Harmoningo gydymo kelionė yra sudėtinga – tai švelniausias žodis, 
kaip galėčiau ją apibūdinti. Prasidėjo atradimų metas. Troškau nustatyti 
priežastis, kodėl gi aš susikūriau (buvau tikra, kad didele dalimi tai pri-
klausė nuo manęs pačios) tą negatyvų dalyką – savo ligą. Norėjau išvysti 
visą vaizdą, kas ten slypi giliau už mano ligos; taip pat reikėjo išsiaiškinti, 
kaip susigrąžinti sveikatą ir kaip ją paskui išsaugoti. 

Tie troškimai nuvedė mane stebuklingu keliu, kuriuo žengdama susi-
liejau su savo Šventąja Esatimi – iš jos meilės buvo užgimusi mano gyvy-
bė. Tačiau mėnesiai bėgo, ir staiga mano kelias pasuko visai kita krypti-
mi – aš radau duris į nemirtingumą.

Pirmoje šios knygos dalyje aprašoma mano asmeninė kelionė, kuri 
prasidėjo tada, kai aš supratau, jog savo organizme susikūriau laikiną ligą, 
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kuri negydoma tikriausiai būtų leidusi man pagyventi ne daugiau kaip 
aštuonis ar devynis mėnesius. Šią kelionę vainikavo atradimas, kaip nusi-
statyti savo mirties laiką ir kaip mirti pačiu oriausiu būdu – tik tuomet, 
kai esame visiškai pasirengę, ir ne anksčiau. Ir dar: aš supratau, kaip per-
programuoti savo kūną, kad jis taptų nemirtingas. Antroje dalyje kalbėsiu 
apie meditacijos magiją ir apie priemones, padedančias mums pasikrauti 
energijos, taip pat supažindinsiu su veiksmingu savigydos metodu. O tre-
čioje dalyje rasite žinių apie alternatyviuosius diagnostikos bei gydymo 
metodus.

Harmoningas gydymas
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Dar vienas asmeninės kelionės 
post scriptum

2005 metų liepos mėnesis

Dabar esu dėkinga, kad patyriau šią harmoningo gydymo kelionę, su-
prantu, kokia ji buvo vertinga. 

Draugai Europoje sveikino mane karštais apkabinimais ir kupinais rū-
pesčio žvilgsniais, jie visi, tarsi abejodami mano pasveikimu, klausinėjo, 
kaip aš dabar po tokio nepaprasto nuotykio jaučiuosi. Galiu atsakyti, kad 
padidėjo mano patirtis ir išsiplėtė būties ribos, ėmiau labiau branginti 
gyvenimą ir supratau, kaip greitai mes galime baigti šį žaidimą. Taip pat 
pajutau dėkingumą visuotiniam laukui ir jo išmintingai dovanojamiems 
stebuklams, kad mūsų kelionė būtų lengvesnė.

Dabar jau žinau, kaip eiti harmoningo gydymo keliu – kaip harmoni-
zuoti savo organizmą, kad galėtume įveikti ligą. Žinau, kaip rasti gydymo 
būdus, kurie reikalingi kiekvienam žmogui individualiai. Tos vertingos 
žinios man buvo duotos tik todėl, kad pati turėjau nukeliauti sveikimo 
kelionę.

Žinau, kad savo knygomis ir paskaitomis darau įtaką daugybei žmo-
nių, todėl man malonu, kad galiu dabar paskelbti, kaip svarbu yra išgirsti 
savo vidinio Dieviškumo balsą ir pasikliauti savo vidiniu vedliu – tai yra 
mūsų visų laisvės ir ilgalaikės laimės sąlyga. 

Kai lankiausi Rusijoje, gydytojai ištyrė mano auros lauką savo sukur-
tomis naujomis technologijomis ir pranešė man, kad tyrimų rezultatai 
puikūs – sveikata optimali. Išgirdusi tai, tyliai ir su palengvėjimu atsidu-
sau. Jų diagnozė patvirtino mano pačios tyrimo rezultatus. Buvau grįžusi 
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į pranos lauką, jaučiausi stipresnė ir gyvybingesnė nei kada nors anksčiau, 
atrodė, tarsi ką tik pabudau iš keisto sapno, kuriame turėjau rinktis tarp 
mirties ir gyvenimo. Ir vis dėkojau, kad mano pasirinkimai mane atvedė 
ten, kur buvau dabar. 

Mano lūpa dar gyja. Kadangi daug kalbu, šypsausi ir juokiuosi, randas 
vis ima dilgčioti, kartais, kai liečiu, suskauda ir primena man, kokie galin-
gi yra žodžiai ir kaip greitai jie gali mus išgydyti arba sunaikinti.

Ir vis mąstau, kaip mums visiems reikia holistinio ugdymo, kad šioje 
žemiškoje kelionėje susidūrę su negalia turėtume daugiau pasirinkimų.

O svarbiausia – jaučiuosi laiminga, kad esu čia. 

Namaste
Jasmuheen


