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Jus ¢ia tam, kad buty pasiekti dieviskieji visatos tikslai...
Stai kokie esate svarbus!

— Eckhart Tolle
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PRATARME

Buna akimirky, kai mus uzlieja i$ dangaus Zydryneés trykstantys
sodras geltoni vakaro saulés spinduliai, ir mes sustingstame, ap-
stulbinti tokio neapsakomo grozio. Akimirkos spindesys akina, ma-
sy nuolatos nerimstantis protas nutyla ir mes patenkame j erdve,
kurig vadiname ¢ia ir dabar. Atsiveria $viesoje paskendusios du-
rys i kitg tikrove, kurig tik retkarciais regime, nors ji visuomet ¢7a.

Abrahamas Maslou (Abraham Maslow) tokias akimirkas va-
dina potyriy virsukalnemis, nes tik tada dziaugsmingai pakylame
virs kasdienybes ir rutinos. Jas taip pat buty galima pavadinti 2vilg-
teléjimy potyriais, nes tomis nepaprastomis progomis mes nedrg-
siai pazvelgiame | amzZinosios Buties gelmes ir trumpai akimirkai
atsiduriame namuose — ten, kur yra muasy Tikroji Esatis.

»Ak, — kas nors pasakys, — kaip puiku! Jei tik galéciau ten
pasilikti. Is tikryjy, kaip ten pasilikus visam laikui?®

Atsakymo j §j klausima ieskojau visg pastarajj deSimtmetj. O bei-
eskodamas tur¢jau laimés diskutuoti su kai kuriais drasiausiais, talen-
tingjausiais ir jZvalgiausiais masy laiky ,paradigmy pionieriais“: gy-
dytojais, mokslininkais, psichologais, verslininkais, dvasininkais. Tuos
labai skirtingus Zmones vienija nuomoné, jog zmonija $iuo metu at-

lieka ,,didjji evoliucinj suoli“. Dabar is tikryjy keiciasi zmoniy suprati-
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SIOS AKIMIRKOS JEGA

mas apie tai, ,kaip viskas sutvarkyta“. Mes ieSkome atsakymy i du
esminius klausimus: ,,Kas esame? ir ,,Kas yra visata, kurioje gyvena-
me?“ Nuo atsakymy | $ivos klausimus priklauso misy santykiai su
zmonémis: Seimos nariais, draugais, kolegomis. O platesniaja prasme
tie dalykai nulemia visuomeneés butj.

Todel visiskai suprantama, kad atsakymai j $iuos klausimus
po truputj vercia abejoti daugeliu dalyky, kuriuos Vakary civili-

zacija laike , tikrais“.
Pirmas mitas: Zmonija pasicke auksciausiajj savo issivystymo taska

Vienas i§ Ekstraordinariy Zmogaus savybiy tyrimo instituto (Esa-
len) jkarejy Maiklas Merfis (Michael Murphy), adikes lyginamasias
religijos, medicinos, antropologijos ir sporto studijas, padare drasia
i$vada, jog egzistuoja tam tikros aukstesniosios zmonijos i$sivystymo
pakopos. Kai zmogus pasiekia $ig dvasing branda, atsiskleidzia neap-
sakomi jo sugeb¢jimai: jis stipriau myli, tampa gyvybingesnis, samo-
ningesnis, sveikesnis, sustipréja jo intuicija, suvokimas ir valia, jis pra-
smingiau bendrauja.

Pirmas zingsnis $ios pakopos link yra pripaZinti jos egzistavima.
(Daugelis, deja, to nesugeba.) Tada galima imti sgmoningai tai-

kyti jvairius asmenybés tobulinimo metodus.

Antras mitas: Mes visiskai atskirti vieni nuo kity, nuo gamtos ir

nuo visatos

Sj mita galima pavadinti ,a§ ir kiti“. Dél jo kyla karai, nioko-

jama planeta ir jvairiausiais budais pasireiskia neteisingumas. Pa-
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PRATARME

galvokime: ar kas nors, budamas sveiko proto, daryty zalg savo
artimui, jei zinoty, jog $is — jo paties dalis? Stenas Grofas (Stan
Grof), ypatinguju samonés biiseny tyrinétojas, raso: ,,...taigi kiek-
vieno i$ misy siela ir sgmoné, kaip rodo paskutinieji tyrimai, yra
tapacios Visa Kam, nes tarp kuno, arba ego, ir egzistencijos visu-
mos neéra jokiy riby®.

Daktaro Lario Dos¢jaus (Larry Dossey) Era-3* medicinos teigi-
nius apie tai, jog vieno asmens mintys, nuostatos ir teigiami ketinimai
turi fiziologinés jtakos kitam zmogui, patvirtina gydomosios maldos
galios studijos. (Era-2 medicina, palyginimui, kalba tik apie proto-
kaino rysius.) Nors siuolaikines fizikos ir mokslo apskritai pozitiriu tai

nejmanoma, daugybeé naujy jrodymy liudija siy reiskiniy naudai.
Trecias mitas: Be fizinio pasaulio nieko daugiau néra

Materialistiniy pozitriy susaistytas tradicinis mokslas teigia,
jog dalykai, kuriy paciy arba jy veikimo nejmanoma ismatuoti,
patikrinti laboratorijose ar pajausti penkiais pojuciais, tiesiog ne-
egzistuoja, yra ,,netikri“. Tokio pozitrio $alininkai visg tikrove su-
spaudzia iki fizinio lygmens. O dvasiniai, arba, kaip a$ vadinu,
nefiziniai lygmenys, visiSkai ignoruojami.

Tokiu badu kyla konfliktas tarp tradicinio mokslo ir ,amzinosios
filosofijos“, aprépiancios jvairiy amziy, religijy, tradicijy ir kultiry
i$mintj, kuri atskleidzia, jog visi tikroves lygmenys yra susieti ir neat-
skiriami. Kalbama ir apie tankiuosius bavius, kuriuos mes vadiname

materija, ir apie subtiliuosius, kurie Zinomi kaip dvasia.

*Era-1, Era-2, Era-3 — trys $io tyrinétojo isskiriami medicinos mokslo vystymosi periodai, prade-

dant XIX a. (vert.).
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[domu, jog tokj ispléstinj, daugiamatj tikroves modelj turi gal-
voje ir kvantings fizikos teoretikas Dzekas Skarfetis (Jack Scarfet-
ti), kuris kalba apie keliones virs$viesiniu greic¢iu. Kituose matavi-
muose galima judéti greiciau uz $viesg, kurios sklidimo greitis yra
absoliuti greicio riba. Taip pat verta prisiminti Zinoma fizikg Dei-
vidg Bomg (David Bohm), sukarusj eksplikacinj (fizinj) ir impli-
kacinj (nefizinj) daugialygmeninj tikrovés modelj.

Tai ne vien teorija. 1982-aisiais prancuzy kvantines fizikos
tyrinétojas Alenas Aspektas (Alain Aspect) eksperimentiskai pa-
tvirtino, kad du kvantai, jeigu karta buvo tarpusavyje susieti, net
atskirti didelio atstumo tas sgsajas kazkokiu budu i§saugo: kai vie-
na dalele pakisdavo, akimirksniu pakisdavo ir kita. Mokslininkai
kol kas nezino, kaip galéty vykti tokia virs$viesine kelioné, taciau
kai kurie teoretikai teigia, jog rysys tarp dviejy kvanty atsiranda
per aukstesniuosius lygmenis.

Priesingai negu tvirtina tradicinio mastymo salininkai, mokslo no-
vatoriai, su kuriais man teko kalbeti, jsitiking, kad zmonija auksciau-
s10jo savo i$sivystymo tasko dar nepasieke, kad mes nesame atskirti nei
vienas nuo kito, nei nuo gamtos bei visatos ir kad pilng tikroves spek-
trg sudaro ne tik fizinis, taCiau ir gausybé nefiziniy lygmeny.

Norédami matyti pasaulj naujai, visy pirma turime liautis zvel-
ge 1 save, i kitus ir | patj gyvenimg mazo, zemisko ir laiko apriboto
s akimis — tegu Zvelgia masy siela, masy Esatis, musy Tikrasis AS
Pamazu Zzmonés ima kilti i $ig aukstesniaja orbita.

Parascs ,,Sios akimirkos jega®, Eckhartas Tolle teisétai prisijunge
prie minéty pasaulinio garso mokytojy. Jis skelbia zinia, jog Zmonijos
problemy saknys slypi misy protuose. Arba, kalbant tksliau, proble-

mos kyla tuomet, kai mes klaidingai susitapatiname su savuoju protu.
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PRATARME

Masy klaidziojanti samoné ir polinkis ne suvokti $ig akimir-
ka, o eiti maziausio pasipriesinimo keliu, sukuria tustumg. Ir $tai
tada muasy laikinas protas, kuris, beje, turéty mums nuolankiai
tarnauti, pasiskelbia esas Seimininkas. Lyg peteliske, plasnojanti
nuo vieno ziedo prie kito, protas, besiremdamas praeities jvykiais
kaip savo paties sukurtu filmuku, bando prognozuoti ateitj. Retai
kada mes pasineriame | Sios akimirkos — &7z ir dabar — gelmes,
kuriose uz fizinio kino, plepaus proto bei nepastoviy emocijy
riby randame savo Tikrajj A5

Zmogiskojo tobulumo virdiiné — tai ne gebéjimas mastyti ir
samprotauti, nors kaip tik $ios savybés ir skiria mus nuo kity gyvy
butybiy. Intelektas, kaip ir instinktai, yra tik vienas i§ musy pozy-
miy. Tacdiau tikroji misy lemtis — tai susijungti su savo Esatimi ir
kickvieng akimirka $iame fiziniame pasaulyje skleisti savo nepa-
prasty, dieviskaja prigimtj. Nors $ie Zodziai skamba gana papras-
tai, retas kuris pasiekia Zmogiskosios raidos aukstumas.

Laimei, pasaulyje esama mokytojy ir dvasiniy vadovy, ku-
rie padeda musy kelyje. Mokytojo Eckharto Tolle jega atsi-
skleidzia ne per jo sugebe¢jima dziuginti mus savo karyba ir
kalbeti apie jvairias dvasios ugdymo technikas. Eckharto Tolle
magjijos esmeé yra jo asmeniné patirtis — patirtis zmogaus, kuris
Zino. Todel uz jo zodziy slypi jega, kuri budinga tik tikriems
dvasiniams mokytojams. Gyvendamas pagal giliausius Didzio-
sios Tikroves desnius, jis tiesia energinius kelius visiems, norin-
tiems zengti drauge.

Kas atsitiks, jeigu zmoneés zengs? [prastas pasaulis pradeés keis-
tis | gera, formuosis naujos vertybés, visas baimes nusluos Buties

sukuriai. Ims rastis nauja civilizacija.
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,Kurgi Didziosios Tikrovés buvimo jrodymai?“ — paklausite
jiis. Stai pavyzdys: jsivaizduokite, kad iitisas pulkas mokslininky
ima jums jrodinéti, jog bananai kartts. Taciau tereikia vieng kar-
t4 paragauti $io vaisiaus ir jus suprasite, kad jo skonis visai kitoks,
negu jums bando jteigti. Taigi galutinius jrodymus pateikia ne
intelektas, o vienoks ar kitoks prisilietimas prie viduje arba isoréje
esanciy sakraliniy dalyky.

Eckhartas Tolle atskleidZia mums $ig galimybe.

Russell E. DiCarlo

knygos ,,Towards a New World View:
Conversations at the Leading Edge® autorius.
JAV, Pensilvanija

1998, sausis
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[ZANGA

KAIP ATSIRADO SI KNYGA

AS mazai remiuosi praeities jvykiais ir retai juos prisimenu, taciau
dabar trumpai noriu papasakoti, kaip tapau dvasiniu mokytoju ir
kaip atsirado $i knyga.

Iki man su¢jo trisdesimt mety, gyvenau beveik nuolatos ka-
muojamas nerimo, kuris kartais peraugdavo i savizudyben stu-
miancig depresijg. Dabar man atrodo, jog kalbu apie kazkokj pra-
eitg gyvenima ar visai kito Zmogaus istorija.

Taigi viena naktj, netrukus po dvidesimt devintojo savo gim-
tadienio, a$ pabudau apimtas nevilties ir baimés. Ir anksciau ne
karta pakirsdavau kamuojamas panasaus jausmo, tik $jsyk jis bu-
vo kur kas astresnis. Nakties tyla, nerySkas baldy kontirai tamsia-
me kambaryje, tolimas pravaziuojancio traukinio garsas — viskas
rodesi taip svetima, nedraugiska ir beprasmiska, jog émiau $io pa-
saulio nekesti is visos $irdies. O pats nekenéiamiausias dalykas ta-
da pasirodé esgs mano gyvenimas. Kokia prasme toliau vilkti kan-
Cios nasty? Ar verta testi Sig beprasmg kova? Pajutau, kaip ima
busti nebuties ir susinaikinimo ilgesys — tie jausmai dabar buvo

stipresni uz instinktyvy norg gyventi.
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»Negaliu ilgiau gyventi su savimi“. Ta mintis at¢jo i galvy ir
émeé ten skambeti. Staiga émiau analizuoti: ,,Ar mane sudaro vie-
na dalis, ar dvi? Jeigu nebegaliu gyventi su savimi, tai mangs turi
buti dvi dalys: asir kazkas, kas nebegali su tuo af gyventi. Taigi i§
siy dviejy tikra yra tik viena®.

Taip apstulbau, kad galvoje nurimo visos mintys. Sqmong tu-
réjau, o minciy nebebuvo. Tada mane jtrauke kazkoks energijos
verpetas. I§ pradziy jis judéjo létai, taciau vis greitedamas. Po to
sugniauze baime, émiau visas tirteti, tarsi is kratinés pasigirdo jsa-
kymas: ,Niekam nesipriesink®. Jauciau, kad esu siurbiamas j tus-
tumg, kuri, rodés, buvo ne kazkur isoréje, o veikiau manyje. Stai-
ga baime dingo ir nesipriesindamas nériau | tg tustuma. Kas jvyko
toliau, neprisimenu.

Mane pazadino pauksciy ¢iulbesys uz lango. Niekada dar ne-
buvau girdéjes tokio garso. Vis dar uzmerktomis akimis isvydau
neapsakomg deimantg. Supratau: jeigu deimantai galéty skleisti
garsus, jie buty panasus | ta, kuris sklido i§ lauko. Atsimerkiau.
Pro uzuolaidas skverbesi pirmieji saulés spinduliai. Nei galvoda-
mas, nei jausdamas a$ zinojau, jog tos sviesos yra daugkart gau-
siau, negu galime suvokti. Sic vidun besiskverbiantys spinduliai
buvo meilé. Akyse émeé tvenktis asaros, as atsikéliau ir émiau vaiks-
tineti po kambarj. Tai buvo mano kambarys, taciau supratau, kad
tokio jo nickada dar nebuvau regejgs. Viskas jame atrodé tyra ir
neliesta — tarsi tik dabar sukurta. Paémiau | rankas piestuka, tus-
Cig butelj, dar vieng kitg daiktg ir stebéjausi jy groziu bei gy-
vumu.

Véliau i$¢jau | miesty ir nustebes Zvelgiau | gyvenimo stebukly —

lyg tik dabar buciau gimes Siame pasaulyje.
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IZANGA

Penkis ménesius gyvenau gilioje ramybeéje ir palaimoje. Tada
$i busena pamazu éme silpnéti, o gal man tik taip rodeési, nes ji
tapo per daug jprasta. AS gyvenau kaip gyvengs, tadiau supratau:
kad ir kg nuveikéiau, as$ ni¢nicko neprisidursiu prie to, ka jau
turiu.

Neabejodamas zinojau, jog man nutiko kazkas nepaprasta,
nors mazai supratau kas. Kelerius metus studijavau specialiaja li-
teratiirg, bendravau su dvasiniais mokytojais, kol supratau, jog
tai, ko visi taip siekia, as jau turiu. Supratau, kad astrus kancios
pojutis ang naktj nutrauké mano samones identifikacija su nelai-
mingu ir persigandusiu &S, kuris pasirodé esas gryniausia proto
sukurta iliuzija. Sis nutraukimas buvo toks stiprus ir galutinis, jog
amzinai kenciantis ir netikras 5 subliusko tarsi pripuciamas zais-
liukas i$traukus i§ jo kamst. Liko tik mano tikroji prigimtis, amzina-
sis esu, grynoji samong, dar nesusitapatinusi su forma. Véliau vi-
siskai samoningai iSmokau jeiti | ta erdve, kurioje néra nei laiko,
nei mirties (as i§ pradziy ja suvokiau kaip tustuma), kurioje patir-
davau neapsakomg palaimg ir sakralumg, nesulyginama su apra-
sytu $io skyriaus pradzioje. At¢jo toks laikas, kai nutrako visi ma-
no saitai su fiziniu pasauliu: likau be darbo, be namy, be sociali-
nés padeties, be pazjstamy ir artimyjy. Beveik dvejus metus pra-
leidau sedédamas parkuose ant suoliuky, apimtas didziulio
dziaugsmo.

Tadiau potyriai, kad ir patys graziausi, ateina ir pracina. Esmin-
gesnis uz visus potyrius, ko gero, yra juos lydintis ramybeés pojutis,
kuris mangs neapleidzia iki Siol. Kartais jis buna toks stiprus, kad ji,
rodos, galima paliesti, o visi, esantys tuo metu $alia, tai jaucia. O

kartais jis esti tarsi fonas, tarsi tolumoje skambanti melodija.
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Retkarciais zmonés man sako: ,,Ir a$ to noriu. Ar galite man
tai duoti arba patarti, kaip jsigyti?“ O as$ atsakau: ,,Visa tai jus jau
turite, tik per savo proto keliama triuksma negalite pajausti“. Toks
mano atsakymas laikui bégant iSaugo | knyga, kurig dabar jus lai-
kote rankose.

O a8 vel jgijau iSorinj identiskuma — tapau dvasiniu mokytoju.
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