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Jûs èia tam, kad bûtø pasiekti dieviðkieji visatos tikslai…
Ðtai kokie esate svarbûs!

– Eckhart Tolle
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PRATARMË

Bûna akimirkø, kai mus uþlieja ið dangaus þydrynës trykðtantys
sodrûs geltoni vakaro saulës spinduliai, ir mes sustingstame, ap-
stulbinti tokio neapsakomo groþio. Akimirkos spindesys akina, mû-
sø nuolatos nerimstantis protas nutyla ir mes patenkame á erdvæ,
kurià vadiname èia ir dabar. Atsiveria ðviesoje paskendusios du-
rys á kità tikrovæ, kurià tik retkarèiais regime, nors ji visuomet èia.

Abrahamas Maslou (Abraham Maslow) tokias akimirkas va-
dina potyriø virðukalnëmis, nes tik tada dþiaugsmingai pakylame
virð kasdienybës ir rutinos. Jas taip pat bûtø galima pavadinti þvilg-
telëjimø potyriais, nes tomis nepaprastomis progomis mes nedrà-
siai paþvelgiame á amþinosios Bûties gelmes ir trumpai akimirkai
atsiduriame namuose – ten, kur yra mûsø Tikroji Esatis.

„Ak, – kas nors pasakys, – kaip puiku! Jei tik galëèiau ten
pasilikti. Ið tikrøjø, kaip ten pasilikus visam laikui?“

Atsakymo á ðá klausimà ieðkojau visà pastaràjá deðimtmetá. O bei-
eðkodamas turëjau laimës diskutuoti su kai kuriais dràsiausiais, talen-
tingiausiais ir áþvalgiausiais mûsø laikø „paradigmø pionieriais“: gy-
dytojais, mokslininkais, psichologais, verslininkais, dvasininkais. Tuos
labai skirtingus þmones vienija nuomonë, jog þmonija ðiuo metu at-
lieka „didájá evoliuciná ðuolá“. Dabar ið tikrøjø keièiasi þmoniø suprati-
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mas apie tai, „kaip viskas sutvarkyta“. Mes ieðkome atsakymø á du
esminius klausimus: „Kas esame?“ ir „Kas yra visata, kurioje gyvena-
me?“ Nuo atsakymø á ðiuos klausimus priklauso mûsø santykiai su
þmonëmis: ðeimos nariais, draugais, kolegomis. O platesniàja prasme
tie dalykai nulemia visuomenës bûtá.

Todël visiðkai suprantama, kad atsakymai á ðiuos klausimus
po truputá verèia abejoti daugeliu dalykø, kuriuos Vakarø civili-
zacija laikë „tikrais“.

Pirmas mitas: Þmonija pasiekë aukðèiausiàjá savo iðsivystymo taðkà

Vienas ið Ekstraordinariø þmogaus savybiø tyrimo instituto (Esa-
len) ákûrëjø Maiklas Merfis (Michael Murphy), atlikæs lyginamàsias
religijos, medicinos, antropologijos ir sporto studijas, padarë dràsià
iðvadà, jog egzistuoja tam tikros aukðtesniosios þmonijos iðsivystymo
pakopos. Kai þmogus pasiekia ðià dvasinæ brandà, atsiskleidþia neap-
sakomi jo sugebëjimai: jis stipriau myli, tampa gyvybingesnis, sàmo-
ningesnis, sveikesnis, sustiprëja jo intuicija, suvokimas ir valia, jis pra-
smingiau bendrauja.

Pirmas þingsnis ðios pakopos link yra pripaþinti jos egzistavimà.
(Daugelis, deja, to nesugeba.) Tada galima imti sàmoningai tai-
kyti ávairius asmenybës tobulinimo metodus.

Antras mitas: Mes visiðkai atskirti vieni nuo kitø, nuo gamtos ir
nuo visatos

Ðá mità galima pavadinti „að ir kiti“. Dël jo kyla karai, nioko-
jama planeta ir ávairiausiais bûdais pasireiðkia neteisingumas. Pa-
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galvokime: ar kas nors, bûdamas sveiko proto, darytø þalà savo
artimui, jei þinotø, jog ðis – jo paties dalis? Stenas Grofas (Stan
Grof), ypatingøjø sàmonës bûsenø tyrinëtojas, raðo: „...taigi kiek-
vieno ið mûsø siela ir sàmonë, kaip rodo paskutinieji tyrimai, yra
tapaèios Visa Kam, nes tarp kûno, arba ego, ir egzistencijos visu-
mos nëra jokiø ribø“.

Daktaro Lario Dosëjaus (Larry Dossey) Era-3* medicinos teigi-
nius apie tai, jog vieno asmens mintys, nuostatos ir teigiami ketinimai
turi fiziologinës átakos kitam þmogui, patvirtina gydomosios maldos
galios studijos. (Era-2 medicina, palyginimui, kalba tik apie proto-
kûno ryðius.) Nors ðiuolaikinës fizikos ir mokslo apskritai poþiûriu tai
neámanoma, daugybë naujø árodymø liudija ðiø reiðkiniø naudai.

Treèias mitas: Be fizinio pasaulio nieko daugiau nëra

Materialistiniø poþiûriø susaistytas tradicinis mokslas teigia,
jog dalykai, kuriø paèiø arba jø veikimo neámanoma iðmatuoti,
patikrinti laboratorijose ar pajausti penkiais pojûèiais, tiesiog ne-
egzistuoja, yra „netikri“. Tokio poþiûrio ðalininkai visà tikrovæ su-
spaudþia iki fizinio lygmens. O dvasiniai, arba, kaip að vadinu,
nefiziniai lygmenys, visiðkai ignoruojami.

Tokiu bûdu kyla konfliktas tarp tradicinio mokslo ir „amþinosios
filosofijos“, aprëpianèios ávairiø amþiø, religijø, tradicijø ir kultûrø
iðmintá, kuri atskleidþia, jog visi tikrovës lygmenys yra susieti ir neat-
skiriami. Kalbama ir apie tankiuosius bûvius, kuriuos mes vadiname
materija, ir apie subtiliuosius, kurie þinomi kaip dvasia.

PRATARMË

* Era-1, Era-2, Era-3 – trys ðio tyrinëtojo iðskiriami medicinos mokslo vystymosi periodai, prade-
dant XIX a. (vert.).
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Ádomu, jog toká iðplëstiná, daugiamatá tikrovës modelá turi gal-
voje ir kvantinës fizikos teoretikas Dþekas Skarfetis (Jack Scarfet-
ti), kuris kalba apie keliones virððviesiniu greièiu. Kituose matavi-
muose galima judëti greièiau uþ ðviesà, kurios sklidimo greitis yra
absoliuti greièio riba. Taip pat verta prisiminti þinomà fizikà Dei-
vidà Bomà (David Bohm), sukûrusá eksplikaciná (fiziná) ir impli-
kaciná (nefiziná) daugialygmeniná tikrovës modelá.

Tai ne vien teorija. 1982-aisiais prancûzø kvantinës fizikos
tyrinëtojas Alenas Aspektas (Alain Aspect) eksperimentiðkai pa-
tvirtino, kad du kvantai, jeigu kartà buvo tarpusavyje susieti, net
atskirti didelio atstumo tas sàsajas kaþkokiu bûdu iðsaugo: kai vie-
na dalelë pakisdavo, akimirksniu pakisdavo ir kita. Mokslininkai
kol kas neþino, kaip galëtø vykti tokia virððviesinë kelionë, taèiau
kai kurie teoretikai teigia, jog ryðys tarp dviejø kvantø atsiranda
per aukðtesniuosius lygmenis.

Prieðingai negu tvirtina tradicinio màstymo ðalininkai, mokslo no-
vatoriai, su kuriais man teko kalbëti, ásitikinæ, kad þmonija aukðèiau-
siojo savo iðsivystymo taðko dar nepasiekë, kad mes nesame atskirti nei
vienas nuo kito, nei nuo gamtos bei visatos ir kad pilnà tikrovës spek-
trà sudaro ne tik fizinis, taèiau ir gausybë nefiziniø lygmenø.

Norëdami matyti pasaulá naujai, visø pirma turime liautis þvel-
gæ á save, á kitus ir á patá gyvenimà maþo, þemiðko ir laiko apriboto
að akimis – tegu þvelgia mûsø siela, mûsø Esatis, mûsø Tikrasis Að.
Pamaþu þmonës ima kilti á ðià aukðtesniàjà orbità.

Paraðæs „Ðios akimirkos jëgà“, Eckhartas Tolle teisëtai prisijungë
prie minëtø pasaulinio garso mokytojø. Jis skelbia þinià, jog þmonijos
problemø ðaknys slypi mûsø protuose. Arba, kalbant tiksliau, proble-
mos kyla tuomet, kai mes klaidingai susitapatiname su savuoju protu.
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Mûsø klaidþiojanti sàmonë ir polinkis ne suvokti ðià akimir-
kà, o eiti maþiausio pasiprieðinimo keliu, sukuria tuðtumà. Ir ðtai
tada mûsø laikinas protas, kuris, beje, turëtø mums nuolankiai
tarnauti, pasiskelbia esàs ðeimininkas. Lyg peteliðkë, plasnojanti
nuo vieno þiedo prie kito, protas, besiremdamas praeities ávykiais
kaip savo paties sukurtu filmuku, bando prognozuoti ateitá. Retai
kada mes pasineriame á ðios akimirkos – èia ir dabar – gelmes,
kuriose uþ fizinio kûno, plepaus proto bei nepastoviø emocijø
ribø randame savo Tikràjá Að.

Þmogiðkojo tobulumo virðûnë – tai ne gebëjimas màstyti ir
samprotauti, nors kaip tik ðios savybës ir skiria mus nuo kitø gyvø
bûtybiø. Intelektas, kaip ir instinktai, yra tik vienas ið mûsø poþy-
miø. Taèiau tikroji mûsø lemtis – tai susijungti su savo Esatimi ir
kiekvienà akimirkà ðiame fiziniame pasaulyje skleisti savo nepa-
prastà, dieviðkàjà prigimtá. Nors ðie þodþiai skamba gana papras-
tai, retas kuris pasiekia þmogiðkosios raidos aukðtumas.

Laimei, pasaulyje esama mokytojø ir dvasiniø vadovø, ku-
rie padeda mûsø kelyje. Mokytojo Eckharto Tolle jëga atsi-
skleidþia ne per jo sugebëjimà dþiuginti mus savo kûryba ir
kalbëti apie ávairias dvasios ugdymo technikas. Eckharto Tolle
magijos esmë yra jo asmeninë patirtis – patirtis þmogaus, kuris
þino. Todël uþ jo þodþiø slypi jëga, kuri bûdinga tik tikriems
dvasiniams mokytojams. Gyvendamas pagal giliausius Didþio-
sios Tikrovës dësnius, jis tiesia energinius kelius visiems, norin-
tiems þengti drauge.

Kas atsitiks, jeigu þmonës þengs? Áprastas pasaulis pradës keis-
tis á gera, formuosis naujos vertybës, visas baimes nuðluos Bûties
sûkuriai. Ims rastis nauja civilizacija.

PRATARMË
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„Kurgi Didþiosios Tikrovës buvimo árodymai?“ – paklausite
jûs. Ðtai pavyzdys: ásivaizduokite, kad iðtisas pulkas mokslininkø
ima jums árodinëti, jog bananai kartûs. Taèiau tereikia vienà kar-
tà paragauti ðio vaisiaus ir jûs suprasite, kad jo skonis visai kitoks,
negu jums bando áteigti. Taigi galutinius árodymus pateikia ne
intelektas, o vienoks ar kitoks prisilietimas prie viduje arba iðorëje
esanèiø sakraliniø dalykø.

Eckhartas Tolle atskleidþia mums ðià galimybæ.

Russell E. DiCarlo
knygos „Towards a New World View:

Conversations at the Leading Edge“ autorius.
JAV, Pensilvanija

1998, sausis



25

ÁÞANGA

KAIP ATSIRADO ÐI KNYGA

Að maþai remiuosi praeities ávykiais ir retai juos prisimenu, taèiau
dabar trumpai noriu papasakoti, kaip tapau dvasiniu mokytoju ir
kaip atsirado ði knyga.

Iki man suëjo trisdeðimt metø, gyvenau beveik nuolatos ka-
muojamas nerimo, kuris kartais peraugdavo á saviþudybën stu-
mianèià depresijà. Dabar man atrodo, jog kalbu apie kaþkoká pra-
eità gyvenimà ar visai kito þmogaus istorijà.

Taigi vienà naktá, netrukus po dvideðimt devintojo savo gim-
tadienio, að pabudau apimtas nevilties ir baimës. Ir anksèiau ne
kartà pakirsdavau kamuojamas panaðaus jausmo, tik ðásyk jis bu-
vo kur kas aðtresnis. Nakties tyla, neryðkûs baldø kontûrai tamsia-
me kambaryje, tolimas pravaþiuojanèio traukinio garsas – viskas
rodësi taip svetima, nedraugiðka ir beprasmiðka, jog ëmiau ðio pa-
saulio nekæsti ið visos ðirdies. O pats nekenèiamiausias dalykas ta-
da pasirodë esàs mano gyvenimas. Kokia prasmë toliau vilkti kan-
èios naðtà? Ar verta tæsti ðià beprasmæ kovà? Pajutau, kaip ima
busti nebûties ir susinaikinimo ilgesys – tie jausmai dabar buvo
stipresni uþ instinktyvø norà gyventi.
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„Negaliu ilgiau gyventi su savimi“. Ta mintis atëjo á galvà ir
ëmë ten skambëti. Staiga ëmiau analizuoti: „Ar mane sudaro vie-
na dalis, ar dvi? Jeigu nebegaliu gyventi su savimi, tai manæs turi
bûti dvi dalys: að ir kaþkas, kas nebegali su tuo að gyventi. Taigi ið
ðiø dviejø tikra yra tik viena“.

Taip apstulbau, kad galvoje nurimo visos mintys. Sàmonæ tu-
rëjau, o minèiø nebebuvo. Tada mane átraukë kaþkoks energijos
verpetas. Ið pradþiø jis judëjo lëtai, taèiau vis greitëdamas. Po to
sugniauþë baimë, ëmiau visas tirtëti, tarsi ið krûtinës pasigirdo ása-
kymas: „Niekam nesiprieðink“. Jauèiau, kad esu siurbiamas á tuð-
tumà, kuri, rodës, buvo ne kaþkur iðorëje, o veikiau manyje. Stai-
ga baimë dingo ir nesiprieðindamas nëriau á tà tuðtumà. Kas ávyko
toliau, neprisimenu.

Mane paþadino paukðèiø èiulbesys uþ lango. Niekada dar ne-
buvau girdëjæs tokio garso. Vis dar uþmerktomis akimis iðvydau
neapsakomà deimantà. Supratau: jeigu deimantai galëtø skleisti
garsus, jie bûtø panaðûs á tà, kuris sklido ið lauko. Atsimerkiau.
Pro uþuolaidas skverbësi pirmieji saulës spinduliai. Nei galvoda-
mas, nei jausdamas að þinojau, jog tos ðviesos yra daugkart gau-
siau, negu galime suvokti. Ðie vidun besiskverbiantys spinduliai
buvo meilë. Akyse ëmë tvenktis aðaros, að atsikëliau ir ëmiau vaikð-
tinëti po kambará. Tai buvo mano kambarys, taèiau supratau, kad
tokio jo niekada dar nebuvau regëjæs. Viskas jame atrodë tyra ir
neliesta – tarsi tik dabar sukurta. Paëmiau á rankas pieðtukà, tuð-
èià butelá, dar vienà kità daiktà ir stebëjausi jø groþiu bei gy-
vumu.

Vëliau iðëjau á miestà ir nustebæs þvelgiau á gyvenimo stebuklà –
lyg tik dabar bûèiau gimæs ðiame pasaulyje.
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Penkis mënesius gyvenau gilioje ramybëje ir palaimoje. Tada
ði bûsena pamaþu ëmë silpnëti, o gal man tik taip rodësi, nes ji
tapo per daug áprasta. Að gyvenau kaip gyvenæs, taèiau supratau:
kad ir kà nuveikèiau, að niènieko neprisidursiu prie to, kà jau
turiu.

Neabejodamas þinojau, jog man nutiko kaþkas nepaprasta,
nors maþai supratau kas. Kelerius metus studijavau specialiàjà li-
teratûrà, bendravau su dvasiniais mokytojais, kol supratau, jog
tai, ko visi taip siekia, að jau turiu. Supratau, kad aðtrus kanèios
pojûtis anà naktá nutraukë mano sàmonës identifikacijà su nelai-
mingu ir persigandusiu að, kuris pasirodë esàs gryniausia proto
sukurta iliuzija. Ðis nutraukimas buvo toks stiprus ir galutinis, jog
amþinai kenèiantis ir netikras að subliuðko tarsi pripuèiamas þais-
liukas iðtraukus ið jo kamðtá. Liko tik mano tikroji prigimtis, amþina-
sis esu, grynoji sàmonë, dar nesusitapatinusi su forma. Vëliau vi-
siðkai sàmoningai iðmokau áeiti á tà erdvæ, kurioje nëra nei laiko,
nei mirties (að ið pradþiø jà suvokiau kaip tuðtumà), kurioje patir-
davau neapsakomà palaimà ir sakralumà, nesulyginamà su apra-
ðytu ðio skyriaus pradþioje. Atëjo toks laikas, kai nutrûko visi ma-
no saitai su fiziniu pasauliu: likau be darbo, be namø, be sociali-
nës padëties, be paþástamø ir artimøjø. Beveik dvejus metus pra-
leidau sëdëdamas parkuose ant suoliukø, apimtas didþiulio
dþiaugsmo.

Taèiau potyriai, kad ir patys graþiausi, ateina ir praeina. Esmin-
gesnis uþ visus potyrius, ko gero, yra juos lydintis ramybës pojûtis,
kuris manæs neapleidþia iki ðiol. Kartais jis bûna toks stiprus, kad já,
rodos, galima paliesti, o visi, esantys tuo metu ðalia, tai jauèia. O
kartais jis esti tarsi fonas, tarsi tolumoje skambanti melodija.

ÁÞANGA
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Retkarèiais þmonës man sako: „Ir að to noriu. Ar galite man
tai duoti arba patarti, kaip ásigyti?“ O að atsakau: „Visa tai jûs jau
turite, tik per savo proto keliamà triukðmà negalite pajausti“. Toks
mano atsakymas laikui bëgant iðaugo á knygà, kurià dabar jûs lai-
kote rankose.

O að vël ágijau iðoriná identiðkumà – tapau dvasiniu mokytoju.


